
QUEER BERLIN:  
DAS BRANCHENBUCH
WINTER/FRÜHJAHR 2024 

SIEGESSÄUL E

SPECIAL
ÄLTER 

WERDEN

kompass

NEU
E W

EB
SITE

KOMPASS.LG
BT

www.kompass.lgbt




INHALT

3KOMPASS    Winter/Frühjahr 2020

Queer Berlin von A bis Z
FINDER
Stichwortverzeichnis 
von Aids-Hilfen bis Zahnmedizin                                                    4

SPECIAL: ÄLTER WERDEN
Einmalig: RuT-Haus für ältere Lesben wird endlich gebaut     10
Queeres Dorf: Zu Besuch im dritten Lebensort Vielfalt            14
Respektvoll: So arbeiten ambulante Pflegedienste                      20
Queerfriendly: Qualitätssiegel für Pflegeeinrichtungen              23
Interview: Der Alltag in einer Pflege-WG für LGBTIQ*                24

SZENE
Altersgrenze beachten: Szene-Angebote für alle ab 50            26
Selbsthilfe: Gruppen für Erkrankte und ihre Angehörigen        29
Neue Freiräume: Queerer Kultursalon in Mitte                          30
„We are village“: Vereint gegen Einsamkeit                                32

GESUNDHEIT
Augenoptik: Profitipps zum Brillenkauf                                        34

ALTERSVORSORGE
Finanzberatung: Wie viel Sparen ist genug?                                36 
Goldene Regeln für die private Altersvorsorge                           39 

KULTUR
Gnadenlose Greisinnen: Neue Show der „Golden Gmilfs“        40

BRANCHEN
Ärzt*innen bis Yoga                                                                         41 

COMMUNITY
Von Antidiskriminierung bis Vorlieben und Fetische               127

herzlich willkommen zum neuen 
SIEGESSÄULE KOMPASS, dem 
Branchenbuch mit allen wichtigen 
Adressen für das queere Berlin! 

Wartezeiten und lange Schlangen 
kennt man ja in Berlin – zum Bei-
spiel vom Berghain  Eine harte 
Türpolitik erleben auch ältere Men-
schen, die in ein queeres Wohn-
projekt ziehen möchten. „Selbst 
fünf Projekte dieser Art würden 
nicht ausreichen, um den Bedarf zu 
decken“, sagt Jutta Brambach über 
das RuT-Haus, das endlich gebaut 
wird  Auch der dritte Lebensort 
Vielfalt ist schon fast wieder voll  
Es gibt also noch was zu tun, damit 
die Berliner Szene auch für Ältere 
eine echte Community bleibt  Der 
KOMPASS zeigt, wie viele Initiati-
ven es schon gibt und was noch zu 
tun ist  Denn älter werden wir alle 
– und viel älter als alle zuvor  

Viel Spaß beim Lesen wünscht  
das KOMPASS-Team!

kompass.lgbt

Coverfoto:  
Willie B. Thomas via Getty Images

Liebe 
Leser*innen,
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Älter werden wir von ganz allein, 
aber eins ist neu: In Berlin kommt 
erstmals eine Generation in die 
Jahre, die so öffentlich und selbst-
bewusst queer ist wie keine zuvor. 
Die Community fordert Respekt ein, 
auch im Alter. Das zeigt sich immer 
mehr: an queeren Wohnprojekten, 
an gendersensiblen Pflegeteams und 
an vielen Angeboten aus der Szene 
von und für Leute ab 50. Ein SIEGES-
SÄULE KOMPASS über die goldenen 
Jahre im Zeichen des Regenbogens
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Endlich wird gebaut! Nach jahrelanger Planung und 
einigen Rückschlägen wächst 2024 das erste Lesben-
wohnprojekt Deutschlands in die Höhe – und zwar 
mitten in Berlin, nicht weit vom Alex. In der Berolina-
straße am U-Bahnhof Schillingstraße entsteht derzeit 
das inklusive RuT-Wohnhaus mit queerem soziokultu-
rellem Zentrum. „Die Grundsteinlegung ist im Winter 
vorgesehen“, sagt Jutta Brambach, Geschäftsführerin 
der gemeinnützigen Rad und Tat (RuT) Berlin GmbH 
und zugleich Projektleiterin von RuT – Frauen Kultur & 
Wohnen. Mitte 2025 sollen 72 barrierefreie Wohnungen 
bezugsfertig sein, fünf davon rollstuhlgerecht. 

Darüber hinaus soll es Gemeinschaftsräume für Frauen 
und Lesben geben und eine Wohngemeinschaft für 
queere Frauen, die professionell gepflegt werden 
müssen. Zudem ist ein vielfältiges Beratungsangebot 
geplant. Es soll unterschiedliche queere Themen 
abdecken und dazu beitragen, die lesbisch-queere 
Community zu vernetzen. Im Erdgeschoss entsteht ein 
Kiezcafé. Es wird genug Veranstaltungsräume geben, 
etwa für Gesundheitskurse oder Bildungsseminare, und 
dazu einen großen Saal für Events mit vielen Gästen. 

„Bis hierher war es ein langer Weg“, erzählt Brambach. 
„Von Anfang an war geplant, dass auch Frauen mit 
wenig Geld einziehen können“ – und darauf beharre 
man weiterhin, obwohl das Bauprojekt und dessen 
Organisation sowie die spätere Vermietung der Woh-
nungen nicht allein in der Entscheidungsmacht von RuT 
liegen. Denn um das Projekt auf die Beine zu stellen, 
arbeitet RuT mit der Wohnungsbaugesellschaft Berlin-
Mitte (WBM) zusammen. Das Unternehmen gehört 
dem Land Berlin. „WBM baut das gesamte Haus und 
die darin befindlichen Mietwohnungen, lässt jedoch 
das Erdgeschoss sowie die Räume für die Pflegewohn-
gemeinschaft im ersten Stock im Rohbau“, erläutert 
Brambach das Konzept. „So können wir unsere Bera-
tungseinrichtung mit sozialem Treffpunkt, das Kiezcafé, 
den Veranstaltungssaal sowie die WG für acht Frauen 
mit Pflegebedarf weitgehend in Eigenregie ausbauen.“ 

Durch die Beteiligung an einzelnen Bauleistungen 
kann RuT im Gegenzug die Gewerbemieten reduzieren. 
Auch die Wohnungen sind relativ günstig, dank öffent-
licher Fördermittel. Die Hälfte davon ist deshalb nur 
mit Wohnberechtigungsschein (WBS) zu haben. „Das 

SPECIAL

LESBISCHER LEUCHTTURM AM ALEX
Deutschlands erstes Wohnprojekt für ältere Lesben wird endlich gebaut. Noch im 
Winter wird der Grundstein gelegt. Hier berichten zwei Initiatorinnen von Rad und 
Tat über die zukünftige Wohngemeinschaft – und den langen Weg dorthin
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Jutta Brambach und Stefanie Auf dem 
Berge im Oktober vor der Baustelle
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SPECIALQUEERE WOHNPROJEKTE

Projekt und die Kooperation sind in jeglicher Hinsicht 
eine große Herausforderung – für uns, aber auch für 
die WBM“, erläutert Brambach. Die habe sich sehr 
entgegenkommend gezeigt, sei bei den Bauplanungen 
auf die Anforderungen, die so ein lesbisch-inklusives 
Wohnprojekt mit sich bringe, eingegangen. So habe 
sie sich in den Entwürfen darauf eingestellt, vor allem 
kleinere, aber dafür bezahlbare Einheiten für Einzelper-
sonen zu bauen.

„Hier kommen Initiativen rein!“

„Uns ist wichtig, dass das Wohnen und Zusammen-
leben hier sozialverträglich, sprich für sozial benach-
teiligte Frauen finanzierbar ist“, betont Brambach. „Zu-
mindest im Alter sind Frauen generell, besonders oft 
aber Lesben und andere queere Frauen von Armut und 
Diskriminierung betroffen.“ 

Ein zentrales Anliegen sei das Konzept des gemein-
schaftlichen Wohnens, erläutert Brambach. Dazu ge-
hören für sie: gemeinsam das Leben aktiv gestalten, 
Teilhabe gewährleisten, dafür Sorge tragen, dass die 
Frauen, die im RuT-Haus leben, nicht vereinsamen, 
sondern im Verbund mit ihren Freundinnen bleiben – 
auch wenn ihr Radius im Alter eingeschränkt ist. Wie 
soll das gehen? „Hier kommen Initiativen rein!“, sagt 
Brambach. „Kulturelle, künstlerische und gesund-
heitspräventive Veranstaltungen werden stattfinden, 
ein Kiezcafé mit sozialverträglichen Preisen lädt auch 
die Nachbarschaft zum Besuch ein.“ Im Vordergrund 
stünden Gemeinsamkeit, Inklusion und ein gutes Zu-
sammenleben in dem für RuT neuen Kiez zwischen 
Alexanderplatz und Kino International. 

Auch die Kosten sind eine große Herausforderung – 
trotz der öffentlichen Fördermittel. Am Ausbau des 
Erdgeschosses und des Pflegewohnbereichs in der 
ersten Etage beteiligt sich voraussichtlich auch die 
Lotto Stiftung Berlin. Das wäre eine große Entlastung. 
Außerdem hat RuT bereits vor einigen Jahren einen 
Spendenaufruf gestartet, denn die gemeinnützige Ge-
sellschaft RuT – Frauen Kultur & Wohnen muss nicht 
nur den Ausbau und die Ausstattung im Gebäude selbst 
finanzieren, sondern auch juristische, architektonische 
und betriebswirtschaftliche Beratungen. Allein für die 
„Infrastruktur, um das Projekt überhaupt auf den Weg 
bringen zu können“, benötigt sie umfangreiche Spen-
den. Im November fehlten dafür noch 500.000 Euro. 

„Vor allem für die externe Fachberatung kommen wir 
ohne zusätzliche Geldspenden nicht aus“, erläutert 
Brambach. Die sei unverzichtbar, um das Bauprojekt 
zum Erfolg zu führen, werde aber nicht über öffentliche 

Mittel finanziert. Ebenso nötig seien Extramittel für 
spezielle Projekte, zum Beispiel um im Stadtteil rund 
um das künftige RuT-Haus Projekte zu stemmen, die 
alte und neue Nachbar*innen zusammenbringen.  

Leider habe die Spendenbereitschaft in den vergan-
genen Krisenjahren kontinuierlich abgenommen, stellt 
Brambach fest. Sie vermutet, dass besonders sozial 
engagierte Menschen wegen der gestiegenen Lebens-
haltungskosten weniger Geld zur Verfügung hätten, um 
soziale Projekte zu unterstützen: „Trotzdem sind wir 
froh, dass wir mit der WBM so gut zusammenarbeiten 
und dass uns viele Leute, vor allem Frauen, sowohl mit 
kleineren Spenden unterstützen als auch in anderer 
Form Anteil am Gelingen unseres soziokulturellen 
Wohnprojektes haben.“ Als Beispiele nennt Brambach 
die Womanpower, die in Straßenfeste, Workshops 
und Versammlungen fließt, aber auch in Quartiers
rundgänge und Diskussionsveranstaltungen. 

Auch wenn die Zusammenarbeit mit der landeseigenen 
WBM nun ein großer Glücksfall ist, erinnert sich Jutta 
Brambach noch an die vielen Rückschläge bis zum 
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Vorerst einmalig: So soll das 
Wohnhaus an der Berolina-
straße ab 2025 aussehen
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ersten Spatenstich. „So ist das eben, wenn ein knapp 
finanziertes Lesbenprojekt ohne Geld im Rücken ein 
Haus bauen will“, sagt Brambach. Gut ein Jahrzehnt 
hat RuT in ganz Berlin vergeblich nach einem Grund-
stück gesucht. Auch vom Land Berlin und der BIM, die 
alle Immobilien des Landes verwaltet, war lange nichts 
zu bekommen. Und als endlich Grundstücke gefunden 
waren – einmal in Neukölln, ein anderes Mal in Schö-
neberg –, erhielten im letzten Augenblick Mitbewer-
ber*innen den Zuschlag.  

Besonders bitter kam es 2018. Damals konkurrierten 
RuT und Schwulenberatung in einem Wettbewerb um 
ein queerfreundliches Bauprojekt auf einem Grund-
stück am Südkreuz. RuT bekam den Zuschlag, die 
Schwulenberatung legte Einspruch ein – und durfte am 
Ende dort bauen (siehe Seite 14). Die SIEGESSÄULE 
beklagte damals eine „unselige schwul-lesbische 
Konkurrenz“. RuT hat den Entscheid damals nicht ange-
fochten. „Wir hatten nicht die Mittel für ein juristisches 
Verfahren“, sagt Brambach trocken. 

Schließlich bewarb sich RuT bei der BIM um das 
Grundstück in der Berolinastraße. Die wiederum habe 
die WBM als Eigentümerin des Grundstücks wie auch 
des zukünftigen Gebäudes ins Boot geholt – ein ent-
scheidender Schritt, da RuT selbst kein Eigenkapital 
hat, mit dem auch nur Anteile an einem Grundstück 

finanziert werden könnten. „Aber es gab die Auflage 
an die WBM, mit uns zusammenzuarbeiten“, erinnert 
sich Brambach: „2019 gab es erste Verhandlungsge-
spräche, 2020 wurden gemeinsam Baupläne entwickelt, 
und nun entsteht das gesamte Gebäude nach unseren 
Vorstellungen.“ 

Die Vorbereitungen mit WBM und Architekturbüro in-
klusive Baugenehmigung haben noch einmal drei Jahre 
in Anspruch genommen, aber seit Mai rollen endlich 
die Bagger. 2023 wurde vor allem das Gelände vorbe-
reitet. Inzwischen haben die eigentlichen Bauarbeiten 
begonnen. 

„Die Ausschreibungen für die Gewerke laufen“, berich-
tet Brambach. Nun steht RuT kurz vor Unterzeichnung 
des Kooperationsvertrags, der viele Aspekte der Zu-
sammenarbeit genau regelt. 

„Lust auf Wohngemeinschaftsleben“

Wenn das Gebäude wie geplant im Laufe des Jahres 
2025 bezugsfertig wird, könnte RuT ab Anfang 2025 die 
ersten Mietverträge abschließen: „Wir haben bereits 
jetzt sehr viele Bewerbungen von Lesben und queeren 
Frauen aller Altersgruppen bekommen, deutlich mehr 
als wir Wohnungen zu vermieten haben“, berichtet 
Jutta Brambach. „Selbst fünf Projekte dieser Art wür-
den nicht ausreichen, um den Bedarf zu decken.“ 

Stefanie Auf dem Berge pflichtet ihrer Kollegin bei: Das 
RuT-Haus sei eben ein „Leuchtturmprojekt“, das einen 
wichtigen Signaleffekt innerhalb der Berliner Commu-
nity habe. Die Gender-Equality-Expertin kümmert sich 
insbesondere um die Planungen zur feministisch-les-
bischen PflegeWG. Im inklusiven Wohnprojekt sei das 
Pflegewohnen ein unverzichtbarer Teil: „Wir sind nicht 
nur Safe Space, sondern beanspruchen eine eigene 
Rolle bei der Vision und Entwicklung eines lebensge-
staltenden Umfeldes. Lesben und queere Frauen wollen 
sich und ihre Lebenssituationen selbst definieren, 
nachdem sie in der Vergangenheit häufig Diskriminie-
rung erlebt haben.“ 

Nicht zuletzt für die PflegeWG hat RuT einiges vor. 
So wird dort alles in Selbstorganisation passieren und 
nicht über die Köpfe der acht Bewohnerinnen hinweg 
entschieden werden: „Die Bewohnerinnen entscheiden 
beispielsweise selbst, welchen Pflegedienst sie wäh-
len“, erklärt Auf dem Berge. „Als Link nach außen und 
als Bindeglied zwischen WG und Hausgemeinschaft 
stellen wir uns eine koordinierende Präsenzkraft aus 
der Sozialpädagogik vor.“ FO
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Mit dem „Kiosk of Solidarity“ an der Berolina-
straße machte RuT im vergangenen Juli den Kiez 
auf die künftigen Nachbarinnen aufmerksam
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RuT hat sich hohe Ziele gesetzt: weniger Diskriminie-
rung und soziale Isolation, auch im Alter ein selbst-
organisiertes Leben, Mitgestaltung der Kulturevents 
im Haus, aktive Teilnahme an gesundheitserhaltenden 
Maßnahmen. Auch die Versorgung durch einen femi-
nistischen, queersensiblen und transparent arbeiten-
den Pflegedienst sei mittlerweile keine Hürde mehr, 
sagt Auf dem Berge. 

Vorbild für weitere lesbische Wohnprojekte

Bei der Auswahl der Mieterinnen werde auf die Mi-
schung geachtet, betont Brambach, auch Behinderung 
spiele als Auswahlkriterium eine Rolle. Regenbogenfa-
milien sollen ebenfalls unter den Bewohner*innen sein, 
„damit möglichst viele hier leben können, zum Beispiel 
auch Frauen, die uns und unsere Projekte seit Jahren 
begleiten und unterstützen“. Und Stefanie Auf dem 
Berge ergänzt: „Bei unserem Wohnprojekt geht es um 
Gender Equality – nicht nur um Antidiskriminierung. Mit 
dem feministisch-queeren Wohnen für viele Frauen mit 
möglichst diversen Biografien leistet RuT einen Beitrag 
zur strukturellen Veränderung.“ 

Trotz aller Bemühungen sei ihnen bewusst, sagt Jutta 
Brambach, dass man dem „riesigen Bedarf“ nach be-
zahlbaren Wohnungen vor allem bei älteren lesbischen 
Frauen mit geringem Einkommen nicht gerecht werden 
könne: „Unser Konzept dient als Modell für weitere 
Projekte dieser Art, die wir selber aber vorerst nicht 

verwirklichen können. Das geht nur mit öffentlicher 
Förderung, sofern wir diese bekommen.“ 

Mit dem Wohnprojekt will RuT außerdem ein Zeichen 
für die Selbstbestimmung queerer Frauen setzen: „Wir 
setzen uns für Gendergerechtigkeit ein“, betont Jutta 
Brambach, „denn lesbische Frauen sind im besonderen 
Maße von struktureller Benachteiligung betroffen.“ 
Ihnen werde weniger zugetraut, sie würden weniger 
ernst genommen, zumal bei den meisten kaum Geld 
im Hintergrund sei: „Unser Wohnprojekt geht über 
den schlichten Bau hinaus. Es geht uns um aktive 
Teilnahme und Mitgestaltung der Stadt. Da haben wir 
inzwischen einen 15 Jahre langen Weg hinter uns, aber 
auch in der Zeit große Erfolge errungen.“ 

Anette Stührmann 

Trägerin des Lesbenwohnprojekts und des queeren 
Zentrums ist die Rad und Tat Berlin gGmbH. Die Bau-
stelle ist an der Berolinastraße, neben den Hausnum-
mern 9 – 11, Mitte, 
rut-wohnen.de 

Ausstellung „Spaces of Solidarity“: bis 21. Januar 2024, 
Mi–So, 15 – 19 Uhr, Deutsches Architektur Zentrum, 
Wilhelmine-Gemberg-Weg 6, Kreuzberg, 
daz.de

Queeres Soli-Picknick für RuT auf dem 
Tempelhofer Feld im August 2023



QUEERES DORF MIT FERNBAHNHOF
Im Oktober hat die Schwulenberatung ihren dritten Lebensort Vielfalt eröffnet: 
ein Haus für LGBTIQ* am Südkreuz, mit Kita, Wohnungen, Beschäftigungsstätte – 
und bei Bedarf mit Pflegedienst. Ein Besuch bei den neuen Bewohner*innen

„Da ist mein ganzes Leben drin“, sagt Hardy Selzer 
und öffnet in der obersten Reihe seines Wandschran-
kes eine kleine Tür, dahinter eine akkurate Reihe von 
Ordnern: „Das sind alle meine Fotos bis zur Jahrtau-
sendwende, die analogen. Alle anderen Bilder sind da 
drin“, sagt er und weist auf den iMac in der anderen 
Zimmerecke. 

Hardy Selzer wohnt seit August im Lebensort Vielfalt 
am Südkreuz. An diesem ersten Freitag im Oktober 2023 
– in ein paar Stunden geht die Eröffnungsfeier über die 
Bühne – sprechen wir über seine Beweggründe, hier 
einzuziehen, und wie schwierig das Loslassen ist, von 
wegen: alte Bäume verpflanzt man nicht. Ach, das sieht 
der 76-Jährige ganz anders. Wer ihn besucht, streift 
sich die Schuhe an einer Matte ab, auf der sein Name 
steht. „Ich habe schon früh daran gedacht, dass man 
doch nicht allein leben muss, wenn man alt ist“, erzählt 

er und von seiner Mitarbeit im Gesprächskreis „Anders 
altern“, der sich im Lebensort Vielfalt in Charlottenburg 
trifft. „Wir haben sogar probehalber ein paar Wochen-
enden zusammengewohnt“, erzählt er. Aber in die Nie-
buhrstraße ist Selzer dann doch nicht eingezogen: „Ich 
war noch nicht so weit.“ Jetzt schon. Aber warum?

In seiner Drei-Zimmer-Eigentumswohnung in Pichels-
dorf, Bezirk Spandau, vor langer Zeit gekauft, wurde 
ihm die Putzarbeit immer lästiger: „Alles fällt einem 
schwerer, je älter man wird. Es kommen immer mehr 
Zipperlein – und ich wollte mich verkleinern.“ Aber 
Moment, der 76Jährige wirkt doch noch fit … Na ja, 
seufzt Selzer, und berichtet von einem unschönen Er-
lebnis mit Atemnot im letzten November, die ihn ins 
Krankenhaus brachte. Auch wenn wieder alles gut 
wurde: „Das war der letzte Schub, um mich zu ent-
scheiden, hier einzuziehen, wenn es geht.“

SPECIAL
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Ein kleiner Hinweis in Rosarot: der Eingang 
zum neuen Haus der Schwulenberatung am 
Bahnhof Südkreuz
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Sein neues Reich im sechsten Stock ist 44 Quadrat-
meter groß, hat Fußbodenheizung, durch die riesige 
Fensterfront scheint morgens die Sonne herein. Auf 
die Terrasse, die derzeit noch fertiggebaut wird, 
freut sich Selzer schon. „Für den nächsten Sommer 
überlege ich, mir ein Sonnensegel zuzulegen.“ Die 
Küchenzeile in Weiß, schick und modern, hat er sich 
wie den großen Wandschrank einbauen lassen. Bett, 
Sessel und Fernseher sind neu gekauft, zwei Tisch-
chen und ein Schreibtisch aus der alten Wohnung 
mitgezogen. Nach und nach wird noch „dies und das“ 
ins neue Zuhause wandern. Bilder hängen noch keine 
an den Wänden. „Ich trau mich nicht, einen Nagel 
einzuschlagen.“ Aber es gibt einen Hausmeister, den 
wird er mal fragen.

Wichtig: Die Rente reicht für die Miete

Bereut er den Umzug? „Nein“, sagt Selzer, „über-
haupt nicht. Ich fühle mich wohl hier und auch mit 
den Mitbewohnern, obwohl ich längst noch nicht 
alle kenne. Mein direkter Nachbar zum Beispiel ist 
viel jünger als ich, wir sind ja ein generationsüber-
greifendes Wohnprojekt – das gefällt mir.“ Und auch 
gegen Kinderlärm hat er nichts, sagt er mit Blick von 
der Terrasse nach unten auf den Spielplatz der Kita, 
im Gegenteil. „Das hier ist mein Altenteil“, sagt er 
lachend, „oder die Residenz oder das Penthouse“ – 
das würde je nachdem, mit wem er spricht, variieren. 
Und natürlich auch wichtig: „Meine Rente reicht für 
die Miete aus.“

Denkt er an später, wenn seine Kräfte nachlassen? 
„Ach, ich hoffe, dass es eines Tages schnell bei mir 
geht…“ Für alle anderen Fälle weiß er sich in guten 
Händen: „Wir haben ja die Pflegestation im Haus, die 
dann die ambulante Pflege übernehmen könnte.“ 

Hardy Selzer kam 1965 aus Rheinland-Pfalz nach Ber-
lin, er war gerade 18 Jahre alt. „Den Begriff schwul 
kannte ich damals nicht“, erinnert er sich an seine 
ersten Schritte in der Stadt. Er blickt auf ein bewegtes 
Leben zurück, hat lange für Siemens gearbeitet, war 
ein paar Jahre für die Firma in Saudi-Arabien. Anek-
dotenreich lässt er die Jahrzehnte Revue passieren, 
die schönen Jahre wie die schlimmen Zeiten: „1985 
haben wir uns am Tuntenstrand in Saudi-Arabien 
erstmals über diese neue seltsame Krankheit unter-
halten, die in Amerika unter Schwulen grassiert.“ 
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„Altenteil, Residenz, Penthouse“ 
und zur Not ein Pflegeheim: 
Hardy Selzer fühlt sich 
gut aufgehoben
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Kunst am Bau: In jedem Stock ist der Flur anders 
gestaltet und so besser zu merken

Im Gemeinschaftsraum ist Platz für viele Gäste, 
nicht nur am Tag der offenen Tür 
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Zurück in Berlin kaufte sich Selzer die Wohnung in 
Pichelsdorf. Sein Partner verstarb 1990 an Aids; später 
auch sein Adoptivsohn. Als Selzer in Rente ging, kam 
er auf die Idee, beim Buddy-Projekt der Aidshilfe mit-
zumachen. „Mein Buddy hieß Andreas – seit 2008 sind 
wir verpartnert.“ In seiner alten Wohnung wird sein 
Lebenspartner wohnen, der viele Jahre jünger ist, wie 
Selzer erzählt. Er lebt allein im Lebensort Vielfalt. 

Die große Mehrheit wohnt allein

„Die meisten wohnen allein hier bei uns, rund 80 Pro-
zent“, sagt Marcel de Groot, Geschäftsführer der 
Schwulenberatung Berlin. Sie trägt den Lebensort 
Vielfalt. Im Haus hat die Schwulenberatung eine halbe 
Etage für sich eingeplant und zum Teil schon bezogen. 
„Einige unserer Räume sind noch nicht fertig, einige 
Projekte ziehen deshalb erst später um“, sagt de Groot. 
Am Ende werden hier 60 Mitarbeitende beschäftigt sein.

Marcel de Groot ist sichtlich stolz, wenn er nach der Er-
öffnungsfeier gefragt wird. „Es waren super viele Leute 
da aus Politik und Community und auch dem Haus – 
bunt gemischt.“ Wie der Lebensort Vielfalt, könnte man 
hinzufügen. Was macht ihn besonders stolz? Da muss 
er nicht überlegen: „Wir haben einen Ort geschaffen, 
der uns gehört, der Community, und den man uns nicht 
mehr wegnehmen kann.“ Denn die Schwulenberatung 
hat den Lebensort Vielfalt gebaut – es handelt sich um 
Eigentum. Das ist heutzutage viel wert. „Alle Projekte 
klagen ja über die steigenden Mietkosten, das bleibt 
uns erspart. Auch wenn wir die nächsten 30 oder 40 
Jahre Kredite abzahlen müssen.“ 

Die Gesamtkosten belaufen sich nach Angaben auf 
rund 26 Millionen Euro. Die Realisierung nahm mehr als 
sechs Jahre in Anspruch, gebaut wurde rund zweiein-
halb Jahre lang. Verschiedene Stiftungen förderten das 
Projekt mit großen Summen, hinzu kamen private und 
öffentliche Kredite, Spenden und Erbschaften.

„Ein Zeichen der Sichtbarkeit im Kiez“ soll der Lebens-
ort Vielfalt sein, bringt es Marcel de Groot auf den 
Punkt. „Zugleich verstehen wir uns als Teil des Kiezes 
– das ist unser bester Schutz, falls es jemals zu Proble-
men kommen sollte.“ 

Der Platz vor dem Lebensort Vielfalt wird in naher Zu-
kunft frisch gepflastert den Namen Charlotte Wolff tra-
gen, erzählt de Groot bei einem Kaffee. Die Ärztin und 
Sexualwissenschaftlerin studierte in Berlin und lebte 
hier bis 1933. Als Jüdin verfolgt, floh sie nach Frank-
reich, später nach England. In London veröffentlichte 
sie grundlegende Werke zur weiblichen Homosexuali-
tät. Der Charlotte-Wolff-Platz wäre dann eines Tages, 
so de Groot, der ideale Ort etwa für „Kiezfeste mit Kaf-
fee und Kuchen und Handtaschenweitwurf“ – nur mal 
so als Beispiel. „Das dauert aber noch etwas“; für die 
Außenanlagen sei der Bezirk zuständig. 

Zum Konzept gehört die Mischung, betont Marcel de 
Groot. „Bei uns leben in 69 Wohnungen Menschen mit 
und ohne Migrationshintergrund, schwule Männer und 
lesbische Frauen, bisexuelle, trans* und inter Men-
schen unterschiedlicher Generationen.“ Gleichzeitig 
soll das „ein Ort für die queere Community“ sein, mit 
diversen Hilfsangeboten und zwei therapeutischen 

SPECIAL

„Wir kreieren ein Dorf, in dem man sich gegenseitig 
unterstützen kann“, sagt Marcel de Groot,  
Geschäftsführer der Schwulenberatung
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Wohngemeinschaften sowie einer PflegeWG, einer 
Beschäftigungsstätte für bis zu 45 LSBTI* mit psychi-
schen Beeinträchtigungen. Dazu kommen zwei Kitas 
und bald auch ein Restaurant, sobald Betreiber*innen 
gefunden sind.

Neu anfangen? Geht auch im Alter!

So entsteht ein Ort, der europaweit seinesgleichen 
sucht. Ein Ort mit einem Versprechen: „Unser Ziel 
ist, dass niemand das Haus verlassen muss, auch bei 
Pflegebedürftigkeit nicht.“ Deshalb gibt es eine Pflege-
wohngemeinschaft, speziell für LSBTIQ*.

Ein Ort mit einer wunderbaren Idee: Nachbarschaft-
liche, ehrenamtliche und professionelle Hilfe ergänzen 
sich hier auf zukunftsträchtige Art. „Wir kreieren ein 
Dorf, in dem man sich gegenseitig unterstützen kann“, 
sagt Marcel de Groot, „sich Kaffee borgen, mal ein 
Paket annehmen oder einfach auch nur einen Tee oder 
Wein zusammen trinken kann.“

Ein Ort mit sozialer Komponente: „Ungefähr die Hälfte 
der Wohnungen wird an Inhaber*innen eines Wohn-
berechtigungsscheines vergeben.“ Diese Wohnungen 
sind querfinanziert durch jene, die weit teurer vermietet 
werden können, je nach Größe für 14 bis 18 Euro pro 
Quadratmeter. 

Das mit der Querfinanzierung findet LutzPeter Drei-
ßig eine „richtig gute Idee“. Er ist hier Anfang August 
eingezogen. Alte Möbelstücke aus Kiefernholz sind mit 

umgezogen, viel Kunst und eine frühe Fotografie von 
Marlene Dietrich mit handschriftlichen Anweisungen 
auf der Rückseite, wie ihr Bild zu retuschieren sei. „Ein 
Zufallsfund“ in einem Antiquariat.

„Ich habe die Wohnung leer übernommen, es gab 
weiße Wände, die Technik, viel mehr nicht“, erzählt 
Dreißig. Vom Schnitt her sei das „die schönste Woh-
nung“ im Lebensort Vielfalt – zwei Zimmer mit Bad auf 
66,5 Quadratmeter samt Balkon. „Ich konnte alles so 
einrichten, wie ich es wollte.“ Die schicke weiße Küche 
hat er anfertigen lassen und dabei „jeden Zentimeter 
ausgenutzt“, genauso den grauen Wandschrank im 
Schlafzimmer. Für seine grafische Kunst an den Wän-
den hat er sich aufwendige Beleuchtung geleistet. „Das 
hat zwar ordentlich gekostet“, sagt der 78-Jährige, 
„aber das ist meine letzte Wohnung.“ 

Dreißig ist „waschechter Berliner“. Er wurde 1945 drei 
Tage vor Kriegsende in einer Gartenlaube in Köpenick 
geboren; als er ein Jahr alt war, flüchtete seine Mutter 
mit ihrem Kind in die Pfalz. Lebensstationen sind mit 
Mannheim und Frankfurt am Main verbunden; lange 
Jahre arbeitete er in Hamburg: „Ich habe Mode-
kataloge für den OttoVersand gemacht, dass gefiel 
mir gut.“ Später hat er eine eigene Grafikagentur ge-
gründet. 

In Hamburg hat Dreißig auch seinen Mann kennenge-
lernt. „Wir waren 36 Jahre ein Paar und haben gehei-
ratet, als es möglich wurde.“ Ein gerahmtes schwarz-
weißes Foto zeigt die beiden in jungen Jahren … 

SPECIALQUEERE WOHNPROJEKTE
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Der Umzug hat zwar ordentlich 
gekostet, „aber das ist meine 
letzte Wohnung“, sagt 
Lutz-Peter Dreißig
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„Ich habe immer gut verdient und kann von meinem 
Vermögen gut leben“, erzählt Dreißig. Mit 59 Jahren 
konnte er es sich leisten, nicht mehr zu arbeiten. Es 
hat ihn damals nach Teneriffa verschlagen. „Wir haben 
dort eine Wohnung gekauft, es war schön, aber nach 
vier Jahren hatte ich genug … Ich komme ja aus der 
Großstadt, und die habe ich vermisst; Kultur, Theater, 
Geschäfte, Restaurants.“

Zurück nach Hamburg kam nicht infrage. Die Pfalz 
schon gar nicht, ebenso wenig München. Blieb Berlin. 
Dort kaufte sich das Paar eine Wohnung in Charlotten-
burg. „Als mein Mann vor vier Jahren ging, war das ein 
schwerer Verlust“, sagt Dreißig. „Die größte Trauer ist 
vorbei“, aber neu verlieben werde er sich wohl nicht 
mehr – die Themen Liebe und Sex seien durch.

Warum ist er in den Lebensort Vielfalt gezogen? „Die 
Wohnung war für mich allein zu groß“, blickt er zurück. 
„Und es hätte eine Strangsanierung angestanden, dar-
auf hatte ich keine Lust, auch finanziell nicht, also hab 
ich sie verkauft.“ Und überhaupt: „Neu anfangen geht 
auch im Alter.“

„Hier zu wohnen ist ein Traum“, fasst er zusammen, 
„du bist unabhängig, aber eingebunden, weil du in 
einer Gemeinschaft lebst.“ Der generationsübergrei-
fende Ansatz ist ein großes Plus, sagt Dreißig, „das ist 
besser, als wenn hier nur alte Knacker leben würden“. 
Auch die RegenbogenKita findet er gut: „Das bringt 
Leben in die Bude.“

Die Miete von rund 1.070 Euro sei für ihn kein Problem. 
„Dafür, dass Leute wie ich mehr zahlen als andere im 
Haus, werden die Wohnungen der Leute mit Wohnbe-
rechtigungsschein gegenfinanziert.“

LutzPeter Dreißig ist fit und man merkt ihm sein Alter 
nicht an. Denkt er auch an später, wenn er mal nicht 
mehr so gut kann? Klar, meint er und hat Patienten-
verfügung und Vollmachten und Testament hinterlegt. 
„Und schon meine Beerdigung bezahlt.“ Das findet er 
gut so. „Ich habe das alles erledigt, es liegt mir nicht 
mehr auf der Schulter.“ Seine letzte Ruhe wird er in 
einem Kolumbarium finden, einer Urnengrabstätte, 
gleich neben seinem Mann. 

Andreas Hergeth 

Lebensort Vielfalt am Südkreuz, 
Ella-Barowsky-Str. 27/28, Schöneberg, 
schwulenberatungberlin.de/lebensort-vielfalt

Der Lebensort Vielfalt ist fast vollständig vermietet. 
Nur in der Pflege-WG sind aktuell noch einige Plätze 
frei. Weitere Informationen dazu bei: 
Dieter Schmidt, (030) 23 36 90 70, 
d.schmidt@schwulenberatungberlin.de
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Auf der Eröffnungsfeier des neuen Lebensorts 
Vielfalt am Südkreuz am 6. Oktober

mailto:d.schmidt@schwulenberatungberlin.de
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Ingrid, du hast früher Häuser besetzt und in großen 
Lesben-WGs gelebt. Nun wohnst du allein in einer 
Mietwohnung: eine große Umstellung? 
Ingrid: Nicht so groß, ich habe auch davor schon viele 
Jahre allein gewohnt. Aber es stimmt: In den 80ern 
haben wir mal ein Künstler*innenatelier besetzt, ein leer 
stehendes Fabrikgebäude im Wedding. Es wird heute 
noch als Atelierhaus genutzt. Da war der Lastenaufzug 
mitten im Zimmer. Dort haben wir gearbeitet, ausgestellt, 
teilweise gelebt und viel gefeiert: Maskenbälle, Lila Sa-
lons … Damals dachte ich, dass ich nie wieder in einer 
normalen Wohnung leben könnte. Viel zu eng!  

Hier ist wohl kein Platz für Kostümbälle? 
Wieso nicht? Die können wir hier im Lebensort Vielfalt 
doch auch organisieren. Nur kleiner. Wir haben ja einen 
Gemeinschaftsraum, und ich bin in der Gruppe, die sich 
um ihn kümmert. Bei meiner Bewerbung für die Woh-
nung musste ich einen Fragebogen ausfüllen, was ich in 
die Hausgemeinschaft einbringen könnte. Da habe ich 
angeboten, Ausstellungen und Lesungen zu organisieren. 
Dass ich genommen wurde, war trotzdem Glück: Damals 
standen 400 Interessent*innen auf der Warteliste. 

Wie ist die Nachbarschaft? 
Sehr angenehm. Ich bin aber auch kontaktfreudig. Viel-
leicht liegt das daran, dass ich aus einer anderen Zeit 
komme. In den 70ern und 80ern haben wir oft in großen 
Gruppen zusammengewohnt – wir waren gut vernetzt, 
auch ohne Internet. 

Wann bist du denn nach Berlin gezogen? 
Vor 45 Jahren! 1979 war ich beim ersten Berliner CSD 
dabei. Das war eine Demo mit 300 Teilnehmer*innen 
und um uns rum waren schreckliche Bürger, die gegafft 
haben. Etwas später, bei einem Kiss-in im Charlotten-
burger Schlossgarten, haben uns einige zugerufen: 
„Vergasen!“ Da kamen richtig aggressive Reaktionen. 
Das ist ein Riesenunterschied zu heute! Deshalb freue 
ich mich immer, wenn ich hier an unserem Haus die 
große rosa Leuchtschrift sehe: „Lebensort Vielfalt“. 
Aber ich bin auch heute noch skeptisch, wenn alle so 
tolerant sind und Regenbogenfahnen aufhängen. Ich 
kann das nicht ganz glauben, weil ich weiß, wie viel 
Hass in Menschen sein kann. In meiner Jugend steckte 
allen noch die Nazizeit in den Knochen. 

Wem würdest du empfehlen, in den Lebensort Vielfalt 
zu ziehen – und wem nicht? 
Die Leute sollten noch kontaktfreudig genug sein, weil 
das Haus hier gemeinschaftlich gedacht ist. Es gibt 
unseren Gemeinschaftsraum und einen Garten, den 
wir gemeinsam bepflanzen sollen. Es wäre blöd, wenn 
man hier einziehen würde und gar kein Interesse an 
anderen Menschen hätte. Ich bin gern unter Leuten, 
weil ich als Künstlerin den ganzen Tag allein im Atelier 
arbeite. Da freue ich mich, wenn ich bei Edeka meine 
Nachbarn treffe. 

Interview: Philip Eicker 

Einziger Nachteil von Ingrids neuem Heim: wegen der 
vielen Fenster gibt’s weniger Wände für schöne Bilder

EIN RIESENUNTERSCHIED
Frauen-WG, Fabrik-Atelier, Altbauwohnung: Ingrid (68) hat viele Wohnformen 
ausprobiert. Nun lebt sie im Lebensort Vielfalt am Südkreuz. Ein Gespräch über 
das passende Zuhause und die Vorteile von Community 
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Mit dem Älterwerden ist oft ein Betreuungsbedarf be-
ziehungsweise sogar Pflegebedürftigkeit verbunden. 
Besonders bei allein lebenden queeren Personen 
sind unter Umständen keine Angehörigen vor Ort, die 
notwendige Hilfestellungen erbringen können. Als 
Alternative zur Heimunterbringung, die die meisten 
Personen so lange wie möglich vermeiden möchten, 
gibt es die Option der ambulanten Pflege: Geschulte 
Fachleute kommen in die Wohnung, helfen beim Wa-
schen, Anziehen und Essen, im Haushalt und bei der 
medizinischen Versorgung. 

Dabei kommen sich die Beteiligten sehr nah – und müs-
sen großes Vertrauen zueinander haben. Einige Pflege-
dienste versprechen einen besonders sensiblen Service 
im Umgang mit queeren Senior*innen. Aber sollte man 
den nicht bei Fachleuten voraussetzen dürfen? Wie 
unterscheiden sie sich von anderen Pflegediensten? 
SIEGESSÄULE KOMPASS hat nachgefragt bei denen, 
die in der ambulanten Versorgung viel Erfahrung haben 
– und sich zudem von der Schwulenberatung haben 

prüfen lassen. Nun tragen die Teams das „Qualitätssie-
gel Lebensort Vielfalt“. Aber was bedeutet das in ihrem 
stressigen Berufsalltag? 

Da ist zum einen Stephan Lehmann, Pflegedienstleiter 
beim FELIX Pflegeteam im Wedding. Mit seinem Team 
betreut er unter anderem ambulant zwei Wohngemein-
schaften für Menschen mit erhöhtem Pflegebedarf. Der 
ist größer als bei anderen, weil die Bewohner*innen mit 
psychischen Erkrankungen oder Sucht zurechtkommen 
müssen. Viele sind zudem HIV-positiv, denn FELIX ist 
eng mit der Aidshilfe verbunden. Das Unternehmen 
entstand 2005 bei der Fusion vom FELIX Pflegeteam der 
Berliner AidsHilfe und der ersten spezialisierten Pflege-
station für Menschen mit HIV und Aids in Deutschland. 

Ein anderer ist Alexander Goethe, Juniorchef von 
SOLIS Pflege in Altlandsberg, einer Stadt im Landkreis 
Märkisch-Oderland. Das Unternehmen gründete sich 
2017 als Familienbetrieb und zählt inzwischen 52 Mit-
arbeitende. 

SPECIAL
VIELFALT IN DER PFLEGE
Im Alter geht es manchmal nicht ohne Pflege. Dabei kommen sich Menschen extrem 
nah. Wie queerfreundlich geht es dabei zu? SIEGESSÄULE KOMPASS fragt nach bei 
zwei Pflegediensten, die das Qualitätssiegel der Schwulenberatung bekommen haben 
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Pflegerin Rachel Swain bei ihrer Arbeit in 
einer der vier FELIX-Pflege-WGs
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Bei der Pflegearbeit und der Leitung der Pflegeteams 
geht es Lehmann und Goethe darum, kranken und pfle-
gebedürftigen Menschen bestmöglich zu helfen. Beide 
legen Wert darauf, dass mit Würde, Respekt, Vertrauen 
und Achtsamkeit gepflegt wird. 

Neben der ambulanten Pflege zu Hause in der eigenen 
Wohnung gibt es bei SOLIS auch eine Wohngemein-
schaft, das Pflegewohnen im Wohn.Gut in Neuenhagen. 
SOLIS betreut dort 34 Wohnungen auf einem ehe-
maligen Bauernhof. Zusätzlich gibt es dort auch eine 
DemenzWG. Dort ist das SOLISPflegeteam 24 Stunden 
im Einsatz. Es arbeitet also Tag und Nacht in Schichten, 
um bei Bedarf sofort helfen zu können. 

Aber auch in den 34 separaten Wohnungen, die sich auf 
dem Gelände in Neuenhagen befinden, ist faktisch mehr 
als nur gelegentliche Unterstützung notwendig. „Sinn 
der Sache ist eigentlich, dass die Leute in den eigenen 
Wohnungen ihren Haushalt selber machen“, erklärt 
Goethe, „leider klappt das in der Realität meist nicht.“ 

In der Mehrzahl ältere schwule Männer 

In den zwei Weddinger PflegeWGs von FELIX, in denen 
bis zu zehn Personen zusammenleben, vor allem Män-
ner, sieht es ähnlich aus. Einige wenige beteiligen sich 
hin und wieder an der Hausarbeit, am Einkauf oder an 
organisatorischen Aufgaben. Aber meistens werden 
auch die Haushaltsführung und andere Alltagsaufgaben 
vom Pflege und Betreuungspersonal erledigt – zusätz-
lich zu der jeweils individuellen Pflegeleistung. 

Einige Bewohner*innen seien dement, erzählt Lehmann, 
andere psychisch krank, einige HIV-positiv, wieder 
andere schwer suchtkrank, aber nur wenige bettlägerig: 
„In der Mehrzahl sind es ältere schwule Männer, die 
durch Diskriminierungserfahrungen in der Vergangenheit 
traumatisiert sind, aber bei uns angstfrei leben können.“

Wie kommt es überhaupt, dass eine Pflegebetreuung 
nötig wird – ob nun in der eigenen Wohnung oder auch 
als Rundumpaket in einer PflegeWG? Lehmann nennt 
zwei Beispiele: Nach einem Sturz in der Wohnung oder 
nach einem Krankenhausaufenthalt ist es für manche 
nicht mehr möglich, sich allein zu versorgen. Über Haus-
ärzt*innenpraxis oder Nachbar*innen erhält FELIX dann 
eine Anfrage, ob sie die Versorgung übernehmen könn-
ten: wöchentlich oder auch täglich im eigenen Zuhause 
oder in der PflegeWG. In jedem Fall würde die Pflege-
versicherung eine entsprechende Bewertung der nöti-
gen Hilfeleistungen anordnen und einen Pflegegrad und 
damit den jeweiligen finanziellen Zuschuss festlegen. 
 
Während es sich bei Lehmann zumindest in den 
PflegeWGs oft um schwule Männer handelt, die dort 
eingezogen sind, weil sie aufgrund des guten Rufs des 
Pflegedienstes respektvolle Behandlung erwarten, gibt 
es bei SOLIS im Pflegewohnen auf dem Brandenburger 
Land meist nur „subtile Hinweise“, dass jemand queer 
ist. „Wir haben da meist keine konkreten Infos, anderer-
seits ist klar, dass viele gezielt zu uns kommen, weil wir 
für Vielfalt und Respekt bekannt sind“, meint Goethe. Zu 
bemerken sei auf jeden Fall, dass manche Zugehörige, 
die zum Beispiel ihre Mutter gut aufgehoben sehen 
wollten, sich selbst als queer zu erkennen geben. 

Duyet Nguyen und Stephan 
Lehmann vom FELIX Pflegeteam
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Wie eine große Patchworkfamilie

Zudem sei natürlich klar, dass SOLIS für queere Diversi-
tät einstehe, schließlich habe man sich explizit um das 
Qualitätssiegel „Lebensort Vielfalt“ beworben, die ent-
sprechenden Fortbildungen zu LGBTIQ* und Diversität 
absolviert und kommuniziere den Anspruch auf Vielfalt 
auch nach außen: Vorm Haus weht die Regenbogen-
fahne und auf der Website finden sich entsprechende 
Infos. Im Übrigen gehe er auch mit seinem eigenen 
Schwulsein offen um: „Mein Mann, der ebenfalls im 
Unternehmen arbeitet, und ich haben vergangenes Jahr 
geheiratet – das ist kein Geheimnis.“ 

Auch das FELIX Pflegeteam hat das Qualitätssiegel 
erworben, obwohl die WGs nicht explizit als queere 
Pflegewohngemeinschaften gedacht gewesen seien. 
Jedoch sei FELIX bekannt für queere Offenheit, da es aus 
einem Selbsthilfeprogramm für schwule Männer aus den 
späten 1980ern hervorgegangen sei: „Die meisten Be-
werber*innen kennen FELIX und können bei uns sicher 
sein, dass sie keinen dummen Spruch kriegen“, sagt 
Lehmann. Einige Ältere seien jedoch so traumatisiert, 
dass sie nie aussprechen könnten, dass sie schwul sind: 
„Aber weil wir unsere Queerfreundlichkeit nicht nur als 
Tradition sehen, sondern einen Anspruch daraus ab-
leiten, haben wir uns zertifizieren lassen.“ Um das Siegel 
zu bekommen, haben alle 25 Mitarbeiter*innen eine 
Fortbildung gemacht. Mithilfe des Siegels habe man im 
Übrigen abchecken können, ob die einzelnen Pflegeper-
sonen offen für queere Vielfalt sind. Einen Kollegen gab 
es, für den Homosexualität und trans* Themen tatsäch-
lich völlig neu waren. 

Insgesamt sei das Personal in sich schon vielfältig, 
erzählt Lehmann: „Im Kolleg*innenstamm gibt es zum 
Beispiel eine 60jährige Lesbe, eine Pflegerin aus Pa-
lästina, den heterosexuellen jungen Familienvater aus 

Syrien, eine langjährige Mitarbeiterin aus Kanada und 
eine Person aus Vietnam.“ Zudem befänden sich von 
den insgesamt achtzig Weddinger Pflegepersonen bei 
FELIX zwanzig in Ausbildung und brächten aufgrund ex-
terner Praktika zum Beispiel queerdiverse Erfahrungen 
aus anderen Pflegeteams mit. 

Für Alexander Goethe bedeutet Diversität vor allem, 
dass den individuellen Biografien von Klient*innen und 
Personal mit Akzeptanz begegnet wird: „Im Zuge des 
Siegels Lebensort Vielfalt wollen wir nicht nur Körper 
und Sexualität, sondern auch andere Dimensionen 
einbeziehen, zum Beispiel kulturelle Herkunft und 
Religion.“ Zwar hätten nur wenige der von SOLIS Ge-
pflegten einen Migrationshintergrund, andererseits 
gebe es unter den Pflegenden unterschiedliche religiöse 
und kulturelle Hintergründe, weshalb man das Zucker-
fest zum Beispiel zusammen feiere und man bei mitge-
brachtem Essen wie in einer großen Patchworkfamilie 
zusammensitze: „Und es gibt auch Gemeinsamkeiten, 
was Kriegsflucht zum Beispiel angeht. Das merken wir, 
wenn sich eine Pflegeperson aus Syrien zum Beispiel 
mit Klient*innen unterhält, die im Zweiten Weltkrieg aus 
Ostpreußen geflohen sind.“ 

Was die queere Dimension angehe, bemerke man vor 
allem bei den ambulanten Pflegebesuchen in Privat-
wohnungen der umliegenden Dörfer, wo etwa 150 bis 
200 Personen zu Hause versorgt würden, dass diese 
Menschen sich zwar selten outeten. Trotzdem erlebt 
Goethe bei der ländlichen Bevölkerung in Altlandsberg, 
Werneuchen und Neuenhagen eher Gelassenheit, 
was das Thema Homosexualität angeht: „Der Vorteil 
von Dorf ist, dass die Dinge so sind, wie sie eben sind. 
Nachbarn haben sich mit der Lebensweise der Umge-
bung arrangiert – kein Grund zur Aufregung.“

Anette Stührmann 

FELIX Pflegeteam, Wedding und Kreuzberg, 
felix-pflegeteam.de

SOLIS Pflege, Altlandsberg (Brandenburg), 
solis-pflege.de
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Alexander Goethe: 
Diversität bedeutet, den 
individuellen Biografien 
respektvoll zu begegnen



KIEZTOUR

23KOMPASS   Winter/Frühjahr 2024

LOREM IPSUM SPECIALPFLEGEDIENSTE

Mit dem „Qualitätssiegel Lebensort Vielfalt“ zeichnet 
die Schwulenberatung Berlin seit 2017 Pflegeeinrich-
tungen, Pflegedienste, Krankenhäuser und Hospize 
aus, die eine queere Willkommenskultur und queere 
Vielfalt in ihre tägliche Arbeit und Unternehmenskul-
tur integrieren. Die Idee dazu entstand im Austausch 
mit – vor allem schwulen – Senior*innen, die über Ge-
sprächskreise und Besuchsdienste in Kontakt kamen. 
Über das Netzwerk „Anders altern“ organisiert die 
Schwulenberatung schon seit 20 Jahren Angebote für 
ältere schwule und bisexuelle Männer. Bald stellte 
sich heraus, dass das Thema diskriminierungsfreie 
Pflege von großem Interesse in der Community ist. 

Auch das große Interesse an den Wohnungen in den 
Lebensort-Vielfalt-Häusern der Schwulenberatung 
habe damit zu tun, dass herkömmliche Pflegeein-
richtungen – wenn überhaupt – nur unzureichend auf 
den Umgang mit LGBTIQ* eingerichtet seien, vermutet 
Eva Obernauer. Sie arbeitet bei der Schwulenberatung 
in der Fachstelle LSBTI*, Altern und Pflege und ist 
dort Ansprechpartnerin für lesbische und bisexuelle 
Frauen. 

Um für das Thema zu sensibilisieren und darüber 
aufzuklären, bietet die Schwulenberatung allen 
Interessierten kostenfreie Beratungstage in Pflege-
einrichtungen an. Dort durchlaufen die Teams einen 
„Diversity-Check“. Werden alle Kriterien erfüllt, gibt 
es im Idealfall das Qualitätssiegel. Finanziell unter-
stützt wird das Programm vom Verband der Privaten 
Kranken versicherungen. 

Gecheckt wird unter anderem, ob es im geprüften Un-
ternehmen Infomaterialien zum Thema gibt, wie man 
es mit Pronomen und Ansprache hält und wie Fort-
bildungen zu LSBTIQ*sensibler Pflege angenommen 
werden. Im Laufe des Zertifizierungsprozesses sollen 
die Teams einen Verhaltenskodex erstellen und geeig-
nete Vertrauenspersonen auswählen, die für Queers 
ansprechbar sind. Auch Offenheit gegenüber der 
Community mit ihren Aktivitäten und Lebenswelten 
spielt eine Rolle, sagt Eva Obernauer: „Gibt es Ver-
bindungen zur Community, beteiligt man sich zum Bei-
spiel mit einem Stand am Motzstraßenfest. Es braucht 
mehr als das Raushängen der Regenbogenfahne, um 
als queerfreundlich zertifiziert zu werden.“ Zumal 
es seit diesem Jahr auch nicht mehr ausschließlich 
um LSBTIQ* gehe: „Im neuen Prüfprogramm sind es 
32 Kriterien, die am Ende alle erfüllt sein müssen, 
nachdem Diversity-Check und Schulungsplan unter 
anderem auch postmigrantische Vielfalt einbeziehen.“ 
Im Grunde wird nachgehakt, wie sehr die persönli-
chen Lebensgeschichten berücksichtigt werden – zum 
Beispiel die kulturellen oder religiösen Hintergründe 
und Erfahrungen oder eben die sexuelle Identität. 

Anette Stührmann 

Das Qualitätssiegel Lebensort Vielfalt ist ein kosten-
freies Qualifizierungsprogramm für stationäre und 
ambulante Pflegedienste, Hospize und Krankenhäuser,  
Kontakt: Marco Pulver, (030) 44 66 88 121, 
m.pulver@schwulenberatungberlin.de, 
qualitaetssiegel-lebensort-vielfalt.de

GEPFLEGT QUEERFREUNDLICH
Seit 2017 verleiht die Schwulenberatung Berlin ein Qualitätssiegel an Pflegedienste und 
Krankenhäuser. Es soll sicherstellen, dass auch queere Menschen dort respektvoll betreut 
werden. Seit Oktober prüft es auch andere „Vielfaltsdimensionen“ 

Das SOLIS-Team im August 2021 bei der Übergabe des 
Qualitätssiegels Lebensort Vielfalt in Neuenhagen
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René Krawetzke ist beim Pflegedienst CuraDomo zustän-
dig für Diversität. Er organisiert auch die PflegeWGs in 
den Lebensorten Vielfalt der Schwulenberatung, in denen 
die Bewohner*innen rund um die Uhr betreut werden. Im 
Gespräch mit SIEGESSÄULE KOMPASS erklärt er, wie die 
Versorgung von Menschen dort anders funktioniert als bei 
einem herkömmlichen, hetero geprägten Pflegedienst. 

René, warum wohnen die Leute in den Pflege-WGs der 
Schwulenberatung?
René Krawetzke: Im Lebensort Vielfalt leben Menschen, 
die an Demenz erkrankt sind, andere haben eine halb-
seitige Lähmung nach einem Schlaganfall, andere sind 
seit ihrer Geburt körperlich behindert. Neben- und Begleit-
erscheinungen der jeweiligen Erkrankungen und Behinde-
rungen sind zum Beispiel, dass jemand auf den Rollstuhl 
angewiesen ist oder Wortfindungsstörungen hat. Und 
dann sind einige der Bewohner HIV-positiv. Das ist für sich 
genommen erst mal kein Problem, wenn der Betroffene 
medikamentös gut eingestellt ist. Aber meistens kommen 
bei jedem Einzelnen mehrere Erkrankungen und Hilfssitu-
ationen zusammen, weshalb die Betroffenen vor allem im 
Alter nicht mehr lange Zeit ohne Betreuung leben können.

Wie sieht denn der Alltag in der Pflege-WG im  
Lebensort Vielfalt aus?
Die Tagesstruktur vor Ort ist sehr individuell. Wir 
motivieren alle Bewohner*innen zum gemeinsamen 
Einnehmen der Mahlzeiten, die auch gerne zusammen 
vorbereitet werden dürfen. Aber das ist natürlich frei-
willig, manche wollen lieber in ihren Zimmern bleiben. 
Zwischendurch gibt es individuelle Besuche von 
Therapeut*innen und Zugehörigen. Die Bewohner*in-
nen können ihren Tag natürlich gestalten, wie sie 
wollen, denn die Wohngemeinschaft ist ihr Zuhause. 
Andererseits gibt es im Gemeinschaftsraum immer 
die Möglichkeit, Kontakt zu anderen Bewohner*innen 
aufzunehmen. 

Gibt es noch freie Plätze in den Pflege-WGs der 
Schwulenberatung? 
Aktuell nicht, aber das ist schwer zu sagen. In der 
Niebuhrstraße gibt es manchmal jahrelang kein freies 
Zimmer, und dann werden plötzlich zwei auf einmal frei. 
Aber natürlich haben wir lange Wartelisten. Am neuen 
Standort Südkreuz gibt es noch freie Plätze. Bei Bedarf 
einfach mal nachfragen bei der Schwulenberatung! 
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ersten Lebensort Vielfalt in der Niebuhrstraße

„GEBEN WIR UNS 
  GEGENSEITIG EINE CHANCE!“
Der Pflegedienst CuraDomo versorgt unter anderem die Mieter*innen in den Le-
bensorten Vielfalt. Er verspricht einen Service, der die Bedürfnisse von LGBTIQ* 
berücksichtigt. Was bedeutet das im Pflegealltag? 
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Die Bewohner der Pflege-WG der Schwulenberatung im 
ersten Lebensort Vielfalt in der Niebuhrstraße

Wie pflegt man denn queersensibel?
Wir gehen auf jede Person individuell ein, schreiben 
nichts vor. Wir stellen Verbindungen her und flechten 
die jeweiligen Biografien der Leute in den Pflegealltag 
ein. Und wir stimmen das Personal auf die jeweiligen 
Klient*innen ein. Wir achten zum Beispiel darauf, 
dass die Persönlichkeiten, die da aufeinandertreffen, 
möglichst zueinander passen. In der PflegeWG der 
Schwulenberatung in der Niebuhrstraße sind alle 
Pflegekräfte möglichst selbst queer oder zumindest 
queererfahren. Andererseits gibt es ja genau dafür die 
Schulungen von der Schwulenberatung, sodass wir 
gut vorbereitet sind auf die vermehrt queere Realität 
im Lebensort Vielfalt am Südkreuz. 

Wo haben die Schulungen konkret geholfen?
Grundlage ist unser Pflegeleitbild, das wir zusammen 
mit der Schwulenberatung entwickelt haben, was zum 
Beispiel Gendern, Rücksichtnahme und Körperpflege 
angeht. Mit trans* und inter* Personen sind wir zwar 
noch nicht so in Berührung gekommen, weil wir bisher 
keine Bewohner*innen dieser Gruppen haben, aber wir 
haben uns darauf vorbereitet. Diese Präsenzschulungen 
haben inter* und trans* Personen gegeben. 

Wie geht Ihr bei CuraDomo mit Intoleranz, Rassismus, 
Homo- und Transfeindlichkeit um? Gab es da schon 
mal entsprechende Vorfälle?
Ja, zum Beispiel wurde eine trans* Frau aus dem 
Pflegeteam von einer Kollegin auf ihr Äußeres an-
gesprochen. Eine andere Kollegin hat das gehört und 
sich beschwert, dass das so nicht ginge, wie die trans* 
Frau ausgefragt werde. Ich wurde von dem Vorfall in 
Kenntnis gesetzt und da konnte ich sehr von dem Zerti-
fizierungsprozess profitieren. In dem haben wir gelernt 

besonnen mit solchen Situationen umzugehen. Ich habe 
dann von der betreffenden Pflegerin erfahren, dass sie 
das intensive Gespräch nicht als unangenehm empfunden, 
sondern sich gefreut hatte, dass sich jemand interessiert. 
Das hat sich also aufgelöst. Wenn es aber zu schwierigen 
Situationen käme, egal ob homophober, transphober oder 
rassistischer Natur zum Beispiel – was glücklicherweise 
bei uns noch nie so vorgekommen ist –, dann würden wir 
handeln, entsprechende Schritte einleiten.

Welche Schritte wären das?
Dann setzt sich das Leitungsteam zusammen, es finden 
Gespräche mit den Betroffenen statt, und dann kann auch 
abgemahnt und im besonderen Fall gekündigt werden.

Kommt es denn unter den Bewohner*innen manchmal 
zu Konflikten?
Es kommt schon mal vor, dass über eine*n Neue*n 
ironische Anmerkungen gemacht werden, zum Beispiel 
so was wie „Der ist aber eine Diva“. Da wir bei einigen 
wissen, dass die bei Neuen immer so Kommentare ab-
geben, versuchen wir das vom Personal auszugleichen, 
zum Beispiel mit: „Wer ist hier wohl die Diva?“ Wir 
kontern auf liebenswürdige Art, denn jeder von uns hat 
etwas Merkwürdiges an sich, das für andere unver-
ständlich ist. Geben wir uns also eine Chance! 

Interview: Anette Stührmann 

CuraDomo, Ansprechpartner René Krawetzke, 
(030) 80 49 88 01, lsbti_siegel@curadomo.com, 
curadomo.com/lebensort-vielfalt

SPECIALPFLEGEDIENSTE
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Das Team vom Pflegedienst CuraDomo bekam 2023 zum zweiten Mal das 
Qualitätssiegel der Schwulenberatung verliehen. Ganz links: René Krawetzke

mailto:lsbti_siegel@curadomo.com
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Ob Sport, Party oder einfach nur Beisammensein – der 
Austausch mit anderen Lesben, Schwulen, Bisexuellen, 
trans*, inter* und nicht binären Personen kann eine 
Wohltat sein, und das bis ins hohe Alter. Doch welche 
Angebote gibt es für Queers ab 50? SIEGESSÄULE 
KOMPASS hat eine ganze Menge zusammengetragen.

Auf die Plätze, fertig los: 
Sportlich bis ins hohe Alter

Sport ist wichtig, um körperlich fit zu bleiben. Das hat 
auch Vorspiel SSL Berlin längst auf dem Schirm. Der 
queere Sportverein bietet „Paartanz für Ältere“ und Fit-
ness speziell für 50- bis 80-Jährige. Beim Tanz erwarten 
einen Walzer, Foxtrott, Disco Fox, Rumba, Chacha, aber 
auch Swing und Tango Argentino, während die Fitness-
kurse viel Luft für die individuelle und tagesaktuelle 
Form lassen. Da viele „Rostfreie“ hier seit 20 Jahren 
Sport treiben, liegt das Durchschnittsalter bei rund 66. 

Vorspiel SSL Berlin
„Paartanz für Ü50“: montags, 16 Uhr
„Rostfrei“: Fitness am Montag, 17 Uhr
Fitness am Mittwoch, 17 Uhr
vorspiel-berlin.de

Auch Seitenwechsel, der „Sportverein für FrauenLes-
benTrans*Inter* und Mädchen“, hat ein Angebot für die 
Zielgruppe 50 plus im Programm. An dem „Schwimm-
kurs Ü50“ können Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
teilnehmen, die keine Angst vor tiefem Wasser haben.

Seitenwechsel
„Schwimmen Ü50“: dienstags, 16 Uhr, mit Warteliste!
seitenwechsel-berlin.de 

Ausgehen, Wandern und Spielen: 
Angebote für Schwule

Und was gibt’s für den älteren schwulen oder bisexu-
ellen Mann? Die Angebote richten sich je nach Alter 
und Bedürfnis. So treffen sich im Sonntags-Club rund 
20 Gruppen, in denen alle Generationen willkommen 
sind. Darunter auch eine, die ausdrücklich für ältere 
Schwule ist – die „Zweite Halbzeit“. Neben dem Stamm-
tisch organisiert sie Spaziergänge und Fitness-Angebote.

Sonntags-Club 
„Zweite Halbzeit“: mittwochs, 18 Uhr 
sonntags-club.de

SZENE OHNE ALTERSGRENZE
Ältere Leute sind in der Berliner Community unsichtbar – heißt es oft. Aber stimmt das? Wer 
genauer hinschaut, entdeckt viele Angebote für alle Menschen über 50

SZENE

Sportverein Vorspiel: Die Gruppe 
„Rostfrei“ trainiert jeden Montag
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Auch Berlins schwuler Checkpoint Mann-O-Meter 
konzentriert sich nicht nur aufs junge Publikum. Die 
„Freizeit- und Ausgehgruppe 50+“ lädt zu Museums-
besuchen, historischen Stadtspaziergängen oder 
Federballspiel im Park. Beim „Café Doppelherz“ treffen 
sich Männer ab 50 unkompliziert auf einen Plausch bei 
Kaffee und Kuchen. Und die „Nachtschwärmer“ ziehen 
im Nollendorfkiez los: zu Lesungen, Vernissagen und 
ins Theater. Oder sie besuchen einfach mal eine Kneipe 
in der Nachbarschaft. Und last but not least zocken die 
„Montagsspieler“, egal ob Karten-, Brett-, Würfel- oder 
Strategiespiel. 

Mann-O-Meter 
„Freizeit- und Ausgehgruppe 50+“: 1. und 3. Samstag 
im Monat, 14 Uhr
„Café Doppelherz“: dienstags, 17 Uhr
„Nachtschwärmer“: 2. und 4. Freitag im Monat, 19 Uhr
„Montagsspieler“: montags, 18 Uhr 
mann-o-meter.de

Fehlt nur noch das Netzwerk „Anders Altern“ der 
Schwulenberatung. Der wöchentliche Gesprächs-
kreis ist ein Rahmenangebot, um weitere Aktivitäten 
in Angriff zu nehmen. Das Netzwerk organisiert immer 
wieder Theater-Workshops, Yoga und Ausflüge. So 
entstand die altersgemischte Schauspielgruppe „Rosa 
Falten“. Zudem fährt die Schwulenberatung gleich mit 
einer Fachstelle „Alter und Pflege“ auf. Sie möchte 
die Teilhabechancen von älteren und pflegebedürfti-
gen Queers verbessern und deren Selbstbestimmung 
fördern.

Schwulenberatung Berlin
Gesprächskreis „Anders Altern“: montags, 14 Uhr 
„Rosa Falten“: m.pulver@schwulenberatungberlin.de
„Fachstelle LSBTI* – Altern und Pflege“
schwulenberatungberlin.de 

Und auch hier hilft noch ein Blick auf die Bundesebene: 
Die Bundesinteressenvertretung schwuler Senioren 
– kurz BISS – vertritt die Interessen älterer schwuler 
Männer. Wichtige Themen sind Teilhabe, Gesundheit, 
Pflege sowie Rehabilitierung und Entschädigung. Wer 
Inhaltliches zum Thema schwul im Alter sucht, wird 
hier fündig.

Bundesinteressenvertretung schwuler 
Senioren (BISS)
schwuleundalter.de

Yoga, Wechseljahre und Wohnen: 
Angebote für Lesben

Eine wichtige Anlaufstelle für ältere lesbische Frauen 
in Berlin ist das RuT – Rad und Tat. Die Initiative ist 
Treffpunkt, Beratungsstelle und Veranstaltungsort 
besonders für ältere Frauen sowie Lesben mit Behinde-
rung. Der Verein wurde 1989 in Neukölln gegründet und 
präsentiert ein vielfältiges Angebot. Gabriele Michalak, 
die im RuT den Arbeitsbereich Lesben mit Behinderung 
koordiniert, weiß: „Wir bieten Austausch, Begegnung, 
Raum für Vernetzung, Infos zum Thema Gesundheit und 
vieles mehr. Ganz wichtig ist uns auch der generations-
übergreifende Austausch sowie die Unterstützung im 
Coming-out.“ Daher ist zurzeit wieder eine Coming-
out-Gruppe für Frauen* 40plus im Aufbau. Interessierte 
können sich gerne melden. Und die Gesprächsgruppe 
Lesbenwelten 65+ unterhält sich über Freud und Leid 
des lesbischen Älterwerdens.
Besonders beeindruckend: der 2005 gegründete ehren-
amtliche Besuchsdienst „Zeit für Dich“, bei dem ehren-
amtliche Lesben ältere oder eingeschränkte lesbische 
Frauen besuchen und miteinander Zeit verbringen: ein 
Erfahrungsaustausch, von dem beide Seiten profitieren. 
Ebenso gefragt bei älteren Besucherinnen: die 
Nachbar schaftshilfe „Von den L*-Communities für die 
L*-Communities“.

Rad und Tat – Offene Initiative Lesbischer Frauen
„Coming-out-Gruppe für Frauen* 40plus“ (online)
„Gesprächsgruppe Lesbenwelten 65+“ 
(mit Anmeldung)
„Zeit für Dich“: zeitfuerdich@rut-berlin.de 
rut-berlin.de 

COMMUNITY AB 50 SZENE

Schwulenberatung: der Gesprächskreis 
vom Netzwerk „Anders altern“
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Ein Urgestein der lesbischen Bewegung in Berlin ist 
die Begine. Bereits 1986 wurde diese Anlaufstelle mit 
Café und Kulturzentrum gegründet, und zwar ganz im 
Zeitgeist der damaligen Epoche in einem von Frauen 
besetzten und instandgesetzten Haus mitten in Schöne-
berg. Derzeit stehen auf dem Programm unter anderem 
„Sanftes Yoga für ältere Frauen“ und eine „Gesprächs-
gruppe für Frauen/Lesben in den Wechseljahren“. 
Jeden Donnerstag trifft sich das „Lesbennetzwerk 
in Schöneberg“ (für Frauen im Alter zwischen 55 und 
75). Auch bei den regelmäßigen Party- oder Karaoke-
abenden tummeln sich Ü50-Frauen gerne: Fängt 
schließlich schon um 19 Uhr an – im Gegensatz zu den 
durchzechten Nächten der jüngeren Fraktion! 

BEGiNE – Treffpunkt und Kultur für Frauen 
„Sanftes Yoga für ältere Frauen“: Infos und Anmeldung 
unter: sozial@begine.de 
„Frauen/Lesben in den Wechseljahren“: 
dienstags, alle 14 Tage, 17 Uhr, online
„Lesbennetzwerk in Schöneberg“: donnerstags, 19 Uhr 
begine.de

Und wem es noch am theoretischen Überbau fehlt, dem 
sei der Dachverband Lesben und Alter ans Herz gelegt. 
Der Verein agiert auf Bundesebene und bietet Informa-
tion, Öffentlichkeitsarbeit und Expertise. Auf den regel-
mäßigen Fachtagungen gibt es Vorträge, Praxisberichte 
und Erfahrungsaustausch. Auch Themen wie Rente, 
soziale Teilhabe, Wohnen und lesbische Erinnerungs-
kultur sind inklusive.

Lesben und Alter 
lesbenundalter.de 

Austausch und Vernetzung: 
Angebote für TIN

Ein wichtiger Anlaufpunkt für trans*, inter und nicht bi-
näre Personen jeden Alters ist TrIQ, die Fachstelle für 
TIN. In der Kochgruppe können Menschen, „die schon 
etwas länger im Leben unterwegs sind“, gemeinsam 
kochen, essen und quatschen – in den geschützten 
Räumen des Vereins. 

Transinterqueer (TrIQ)
„TIN & Alter“: 3. Freitag im Monat, 16 Uhr 
transinterqueer.org 

Darüber hinaus gibt es in der Schwulenberatung Ber-
lin den Gesprächskreis „Dorchen“. In ihm können sich 
ältere trans* Personen kennenlernen und vernetzen, 
aber auch jüngere sind dort willkommen. 

Schwulenberatung Berlin
„Dorchen“: alle 14 Tage, freitags, 16 Uhr 
schwulenberatungberlin.de 

Und sonst so? Party natürlich! 

Wer nicht exklusiv LGBTIQ* braucht, aber echtes Berlin-
Party-Feeling mit hoher Homo-Quote will, sollte zur Ü40 
im SO36. Motto: „Too old to die young.“ Jüngere kom-
men nur „in Begleitung von Volljährigen“ (also Ü40) rein. 
Von 20 bis 24 Uhr laufen alte Hits, zu denen auch Queers 
gut tanzen und in Erinnerungen schwelgen können. 

SO36
„Children of the Revolution“: unregelmäßig, 
nächste Party am 29. Dezember, 20 Uhr 
so36.com

Dana Müller

Jeden Mittwoch trifft sich die Gruppe 
„Zweite Halbzeit“ im Sonntags-Club
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Queeres Leben erscheint uns oft sehr jung und ge-
sund – seltener sichtbar sind ältere Menschen aus der 
Community. Dabei ist sie gerade dann ein wichtiger 
Rückhalt, wenn jemand in eine existenzielle Lebens-
krise gerät. 

Das mussten zum Beispiel Bernhard (67) und Benedikt 
(59) erfahren. Bei Bernhard war es die Diagnose Prosta-
takrebs, bei Benedikt die Krebserkrankung seines Man-
nes. Bernhard erinnert sich an seine ersten Reaktionen: 
„Heulen und Panik und Verzweiflung und Aktionismus. 
Und das alles zu Corona-Hochzeiten, wo ich keinen an-
deren Menschen treffen konnte.“ 

Benedikt glaubte zunächst, mit der Krebserkrankung 
seines Lebensgefährten umgehen zu können: „Der 
Schock, die Hilflosigkeit, die Fassungslosigkeit und die 
Angst vor dem drohenden Verlust kamen erst später.“

Vermisst haben beide in ihrer Situation den Austausch 
mit Betroffenen, vor allem betroffenen schwulen Män-
nern. Ihre Suche nach entsprechenden Selbsthilfegrup-
pen verlief ergebnislos. Zwar gibt es in Berlin Selbst-
hilfegruppen sowohl für an Prostatakrebs erkrankte 
Männer als auch für Angehörige von Krebskranken. 
Doch dort fällt es schwer, über die Besonderheiten 
schwulen Lebens zu sprechen. 

Deshalb haben Bernhard und Benedikt sich dazu ent-
schlossen, eigene Selbsthilfegruppen ins Leben zu 
rufen. Im Herbst letzten Jahres gründete Bernhard 
zusammen mit einem ebenfalls betroffenen Freund 

die Selbsthilfegruppe für an Prostatakrebs erkrankte 
schwule Männer. Benedikt rief in diesem Frühjahr eine 
Gruppe für schwule Angehörige von Krebspatienten 
ins Leben. 

Lesben haben sogar schon früher erkannt, wie wichtig 
und notwendig entsprechende Selbsthilfegruppen 
innerhalb der eigenen Community sind. Für sie gibt es 
in Berlin als Anlaufstelle den bereits seit 1989 bestehen-
den Verein Rad und Tat (RuT). Im „Pflege-Café“ erhalten 
behinderte und pflegende Frauen praktische Unterstüt-
zung sowie die Möglichkeit zum Erfahrungsaustausch.

Die gerade gegründete „Trauergruppe“ bietet beim Tod 
eines geliebten oder nahestehenden Menschen Raum 
zur gemeinsamen Trauerbewältigung. 

Klaus Sator 

Rad und Tat, Anmeldung bitte unter post@rut-berlin.de 
oder (030) 621 47 53, rut-berlin.de/veranstaltungen

Selbsthilfegruppe für schwule Männer mit Prostata-
krebs, jeden 3. Montag im Monat, 19 Uhr, Mann-O-
Meter, Kontaktaufnahme unter 01517 46 38 57 55 oder 
prostatakrebsundwieweiter@web.de 

Selbsthilfegruppe Schwule Krebsangehörige, jeden 
1. und 3. Mittwoch im Monat, Nachbarschaftshaus 
Friedenau, Kontaktaufnahme und Anmeldung unter 
(030) 859952-330/-333/-322 oder selbsthilfe@nbhs.de

SELBSTHILFE FÜR ERKRANKTE UND IHRE ANGEHÖRIGEN
Mit dem Alter kommen leider auch Krankheiten. Gerade in diesen Fällen wird die queere 
Community zum Auffangnetz – auch für die Angehörigen

„Zeit für Dich“: Ingrid (links) nutzt den ehrenamtlichen 
Besuchsdienst von RuT, Anne-Ole organisiert ihn 
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SZENEIn der Begegnungsstätte „Mehr Mitte“ gibt es freie 
Räume und sogar ein Klavier: Nengda gibt spontan 
ein Konzert, im Hintergrund Dietmar von der Forst 

FO
TO

: D
AN

IE
L 

HI
N

Z 
/ H

IN
ZG

UC
KE

R.
DE



KOMPASS   Winter/Frühjahr 2024

Vor der Begegnungsstätte „Mehr Mitte“ an der Tor-
straße steht ein Kühlschrank ohne Tür. Die Zucchini 
darin sind ein Missverständnis: Das alte Gerät ist zum 
Büchertauschen gedacht. Herangeschafft hat es Paolo, 
auch aus Dankbarkeit für den funktionierenden Kühl-
schrank gleich hinter der Eingangstür. Aus dem darf sich 
jede*r kostenlos gerettete Lebensmittel mitnehmen. Im 
Corona-Lockdown war Paolo arbeitslos und heilfroh 
über das Angebot. Inzwischen arbeitet der 56-Jährige 
wieder als Barkeeper und kommt trotzdem regelmäßig 
in die Einrichtung der Volkssolidarität. „Man fühlt sich 
hier wohl“, sagt der italienische Berliner. „Anderswo 
wird mehr Theater gemacht, hier ist alles total ent-
spannt.“ Statt Essen mitzunehmen, bereitet Paolo es 
heute für andere zu. In der Küche von „Mehr Mitte“ 
röstet er Bruschette für den LSBTI*-Stammtisch. „Ich 
koche doch so gern“, sagt er und lacht. 

Am Ende sind es viel zu viele Tomatenbrote, denn an 
diesem Abend kommen nur drei Leute. „Es dauert, bis 
sich das etabliert“, sagt Gastgeber Dietmar von der 
Forst gelassen. Im März hat der Sozialarbeiter erstmals 
eingeladen. Inzwischen kommen einige Stammgäste 
– wenn auch andere als gedacht. „Die Ursprungsidee 
war ein Stammtisch für Senior*innen, die nicht mehr in 
die Szene gehen, weil sie sich zu alt dafür fühlen“, er-
klärt Dietmar. „Das lag nahe, weil sich hier bei uns vor 
allem Rentner*innen treffen. Aber nun haben wir die 
Anfangszeit nach hinten verlegt, weil die meisten noch 
arbeiten.“ Einer der wenigen Rentner, die kommen, habe 
sich gerade wieder einen Job gesucht, „weil ihm der 
Ruhestand zu langweilig war“. 

Nengda ist mit 37 noch weit von der Rente entfernt und 
zufällig zum Stammtisch gestoßen: Seine chinesisch-
sprachige Diskussionsrunde „706 Berlin“ nutzt eben-
falls die Räume der Volkssolidarität. „Unser Gesprächs-
kreis ist auch eine super Gelegenheit, um sexuelle 
Aufklärung zu schaffen“, sagt der Musikmanager und 
bespricht mit Dietmar, ob sich die beiden Gruppen in 
der nächsten Woche nicht zusammentun sollten: Dann 
sind zwei schwule Aktivisten aus China bei „706 Berlin“ 
zu Gast. Dietmar ist begeistert und stellt klar: „Alles ist 
hier möglich!“ 

Die Begegnungsstätte im Erdgeschoss eines sanierten 
Plattenbaus an der Ecke zur Tucholskystraße ist gut 
ausgestattet. Es gibt sogar ein Klavier und eine Näh-
maschine. Trotzdem zieht der Stammtisch im November 
um. Als „Queerer Kultursalon“ findet er künftig in der 
Mulackei statt, die mit der Volkssolidarität zusammen-
arbeitet. Der Verein hat einen alten Pferdestall in einem 
Innenhof an der Mulackstraße in ein Kulturzentrum ver-
wandelt. „Die Verbindung finde ich toll“, sagt Dietmar, 
„weil dort in der Nähe die Mulackritze war.“ Das Lokal 
war um die vorletzte Jahrhundertwende ein bekannter 
Treffpunkt für queere Menschen. 

Aber braucht es mitten in Berlin noch einen weiteren 
Stammtisch für die Community? Ja, sagt Dietmar mit 
Nachdruck: „Sichere Treffpunkte für queere Menschen 
sind nach wie vor notwendig. Und ein Angebot wie un-
seres gibt es viel zu selten.“ Es sei weder Szeneort noch 
soziale Beratungsstelle. „Wir stellen kostenlos einen 
geschützten Raum zur Verfügung, in dem sich queere 
Menschen öffnen können.“ Womit sie den dann füllen, 
werde sich in den kommenden Jahren herausstellen. 
„Wir versuchen möglichst viele Menschen anzuspre-
chen und Ideen zu sammeln“, verspricht Dietmar. Zum 
Jahresende stehen erst mal zwei Travestie-Konzerte in 
der Mulackei auf dem Programm. Aber auch Lesungen 
und Filmabende sind geplant. Der Bedarf sei da, sagt 
Dietmar, nur der Name sei wohl falsch gewählt gewe-
sen: „Stammtisch klingt vermutlich zu altbacken – selbst 
für Leute, die schon etwas älter sind.“  

Philip Eicker

Queerer Kultursalon, jeden letzten Mittwoch im Monat, 
18 Uhr Stammtisch, 19.30 Uhr Kulturprogramm, nächster 
Termin: 20.12., 19.30 Uhr, Travestie zur Weihnachtszeit, 
Mulackei, Mulackstr. 27, Mitte, (030) 28 21 921, 
volkssolidaritaet-berlin.de
mulackei.com 

Seit März trifft sich ein queerer Stammtisch bei der Volkssolidarität in Mitte. Gedacht 
war er für Senior*innen. Aber nun kommen auch Jüngere, die noch lange nicht in 
Rente gehen. Das beweist: Community entsteht schnell, wenn es Freiräume dafür gibt

STAMMTISCH WIRD KULTURSALON
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Das queere Projekt „We are village“ will mit seinen Kursen und Festivals verhindern, 
dass queere Großstadtmenschen vereinsamen – und wird seit 2023 vom Berliner 
Senat gefördert 

„Es ist nicht verwunderlich, dass Einsamkeit ein immer 
größeres gesamtgesellschaftliches Thema wird“, 
konstatiert Kai Ehrhardt, Gründer von „We are village 
– Queer Matters“ im Village Berlin. Beim Ursachen-
katalog ist er kaum zu bremsen: der Wegfall von klas-
sischen Gemeinschaftsstrukturen, globale Krisen, der 
Sog der sozialen Medien, die Kommerzialisierung und 
Verteuerung vieler Lebensaspekte und so weiter und so 
fort … Der Kopf schwirrt. „LSBTQIA+ sind dann darüber 
hinaus besonders gefährdet“, ergänzt der ausgebildete 
Körperpädagoge. Der Wunsch, sich unter der Decke zu 
verkriechen, sei groß. 

Wie schlimm es um unseren Lonely-Community-Planet 
steht, beziffern Zahlen des Deutschen Instituts für 
Wirtschaftsforschung von 2021: LGBTIQ*-Menschen 
fühlen sich doppelt so oft einsam wie die restliche Be-
völkerung. „Nicht erst seit der Covid-19-Pandemie sind 
wir einem höheren Risiko für psychische Belastungen, 
mentale Probleme, Minoritätenstress, sozialer Aus-
grenzung sowie einer Vielzahl von Diskriminierungs-
formen ausgesetzt“, erläutert Kai Ehrhardt. „Diese 
Erfahrungen – sowohl auf struktureller als auch auf 
individueller Ebene – sind oft begleitet von chronischen 
Gefühlen der Einsamkeit.“ 

GEMEINSAM STATT EINSAM
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Gäste des Stretch Festivals, das mittlerweile dreimal 
pro Jahr im Village Berlin steigt
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Einsamkeit macht krank 

Und dieses Gefühl ist gefährlich! Nicht nur psychische 
Krankheiten wie Demenz, Depression und Angststörun-
gen werden durch soziale Isolation begünstigt, Einsam-
keit steigert sogar das Risiko für Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen – ähnlich wie Bewegungsmangel oder Rauchen. 
Also höchste Zeit für den warmherzigen Entzug! 

Weltweit erkannte Großbritannien 2018 als erstes Land 
die Gefahr und rief das Ministerium gegen Einsamkeit 
ins Leben. Der Plan? Mittels Aufklärungskampagnen, 
Angeboten und Anlaufstellen gegen Anonymität, Stigma 
und Scham angehen. Denn schließlich war jede*r achte 
Bürger*in betroffen. Seit 2022 arbeitet auch die deutsche 
Bundesregierung an Strategien gegen die Einsamkeit. An 
ihrem Kompetenznetzwerk Einsamkeit hat sich auch „We 
are village“ mit einer Stellungnahme beteiligt. 

Doch wie wollen die Village People gegen diese neue 
Form der Armut angehen? Zentral in Kais Konzept sind 
„Connections“: Er will Verbindungen schaffen. „Wir 
bieten Räume für den individuellen und kollektiven Aus-
tausch, Selbsterfahrung, Heilung, Ausdruck, Spiel, Kunst 
und Aktivismus.“ Das macht das Village-Team als Verein 
schon seit 2016 mit einer ganzen Armada an sozialen und 
freudvollen Events. An vorderster Front das stets ausge-
buchte Stretch Festival, aber auch andere soziale Events 
(wie Ausflüge ins Freie, Filmnächte und ein Buchklub). 
Gerade die vielen körperbetonten Workshops – zum Bei-
spiel für Massage, Queer Flirting und Nacktyoga halten 
Kai & Co. für ein wirksames Mittel gegen das Alleinsein. 

Alleinsein kann auch anspornen

„Unsere Idee ist, nicht nur individuelle Menschen zu 
stärken, sondern auch die oftmals voneinander isolierten 
queeren Gemeinschaften miteinander in Verbindung zu 
bringen und so Gemeinsamkeit und Zusammenhalt zu 
fördern.“ Darum soll das Village-Angebot, das bisher 
ausschließlich an queere Menschen im männlichen 
Spektrum gerichtet war, jetzt für alle queeren Identitäten 
geöffnet werden, „bedürfnisorientiert und Schritt für 
Schritt“. Gemeinsam statt einsam! 

Aber wie kommt man von der einsamen Eisbergspitze ins 
Rettungsboot? Kai rät: „Es kann hilfreich sein, sich erst 
mal das Gefühl der Einsamkeit zu erlauben. In der heuti-
gen Zeit ist Einsamkeit keine Ausnahme und somit kein 
Stigma mehr.“ Ansonsten helfe alles, was persönlichen 
Austausch und Kontakt schaffe: „Mach Minischritte. 
Ruf jemanden an. Sprich etwas mehr mit Menschen im 
Alltag – beim Bäcker, im Gym, in der U-Bahn. Lerne was, 
das dich mit anderen zusammenführt: eine Sprache, 

Tanzschritte, mach was Kreatives. Fang an, Tagebuch zu 
führen, spüre dich, geh in die Natur.“ 

In Großstädten wie Berlin haben wir ja eh das Privileg, 
vielfältige Angebote nutzen zu können. Dank der finan-
ziellen Förderung des Senats ist das jetzt im Village in 
Schöneberg noch niedrigschwelliger: „Die Finanzierung 
macht es möglich, dass viele von unseren bisherigen 
Angeboten nun kostenfrei angeboten werden können“, 
verkündet Kai. Ein Ende der Kontaktarmut ist in Sicht! 

Florian Bade 

„We are village“ sucht laufend Freiwillige, die helfen 
möchten. Infos zu allen Angeboten auf der Website, 
Kurfürstenstr. 31/32, Schöneberg, 0172 467 20 37, 
wearevillage.org 
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Erste Hilfe, aber emotional: Berührungen 
sind ein zentrales Element
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GESUNDHEIT

Viele sehen schlecht, aber zögern lang, bis sie sich eine Brille zulegen. Hier erklären 
zwei Augenoptiker*innen, wie leicht man zu einer perfekten Sehhilfe kommt

Wer ab und an die Sorge hat, die eigene Brille sei 
schon etwas altmodisch, kann sich entspannen, denn: 
„Die Trends wiederholen sich letztendlich“, erklärt 
Kay Clement, Optiker und Inhaber des Brillengeschäfts 
,,Brillen in Berlin“ im Bötzowviertel: „In erster Linie 
müssen sich die Leute damit wohlfühlen. Die wissen 
schon, was sie wollen.“ Trotzdem kann der Kauf einer 
neuen Brille eine anspruchsvolle Aufgabe sein. Es gibt 
viele Fragen, die beantwortet werden müssen, um die 
perfekte Brille zu finden. Sie soll nämlich nicht nur 
funktional, sondern auch stilvoll sein. 

Ein besonderes Merkmal von ,,Brillen in Berlin“ ist 
ein Demonstrationstool, mit dem sich verschiedene 

Brillengläser simulieren lassen. So bekommen die 
Kund*innen eine realistische Vorstellung davon, wie 
verschiedene Arten von Brillengläsern ihre Sicht be-
einflussen würden. ,,Die Leute sind extrem dankbar 
dafür“, sagt Kay Clement. „Wir haben eine sehr ge-
ringe Reklamationsrate, weil die Leute schon wissen, 
was sie mit dem Glas machen können.“ 

Deutlich wichtiger als der Style ist die Funktionalität 
der Brille: Sie muss zur Lebens- und Arbeitsweise 
passen. So können zum Beispiel Menschen, die viel 
Zeit vorm Computer verbringen, von Brillengläsern mit 
speziellen Beschichtungen profitieren. Die reduzieren 
das blaue Licht und schützen die Augen so vor Ermü-

AUGEN AUF BEIM BRILLENKAUF
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dung. Für Menschen mit einem aktiven Lebensstil kön-
nen Sportbrillen oder polarisierte Sonnenbrillen eine 
gute Wahl sein. Letztere filtern das Licht so, dass wir 
kontrastreicher sehen und seltener geblendet wer-
den – auch wenn die Sonne von Schnee oder Wasser 
reflektiert wird. 

Verwirrende Geschichten über Gleitsichtbrillen

Bei schnellen Sportarten haben sich Kontaktlinsen 
oder Sportbrillen bewährt, weil sie ohne Verletzungs-
gefahr gutes Sehen gewährleisten. Das bestätigt auch 
Optikerin Gerhild Jung: ,,Letztendlich hängt der Bedarf 
von den individuellen Sehgewohnheiten, dem Beruf 
und der Fehlsichtigkeit ab.“ Die Inhaberin von ,,Optik 
am Kleistpark“ ist seit vielen Jahren in der Branche 
tätig und hat festgestellt, dass viele Menschen Brillen 
mit dem Älterwerden in Verbindung bringen oder ver-
wirrende Geschichten über Gleitsichtbrillen gehört 
haben. Diese Sorgen sind aus ihrer Sicht unbegründet. 
Sie verweist auf die Vielzahl von Brillenoptionen, 
die für alle Altersgruppen und Bedürfnisse geeignet 
seien. ,,Der Trend geht aktuell vermehrt zu kräftigen 
Kunststofffassungen“, hat Jung beobachtet, da diese 
eine Vielzahl von Designs, Farben und Formen bieten. 
Sie seien leichter, flexibler und vielfältiger als Metall-
rahmen. 

Darüber hinaus sind im Herbst 2023 folgende Trends 
zu beobachten: sanfte Farbtöne und geschwungene 
Silhouetten, nachhaltige Materialien, Brillen mit 
transparentem Rahmen oder komplett randlose – die 
dadurch auch sehr leicht sind. Bei der Auswahl einer 
Brille sollte man auch Faktoren wie die Gesichtsform, 
den Hauttyp und die Haarfarbe berücksichtigen – und 
überlegen, welchen Eindruck man auf andere machen 
möchte. Clement erklärt hierzu: ,,Wenn man zum 
Beispiel als streng gilt, dann nimmt man häufig eine 
zurückhaltende Brille, eine randlose oder eine leichte 
Brille. Wenn ich Durchsetzungsvermögen ausstrahlen 
möchte, dann nehme ich eine dunkle Brille.“ Dies 
zeigt, dass die Brille nicht nur ein funktionales Hilfs-
mittel ist, sondern auch Ausdruck der Persönlichkeit 
und des individuellen Stils. 

Jennifer Maul

Brillen in Berlin, 
Bötzowstr. 27, Prenzlauer Berg, (030) 49 780 321,
augenoptik-in-berlin.de

Optik am Kleistpark, 
Hauptstr. 158, Schöneberg, (030) 781 32 60, 
optik-am-kleistpark.de

BESSER SEHEN

Die Brille muss zu Lebens- und Arbeitsweise passen, sagt Optiker 
Kay Clement von „Brillen in Berlin“ im Bötzowviertel
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VORSORGE

Wer im Alter nicht knapsen will, sollte privat vorsorgen. Aber was heißt das 
eigentlich? SIEGESSÄULE KOMPASS fragt nach bei zwei Finanzberaterinnen aus 
der Berliner Community 

Fast die Hälfte der Menschen in Deutschland sorgt 
sich um ihre finanzielle Lage im Alter. Besonders junge 
Menschen fürchten laut einer Umfrage des Bundes-
verbandes deutscher Banken, dass sie im Ruhestand 
finanziell schlecht aufgestellt sind. Diese Befürchtun-
gen sind nicht grundlos. Die zu erwartende gesetzliche 
Rente wird in vielen Fällen nicht ausreichen, um den 
gewohnten Lebensstandard in späteren Jahren auf-
rechterhalten zu können. Umso wichtiger ist es – sofern 
es die finanzielle Situation denn zulässt –, langfristig 
Vermögen zu bilden, in welcher Form auch immer. Zur 
Auswahl stehen zum Beispiel Rürup- oder Betriebs-
rente, Kapitallebensversicherung, Fondssparplan, 
Aktien oder der Erwerb einer Immobilie. Je nach Le-
benssituation, Alter und Risikobereitschaft gibt es un-
terschiedliche Strategien. Im Einzelfall, darauf weist die 
Verbraucherzentrale hin, haben die Alternativen auch 
erhebliche steuerliche Unterschiede etwa hinsichtlich 
der Behandlung von Ein- und Auszahlungen. 

Auch die verschiedenen Anlagemöglichkeiten gilt es zu 
durchdenken. Wer etwa in eine klassische Rentenver-
sicherung einzahlt, bekommt dafür im Alter eine Rente 
ausgezahlt. Sicher ist den Kund*innen allerdings nur 
ein Teil der Auszahlung. Der andere, nicht garantierte 
Teil, die sogenannte „Gewinnrente“, hängt davon ab, 
ob und wie gut das Unternehmen die Anlage über die 
Jahre hinweg vermehren konnte. 

Bei fondsgebundenen Lebens- und Rentenversiche-
rungen wird das eingezahlte Geld (ganz oder teil-
weise) in Aktien-, Renten-, Immobilien- oder Misch-
fonds investiert. Anders als etwa bei der klassischen 
Rentenversicherung können die Kund*innen hier 
selbst bestimmen, ob sie eine Mindestauszahlung 
wünschen. Dann fließt nur ein Teil ihrer Beiträge in 
riskantere Anlageformen. Mit denen können bei güns-
tiger Wirtschaftslage höhere Renditen erwirtschaftet 
werden. 

WIE VIEL SPAREN IST GENUG?
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Als Laie ist man bei derlei Entscheidungen schnell 
überfordert. Hilfestellung beim Rezept für den passen-
den Vorsorge-Mix bieten neben den Verbraucherzent-
ralen und Banken auch spezielle Agenturen. 

Welche Altersvorsorge passt zu mir?

Welche der verschiedenen Optionen die passende ist 
oder welche Mischung aus verschiedenen Anlagen 
dem Bedarf entspricht, hängt unter anderem vom 
persönlichen Sicherheits- und Risikobedürfnis ab, 
wie Versicherungsmaklerin Sophie Uteß vom Berliner 
Unternehmen Vordenker erläutert. In mehreren Be-
ratungsgesprächen werden deshalb obligatorisch 
grundlegende Fragen geklärt: „Welche Erfahrungen und 
Kenntnisse zu den verschiedenen Anlage- und Vorsor-
gemöglichkeiten gibt es bereits? Sollen die eingezahl-
ten Beiträge garantiert sein, und bin ich bereit, dafür 
geringere Rendite in Kauf zu nehmen? Oder, wenn ich 
ins Risiko gehen möchte: Kann ich mögliche Verluste 
verkraften?“ Als Faustregel bei Rentenversicherungen 
und anderen Anlagen gilt: Je mehr Sicherheit eine An-
lageform bietet, desto geringer sind die Chancen auf 
eine Rendite oberhalb des Inflationsniveaus. 

Nicht zuletzt ist die Frage zu klären, wie viel Geld monat-
lich für die private Vorsorge aufgebracht werden sollte. 
Das hängt in erster Linie davon ab, wie groß die Versor-
gungslücke ist, die man zu schließen gedenkt. 100 Euro 
monatlich sollten es schon sein, damit sich der Aufwand 
lohnt, sagt Birgit Wichert vom frauengeführten Berliner 
Finanzkontor. Doch auch mit einem solchen Minimal-
betrag ließen sich über 30 Jahre Laufzeit hinweg eine 
stattliche Summe ansparen und Rendite erwirtschaften. 

Nachhaltige und ethisch vertretbare Investments

Nicht außer Acht gelassen werden sollte dabei aller-
dings, dass diese Renditen, je nach Anlageform, zu 
einem Teil wieder verloren gehen: Die Anbieter*innen 
verlangen Depot- und Servicegebühren, das Finanzamt 
zieht Steuern ein. Einzahlungen in Riester-, Rürup- und 
Betriebsrenten wiederum sind bis zu einer bestimmten 
Höhe steuerfrei. Bei der Riester-Rente gibt es zudem 
eine staatliche Zulage. 

Die Zeiten der Ungleichbehandlung sind zum Glück 
vorbei, zumindest in der Altersvorsorge. Was aber nicht 
heißen muss, dass alle Anlageexpert*innen die not-
wendige Erfahrung und Souveränität im Umgang mit 
queerer Kundschaft mitbringen. „In unserer Branche 

sind leider doch viele Menschen mit konventionellen 
Ansichten tätig“, formuliert es Sophie Uteß diploma-
tisch. Viele queere Kund*innen suchten deshalb gezielt 
nach Versicherungsvermittler*innen aus der eigenen 
Community, die Verständnis für sämtliche Lebensreali-
täten haben und mit denen sie auf Augenhöhe kommu-
nizieren können. „Die Wahl der Altersvorsorge ist ja 
letztlich eine Lebensentscheidung“, sagt Sophie Uteß, 
„und idealerweise soll ein Vermittler oder eine Vermitt-
lerin einen ja bis zur Rente und vielleicht sogar darüber 
hinaus begleiten.“ 

Auch wenn bei der Altersvorsorge Homo- und Heterose-
xuelle rechtlich gleichgestellt sind, ist Birgit Wichert den-
noch eine Besonderheit aufgefallen: Queere Menschen 
achteten mehr auf „politisch korrekte Geldanlage“. Das 

VORSORGESPAREN UND ANLEGEN
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Birgit Wichert vom 
Finanzkontor

Vordenkerinnen: 
Sophie Uteß und Aylin Schacht
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Interesse an nachhaltigen, ethisch vertretbaren Invest-
ments sei in den letzten Jahren gewachsen, besonders 
bei queeren Kund*innen. Von „dogmatisch grünen“ An-
lagen rät sie allerdings ab, da hier keine breite Streuung 
möglich sei und damit das Risiko steige. 

Doch ganz gleich, für welche Anlageformen man sich 
letztlich entscheidet: Je früher man mit der Altersvor-
sorge beginnt, um so besser, sagt Birgit Wichert. Denn 
über einen langen Zeitraum kann auch mit kleinen mo-
natlichen Beiträgen eine große Summe angespart oder 
zumindest eine gute Rendite erwirtschaftet werden. 

„Wer von seiner Hände Arbeit lebt, sollte sich aller-
dings auch Gedanken über eine Berufsunfähigkeits-
versicherung machen und in dieser Hinsicht Vorsorge 
betreiben“, rät die Versicherungsfachwirtin. Auch hier 
gilt es, so früh wie möglich zu starten, denn anders als 
bei der reinen Geldanlage werden hier Gesundheitsfra-
gen gestellt. Und wer bereits bestehende Erkrankungen 
angeben muss, läuft Gefahr, gar keinen Vertrag zu 
bekommen. Zudem sind ab dem 45. Lebensjahr die Mo-
natsbeiträge in der Regel schon relativ hoch. 

Axel Schock 

Das Finanzkontor 
Kindler, Korth & Kolleginnen, 
Landshuter Str. 22, Schöneberg, und im 
Gründerinnenzentrum WeiberWirtschaft, 
Anklamer Str. 38, Mitte, 
(030) 21 47 47 90, 
dasfinanzkontor.de

Vordenker 
Sophie Uteß und Aylin Schacht, 
Heiligenseestr. 70 a, Reinickendorf, 
(030) 49 87 50 90 
makler-vordenker.de

Verbraucherzentrale 
verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen
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SPAREN UND ANLEGEN VORSORGE

Bedarf ermitteln
Um eine solide Altersvorsorge aufbauen zu können, 
sollte zunächst die voraussichtliche Re ntenlücke 
ermittelt werden. Wie viel Geld wird im Alter benö-
tigt? Und inwieweit wird dieser Betrag durch die zu 
erwartenden Alterseinkünfte abgedeckt, also durch 
gesetzliche Rente (oder Pension), betriebliche Alters-
vorsorge und Sparverträge? Klafft eine große Lücke 
zwischen den erhofften Einkünften und den tatsäch-
lichen? Dann kann man versuchen, diese durch priva-
tes Sparen zu schließen. 

Früh beginnen (und besser spät als nie) 
Es ist grundsätzlich empfehlenswert, früh mit der Vor-
sorge fürs Alter anzufangen. Dann sind die monatlichen 
Beiträge wegen der langen Sparzeit geringer, und je 
nach Sparform sorgt der Zinseszins dafür, dass das 
angelegte Geld über den längeren Zeitraum höhere 
Erträge einbringen kann. Sophie Uteß von der Versi-
cherungsagentur Vordenker empfiehlt, zunächst einen 
Notgroschen anzusparen und auf ein Tagesgeldkonto 
zu legen. So kann darauf kurzfristig zugegriffen werden. 
„Doch auch wer beispielsweise erst mit Mitte 50 durch 
eine Erbschaft oder eine fällige Lebensversicherung 
zu einer größeren Summe kommt, kann diese gewinn-
bringend in die Altersvorsorge packen“, sagt Birgit Wi-
chert vom Finanzkontor, etwa in die gesetzliche oder 
private Rentenversicherung oder in ein Aktiendepot. 
Private wie gesetzliche Versicherungen bieten zudem 
die Möglichkeit, zusätzlich Sonderzahlungen zu 
leisten. So können zum Beispiel Erbschaften oder 
Erspartes in der Versicherung angelegt werden. Die 
Verbraucherzentrale rät, diese Option unbedingt zu 
prüfen. Interessant: Bei der gesetzlichen Versiche-
rung lässt sich so mit dem gleichen Betrag unter 
Umständen eine höhere Rente erzielen, weil keine 
Gebühren abgezogen werden. 

Monatliche Beiträge gut abwägen
Wer sich für eine private Rentenversicherung ent-
scheidet, sollte den monatlichen Beitrag so wählen, 
dass er immer aufgebracht werden kann – also auch 
in Phasen, in denen das Einkommen knapp und die 
Ausgaben hoch sind, zum Beispiel während der 
Elternzeit, in einem Sabbatical oder bei Selbststän-
digen in einer möglichen Flaute. Sophie Uteß rät: 
„Lieber mit niedrigen Beiträgen beginnen, die sich 
dynamisch über die Laufzeit steigern, und sie von 
Fall zu Fall erhöhen, wenn es die finanzielle Situation 
erlaubt.“ Denn wer aus Geldnot vorzeitig kündigen 
muss, hat meist finanzielle Nachteile.  

Risiko streuen
Idealerweise sollte die private Altersvorsorge auf 
mehreren Standbeinen ruhen, um in jeder Lebenssitu-
ation finanziell flexibel zu bleiben. „Also nicht alle Eier 
in einen Korb packen“, wie es Birgit Wichert bildhaft 
formuliert. Typische Standbeine sind: Wohnung oder 
Haus, Fonds, Wertpapiere und eine private Lebens- 
oder Rentenversicherung. Damit wird zum einen 
das Risiko gestreut, falls eins der Standbeine doch 
wackeln sollte, zum anderen können die Anlagen zu 
verschiedenen Zeiten abgerufen werden. Dabei gilt: 
Immobilien und Versicherungen sind stets langfristige 
Anlagen. Investments hingegen können – bei Bedarf 
– bereits vor dem Renteneintritt teilweise oder ganz 
aufgelöst werden, zum Beispiel für eine größere An-
schaffung oder die Renovierung der Wohnung. 

Axel Schock 

VIER GOLDENE REGELN FÜR DIE ALTERSVORSORGE
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Im Frühjahr startet schon die fünfte Show der Golden Gmilfs. Eine Seniorinnen-WG 
als Dragshow und Publikumsmagnet? Regisseurin Miss Pan Am Drag Airlines erklärt 
das Erfolgsgeheimnis 

Miss Pan Am, du bist seit der ersten Show der Golden 
Gmilfs 2016 dabei. Jede ist praktisch ein Abklatsch 
einer oft wiederholten TV-Show aus den 80ern. Was 
reizt euer Publikum daran? 
Über die Jahre haben wir viele Fans ein bisschen näher 
kennengelernt, weil sich manche jede Show drei- oder 
viermal ansehen. Viele sind wie ich: Sie sind mit den 
„Golden Girls“ aufgewachsen und haben sie geliebt. Wir 
haben aber auch einen Riesenzuwachs an Leuten, die 
viel zu jung sind, um sie im Fernsehen gesehen zu haben. 
Die kennen uns und unsere Shows und lernen so die 
„Golden Girls“ kennen. 

Warum taugen ältere Damen so gut als Entertainment? 
Es ist einfach sehr unterhaltsam, wenn eine ältere Dame, 
die auf den ersten Blick elegant und weise wirkt, plötz-
lich gnadenlos austeilt. Und dank ihrer Lebenserfahrung 
weiß sie auch, wie sie anderen in eleganter Weise ins 
Gesicht spucken kann. Wenn man sich anschaut, womit 
sich die Leute heute entertainen lassen – „Germany‘s 
Next Top Model“ oder „Dragrace“ –, dann stellt man 
fest, dass die „Golden Girls“ das in den 80ern vorge-
macht haben: Shaming, Bloßstellen, die ganzen Dramen 
eben. Damals war das noch als Comedyserie verpackt, 
aber das Prinzip war dasselbe: sehr shady, sehr boshaft 
und immer feste mit dem Knüppel auf andere druff. 

Wie bahnbrechend waren die originalen „Girls“? 
Damals ist mir das nicht aufgefallen, aber im Nachhinein 
bin ich überrascht, wie locker die „Golden Girls“ damals 

Themen aus der queeren Welt ins Fernsehen gebracht 
haben: Frauenrechte, Aids, Homosexualität … außer 
vielleicht Transrechte. Das war in der Serie noch kein 
so großes Thema. Viele Pointen sind so zeitlos! Auch 
unsere neue Show basiert ja auf einer Originalfolge der 
„Girls“, die wir mit unseren Einlagen erweitern. 

Was reizt dich daran, eine Oma zu spielen? 
Nun ja, mit über 50 fällt es mir inzwischen eher schwe-
rer, Jüngere darzustellen. Aber meine Skills für die 
Bühne sind ja noch da, auch wenn mein Körper nicht 
mehr so schnell kann wie früher! Und die anderen sind 
jung genug, um die Modernität aufrechtzuerhalten. Ich 
muss zugeben, dass ich manchmal frustriert bin, weil 
der Drag-Nachwuchs auf mich uniformiert wirkt. Es gibt 
über Social Media sehr präsente Vorbilder wie Ru Paul. 
Das ist gut, aber wenn ihr alle nacheifern, entsteht ein 
kreativer Klumpen: Alle ähneln sich. Aber ich habe ein-
gesehen: Auch in der nächsten Generation gibt es sehr 
kreative Köpfe, die unique sein wollen und einen neuen 
Twist suchen. Vielleicht einen, auf den ich selbst niemals 
gekommen wäre. Gott sei Dank! 

Interview: Philip Eicker 

The Golden Gmilfs: „Sisters of No Mercy“, 
28./29. Februar, 1./2. und 13. bis 16. März, 
BKA-Theater, Mehringdamm 34, Kreuzberg, 
bka-theater.de

GNADENLOSE GREISINNEN
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Miss Pan Am (Mitte) im Juli 2019 bei der ersten Show der 
Golden Gmilfs auf der großen Bühne des BKA
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KOMPASS.LGBT

QUEER DIVERS

ÜBERZEUGEND

www.kompass.lgbt
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ÄRZT*INNEN
Allgemeinmedizin

 ● Bänsch, Uwe Michael - prak-
tischer Arzt, Infektionloge (DGI), 
Joachimstaler Str. 21, 10719 Berlin 
(Charlottenburg), Tel: 88 19 96 61 4 
Fax: 88 32 05 1,  
uwe-michael.baensch@t-online.de, 
Mo/Di 9-13 u. 15-18, Mi 9-13, Do 9-12 
u. 15-19 n.V., Fr 9-13, Sa 10-12 Uhr, 
U3/9 Spichernstr., U9/U1 Kudamm, 
Bus 119/249
 ➜ HIV-Schwerpunktpraxis, 

Hepatitis, sexuell übertragbare 
Krankheiten, Labor, Ultraschall, EKG, 
Lungenfunktion, physik. Therapie, 

Impfprophylaxe, Gesundheitsvor-
sorgeuntersuchungen, Reiseimp-
fungen, Hautkrebsfrüherkennung 
und DMPs: KHK, Diabetes mellitus, 
Asthma bronchiale, COPD. Sprachen: 
Englisch, Französisch

 ● Besson, Matthias & Höpner, Do-
ris - Hausärztliche Gemeinschafts-
praxis, Badstraße 33, 13357 Berlin, 
Tel: 24 23 20 0, 49 31 54 9,  
Fax: 27 90 85 94, Mo-Fr 8:30-12:30, 
Mo+Do 15-18 Uhr, U Pankstraße
 ➜ Hausärztliche Versorgung, Natur-

heilkunde, Psychotherapie, Sucht-
medizin, Impfberatung, Gesundheits-
untersuchungen

 ● GEMEINSCHAFTSPRAXIS 
SCHLESISCHES TOR – Hausärzt-
liche Versorgung - Christiane Stöter, 
Stella Begrich, Dr. med. Volker 
Westerbarkey (Fachärzt*innen für 
Allgemeinmedizin),  
Köpenicker Str. 1, 10997 Berlin 
(Kreuzberg),  
Tel: 61 23 23 3,  
www.praxis-schlesisches-tor.de, 
Sprechzeiten Mo-Fr 9-12h, Mo, Di, 
Do 15-18h, U1 Schlesisches Tor
 ➜ hausärztliche Kiezpraxis, PrEP, 

Suchtmedizin, Reisemedizin

 ● Klemm, Dr. med. Dr. phil. Hanno, 
Praxiszentrum Kaiserdamm, Fach-
arzt für Allgemeinmedizin, Kaiser-
damm 24, 14057 Berlin (Charlotten-
burg), Tel: 30 11 39 0, Fax: 30 11 39 99, 
www.praxiszentrum-kaiserdamm.de 
info@praxiszentrum-kaiserdamm.de, 
Mo, Di, Do 8-14 und 15-19 Uhr, Mi+Fr 
8-14 Uhr, U2 Kaiserdamm, S41/42/46 
Messe Nord, Bus 204
 ➜ HIV-Schwerpunktpraxis, Hepa-

titis-Schwerpunktpraxis, Haus-
ärztliche Versorgung, Infektiologie, 
Impfberatung, Tropen- und Reise-
medizin, Gelbfieberimpfstelle (WHO), 
sexuell übertragbare Erkrankungen, 
Suchtmedizin, etc. - Dr. med. Ulrich 
Bohr, Facharzt für Innere Medizin 
und Gastroenterologie, Infektio-
logie, Spezialisierte Versorgung 
von Patienten mit HIV - Dr. med. Dr. 
phil. Hanno Klemm, Facharzt für All-
gemeinmedizin, Psychosomatische 
Grundversorgung, Spezialisierte 
Versorgung von Patienten mit HIV - 
Nora Takacs, Fachärztin für Innere 
Medizin, Spezialisierte Versorgung 
von Patienten mit HIV - Dott. Lorenzo 
Rabbi, Facharzt für Innere Medizin

 ● Krämer, Dr. Roland - Hausarztpra-
xis, Karl-Marx-Str. 27, 12043 Berlin 
(Neukölln), Tel: 61 28 11 05,  
www.hausarztneukoelln.de, 
praxisrk@t-online.de, Mo: 09-18:30, 
Di: 15-18:30, Mi: 09-18:30, Do: 09-13, 
Fr & Sa nach Vereinbarung., U Her-
mannplatz
 ➜ Facharzt für Innere Medizin, 

Hausärztliche Versorgung, Not-
fallmedizin, Echocardiographie, 
Lungenfunktion , 24h EKG, Lang-
zeitblutdruckmessungen, Ultra-
schall Diabetes, Allgemeinmedizin, 
HIV-Schnelltest, Blut-/Laboruntersu-
chungen, Vorsorgeuntersuchungen, 
Reise-/Impfberatung, Ernährungs-
beratung, Gutachten, Atteste, Wund-
behandlung.

A

Dr. med. Roland Krämer
Dr. med. Peter Rauh
Dr. med. Alice Chwosta

Karl-Marx-Straße 27 
12043 Berlin
Tel. 030 20 91 47 300

Mo–Do: 9–13 h & 15–18 h
Fr: 9–13 h & 14–16 h www.hausarztneukoelln.de 

PRAXIS 
NEUKÖLLN

Fachärzt*innen für Innere Medizin 
Hausärztliche Versorgung
PreP / Ultraschall / STI-Check

MFA-Azubi & WBA (m,w,d) gesucht

ÄRZT*INNEN

mailto:uwe-michael.baensch@t-online.de
http://www.praxis-schlesisches-tor.de
http://www.praxiszentrum-kaiserdamm.de
mailto:info@praxiszentrum-kaiserdamm.de
http://www.hausarztneukoelln.de
mailto:praxisrk@t-online.de
http://www.hausarztneukoelln.de
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 ● Latzke, Michael - Facharzt für 
Allgemeinmedizin, Zionskirchstr. 23, 
10119 Berlin (Mitte),  
Tel: 44 96 02 4, www.praxislatzke.de, 
Mo, Mi, Fr 8-13 Uhr, Di, Do 12.30-18 
Uhr und nach Vereinbarung.
 ➜ Hausarzt, HIV-Medizin, Klassi-

sche Homöopathie, Vorsorgeunter-
suchungen, Reisemedizin, DMP-
Programme. Psychosomatische 
Grundversorgung.

 ● Praxis Dr. Cordes, Warschauer 
Straße 33, 10243 Berlin (Friedrichs-
hain), Tel: 97 00 22 88,  
Fax: 97 00 22 89 9,  
www.drcordes.de,  
praxis@drcordes.de, Mo/Di/Do 
8-19h, Mi/Fr 8-14h, infektiologische 
AKUT Sprechstunde: Sa 10-12 Uhr, 
tel. Anmeldung erbeten, S-+U-Bhf 
Warschauer Str. Tram M10 M13 Bus 
240 248 347
 ➜ Hausärzte / Schwerpunktpraxis 

STD (sexuell übertragbare Erkran-
kungen) - HIV - Hepatitis

 ● Praxis Kai Korok, Rheinstein-
straße 1, 10318 Berlin-Karlshorst 
(Lichtenberg), Tel: 50 99 50 9,  
Fax: 50 96 87 66, Mo-Fr 8-12, Di + Mi 
15-18 Uhr und nach Vereinbarung., 
S-Bahnhof Karlshorst, Tram und Bus
 ➜ Deine Hausärzte in Karlshorst. 

Sympatisches Hausärzteteam in 
Lichtenberg. Offene Atmosphäre, 
breites Angebot von A wie Aku-
punktur über S wie STI-Screening, U 
wie Ultraschall, V wie Vorsorge bis Z 
wie Zuhören. 
 

 ● Praxis Prenzlauer Berg – Praxis 
Dr. Tobias Glaunsinger, Danziger Str. 
78b, 10405 Berlin (Prenzlauer Berg), 
Tel: 44 03 99 72,  
Fax: 44 03 99 73,  
www.praxis-prenzlauer-berg.de, 
praxis@praxis-prenzlauer-berg.de, 
Mo 9-15, Di+Do 15-20, Mi 10-15, Fr 
10-14 Uhr., Tram Prenzlauer Allee/
Danziger Str.
 ➜ Dr. med. Tobias Glaunsinger, 

Facharzt für Allgemeinmedizin, 
Infektiologie (DGI und ÄK Berlin), 
Schwerpunktpraxis für HIV/AIDS, 
Sexuell übertragbare Infektionen 
und Virushepatitis. Spezialsprech-
stunde für STI.

ÄRZT*INNEN A

Zionskirchstraße 23
10119 Berlin-Mitte
U8 Bernauer Straße
Tel (030) 449 60 24
www.praxislatzke.de

> HAUSÄRZTLICHE VERSORGUNG
> HIV / INFEKTIOLOGIE
> KLASSISCHE HOMÖOPATHIE

MICHAEL
LATZKE
FACHARZT FÜR
ALLGEMEINMEDIZIN

www.kompass.lgbt

http://www.praxislatzke.de
http://www.drcordes.de
mailto:praxis@drcordes.de
http://www.praxis-prenzlauer-berg.de
mailto:praxis@praxis-prenzlauer-berg.de
http://www.praxislatzke.de
http://www.kompass.lgbt
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 ● Praxis Turmstraße - Groth, 
Dr. Wolf; Kraatz, Dr. Silvia; Lenz, 
Johannes; Lund, Niklas; Schlote, 
Dr. Frank; Schuler, Dr. Christoph - 
Internist:innen, Allgemeinmedizin, 
Infektiologen, Turmstr. 76A, 10551 
Berlin (Moabit), Tel: 39 11 0 21/-22,  
Fax: 39 23 24 6,  
www.praxis-turmstrasse.de,  
praxis-turmstrasse@t-online.de, 
Mo-Fr 9-12, Mo 15-17, Di+Do 15-18 
Uhr und nach Vereinbarung., U 9 
Turmstr., Bus M27, 101, 123, 187, 245
 ➜ Hausärzte, Schwerpunkt HIV 

und Hepatitis, HIV-Präexpositions-
prophylaxe (PrEP), Suchtmedizin, 
Sonographie, EKG, Lungenfunktion, 
Infektiologie, Tropenmedizin, Reise-
medizin

 ● Praxis an der Kulturbrauerei, 
Hagenauer Straße 1, 10435 Berlin 
(Prenzlauer Berg), Tel: 40 50 46 60, 
www.praxis-kulturbrauerei.de, 
info@praxis-kulturbrauerei.de, Mo 
8:30-13 u. 15-18, Di 8:30-12 u. 13:30-
16, Mi 8:30-13, Do 8:30-13 u. 15-19, 
Fr 8:30-13 Uhr, U2 Eberswalder Str., 
Tram M2, M10, 12
 ➜ Dr. Ivanka Krznaric (Fachärztin 

für Allgemeinmedizin), Dr. Henning 
Kolarikal, Dr. Stephan Dupke (Fach-
ärzte für Innere Medizin) - HIV-
Schwerpunkt-Ärzte; Hausärztliche 
und internistische Versorgung, Infek-
tiologie, DMP, Funktionsdiagnostik, 
Gesundheitscheck, Reisemedizin, 
Impfungen

Praxis an der Kulturbrauerei
Dr. Ivanka Krznaric  •  Dr. Henning Kolarikal  •  Dr. Stephan Dupke

Hagenauer Strasse 1
Berlin • Prenzlauer Berg
www.praxis-kulturbrauerei.de

Allgemeinmedizin, Infektiologie und Innere Medizin

www.kompass.lgbt

Hausärztliche Versorgung
Infektiologie
HIV / Hepatitis
Reise- / Tropenmedizin
Neurologie
Psychiatrie

Wir suchen eine/n MFA

Gubener Str. 37 . 10243 Berlin
Tel 030.29 36 39 50
www.praxiscityost.de

A ÄRZT*INNEN

http://www.praxis-turmstrasse.de
mailto:praxis-turmstrasse@t-online.de
http://www.praxis-kulturbrauerei.de
mailto:info@praxis-kulturbrauerei.de
http://www.praxis-kulturbrauerei.de
http://www.praxiscityost.de
http://www.kompass.lgbt
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 ● Praxis in der Luisenstadt, 
Oranienstr. 159, 10969 Berlin (Kreuz-
berg), Tel: 61 65 39 03,  
Fax: 61 65 39 04,  
kontakt@luisenpraxis.de, Mo, Di, 
Do 9-12, 15-18, Mi, Fr 9-12 Uhr., U 
Moritzplatz, Kottbusser Tor, Bus M29
 ➜ Hausärztliche Versorgung, HIV & 

Hepatitis-Schwerpunkt, Impfbera-
tung, Gesundheitsuntersuchungen, 
Substitution, Suchtmedizin, Englisch, 
Spanisch, Französisch.

 ● Praxiscityost - Medizinisches 
Versorgungszentrum: Dr. Heribert 
Hillenbrand, Dr. Heiko Karcher, Dr. 
Renate Schötschel, Gubener Str. 37, 
10243 Berlin (Friedrichshain),  
Tel: 29 36 39 50, Fax: 29 36 39 59, 
www.praxiscityost.de, Sprechstunde 
Mo-Fr 9-13 Uhr und nach Verein-
barung; Sprechstunde Vogel u. 
Mertens nach telefonischer Verein-
barung, S Warschauer Straße
 ➜ Renate Schötschel (Dr.) & 

Heribert Hillenbrand (Dr.) & Heiko 
Karcher (Dr.), Fachärzte für Innere 
Medizin und Infektiologie (DGI). 
Andreas Mertens, Facharzt für 
Psychiatrie. Susanne Vogel, Fach-
ärztin für Neurologie. Schwerpunkte: 
Hausarzt, Diabetes, HIV, Hepatitis, 
Reiseberatung sowie Psychiatrie 
und Neurologie.

 ● Praxisteam Friedrichshain - 
Ochlast, Dr. med. Ingo und Lang, 
Dipl.-Med. Nga-Thuy, Petersburger 
Str. 94, 10247 Berlin (Friedrichshain), 
Tel: 42 08 24 77 0, Fax: 42 08 24 77 7, 
www.praxisteam-friedrichshain.de, 
info@praxisteam-friedrichshain.de, 
Mo, Di, Do 9-13, 14-18 Uhr, Mi + Fr 
9-14 Uhr, U5 Frankfurter Tor, M10, 21
 ➜ Infektionsmedizin, Allgemeinme-

dizin, Soziale Arbeit, Arbeitsmedizin, 
Privatsprechstunde, Reisemedizin, 
Tauchmedizin, Flugmedizin, auch 
englischsprachige/vietnamesische 
Betreuung

 ● praxisteam mitte - Daniel Prziwa-
ra, Facharzt für Allgemeinmedizin,, 
Neue Schönhauser Str. 10, 10178 
Berlin (Mitte), Tel: 28 04 27 60,  
Fax: -28, www.praxisteammitte.de, 
info@praxisteammitte.de, Mo/Di/Do 
8–19, Mi/Fr 8–14 Uhr, S Hackescher 
Markt, U8 Weinmeisterstr.
 ➜ Schwerpunkt HIV-/HBV-/HCV-

Infektionen, Allgemeinmedizin im 
Bereich Innere und Allgemein-
medizin, Ernährungsberatung inkl. 
Bio-Impedanz-Analyse

 ● Stein, Dr. Andreas - Arztpraxis 
Alexanderplatz, Rathausstr. 7, 10178 
Berlin (Mitte), Tel: 24 23 22 0,  
Fax: 27 90 85 92,  
www.arztpraxis-alexanderplatz.de, 
Mo-Fr 9-13, Mo+Do 16-19 Uhr, U/S 
Alexanderplatz
 ➜ FA für Allgemeinmedizin, Natur-

heilverfahren, hausärztliche Versor-
gung, Neuraltherapie, Anthroposo-
phische Medizin, Psychosomatische 
Grundversorgung, Reisemedizin, 
Akadem. Lehrpraxis Charité. Auch 
englischsprachige Betreuung. 

ÄRZT*INNEN A

Sie möchten eine Anzeige schalten in

Unser Team berät Sie gerne:
030 - 23 55 39-14, 16, 17, 24

mailto:kontakt@luisenpraxis.de
http://www.praxiscityost.de
http://www.praxisteam-friedrichshain.de
mailto:info@praxisteam-friedrichshain.de
http://www.praxisteammitte.de
mailto:info@praxisteammitte.de
http://www.arztpraxis-alexanderplatz.de
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 ● UBN/Praxis Kevin Ummard-Ber-
ger, Dr. med. Uwe Naumann, Dr. 
med. Nina Winkler - Fachärzte für 
Innere Medizin und Allgemeinme-
dizin, Königin-Elisabeth-Str. 7, 14059 
Berlin (Charlottenburg),  
Tel: 76 73 33 70, Fax: 76 73 33 74 9, 
ubn-praxis.de, info@ubn-praxis.de, 
Sprechzeiten: Mo –Fr: 8-14 Uhr Mo, 
Di, Do: 15-19 Uhr, U2 Kaiserdamm, 
S45/46 Messe Nord, Bus 139
 ➜ Hausärztliche Versorgung, 

Diagnostik und Therapie der HIV-In-
fektion, Behandlung chronischer 
Virushepatitiden, Psychosomatische 
Grundversorgung, Gesundheitsvor-
sorge, Hautscreening, Impfungen, 
Sexuelle Gesundheit, Prävention, 
Suchtmedizin. Diagnostik: Labor, 
EKG, Lungenfunktionsuntersuchung, 
Langzeit-Blutdruck. Diagnostik und 
Behandlung sexuell übertragbarer 
Krankheiten.

 ● Zentrum für ganzheitliche 
Medizin - Orlov-Wehmann Donald, 
Krupka Beate, Balg-Leggewie 
Manuela,, Bergmannstr. 110, 10961 
Berlin (Kreuzberg), Tel: 691 80 92, 
Fax: 691 80 98, www.aeskulap.de/
zentrum, Mo-Fr 8-20, Sa 9-13 Uhr, 
bitte vereinbaren Sie einen Termin!, 
U6/7 Mehringdamm, U7 Gneisenau-
strasse
 ➜ Allgemeinmedizin, Homöopathie, 

Diabetologie (BÄK), Naturheilverfah-
ren, Akupunktur, Reisemedizin, Psy-
chotherapie, Psychoanalyse, NLP, 
Hypnose, Traditionelle Chinesische 
Medizin (TCM), HIV, Suchtmedizin, 
Sexualmedizin, Schilddrüsenerkran-
kungen, Impfungen 
 

A ÄRZT*INNEN

Königin-Elisabeth-Str. 7
14059 Berlin – Charlottenburg
t 030 / 767 333 70
f 030 / 767 333 749
info@ubn-praxis.de

Infektiologie / Hepatologie
Suchtmedizin

UBN / PRAXIS

KEVIN UMMARD-BERGER
Facharzt für Allgemeinmedizin

DR. MED. NINA WINKLER
Fachärztin für Innere Medizin / angest.

DR. MED. UWE NAUMANN
Facharzt für Allgemeinmedizin / in BAG mit

PrE P!

WWW.UBN-PRAXIS.DE

mailto:info@ubn-praxis.de
http://www.aeskulap.de/
mailto:info@ubn-praxis.de
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 ● zfi - Zentrum für Infektiologie/ 
Berlin-Prenzlauer Berg, Driesener 
Straße 20 und Finnländische Straße 
14, 10439 Berlin (Prenzlauer Berg), 
Tel: 233 21 20, www.zfi-berlin.de, 
praxis@zfi-berlin.de, Mo 9-14, 15-19, 
Di 9-13, 15-19, Mi 9-14, Do 9-14, 15-
19, Fr 9-13, U+S Schönhauser Allee, 
S Bornholmer Str., Tram Björnsonstr.
 ➜ Dr. med. Axel Baumgarten, Jean-

nette Bonness, Andreas Carganico, 
Stephan Grunwald, Dr. med. Petra 
Jordan, Dr. med. Christoph Lais, Dr. 
med. Christoph Mayr, Dr. med. Nico-
las Roth, Dr. med. Thomas Rasenack, 
Dr. med. Thomas Berg Allgemein-
medizin, Innere Medizin - Haus-
ärztliche Versorgung, Infektiologie, 
HIV-Schwerpunkt, PrEP, Hepatologie, 
Suchtmedizin, Ultraschal, Fibroscan, 
Reisemedizinische Beratung, 
Labormedizin, Studienzentrum für 
klinische Forschung

Chirurgie

 ● 3 Chirurgen Klosterstraße - Dr. 
med. Ralph Lorenz, Jens Richter, 
Adam Witzing, Klosterstr. 34-35, 
13581 Berlin (Spandau),  
Tel: 33 11 41 2, Fax: 35 10 27 19, 
www.3chirurgen.de, 
info@3chirurgen.de, Mo-Do 9-18, Fr 
9-13 Uhr, U/S Spandau
 ➜ Tätigkeitsschwerpunkte: ambu-

lante und stationäre Operationen. 
Hernienchirurgie, Leistenschmerz, 
Enddarmerkrankungen (Proktologie), 
Venenerkrankungen (Phlebologie), 
Sportmedizin, Hand- und Fußchirur-
gie, kosmetische Chirurgie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ● Gemeinschaftspraxis - Wiesel, 
Dr. Peter - Chirurgie/Proktologie & 
de Fries, Thomas B. - Chirurgie/Un-
fallchirurgie, Landhausstr. 36, 10717 
Berlin (Wilmersdorf), Tel: 86 39 99 00, 
Fax: 86 39  99 02, Mo 8–13, 15–18, Di, 
Mi 8–15, Do 8–13, 15–19, Fr 8–14, U9 
Güntzelstr.

 ➜ Behandlung proktologischer 
Erkrankungen: Hämorrhoiden, Anal-
fissuren, Analfisteln, Feigwarzen 
(Kondylome), Infektionen. Ambu-
lante Operationen, Laserchirurgie, 
Schutzimpfungen. Hochauflösende 
Anoskopie (HRA).

ÄRZT*INNEN A

Dr. med. Axel Baumgarten
Jeannette Bonnes
Andreas Carganico
Stephan Grunwald
Dr. med. Petra Jordan

Fachärztinnen und Fachärzte für Allgemeinmedizin
Innere Medizin - Hausärztliche Versorgung
Infektiologie | HIV | PrEP | Hepatologie | Suchtmedizin 
Ultraschall | Fibroscan | Reisemedizinische Beratung
Labormedizin | Studienzentrum für klinische Forschung

Dr. med. Christoph Lais
Dr. med. Christoph Mayr
Dr. med. Nicolas Roth
Dr. med. Thomas Rasenack
Dr. med. Thomas Berg

Praxis Driesener Straße 20 | Praxis Finnländische Straße 14
10439 Berlin-Prenzlauer Berg | Tel.: (030) 233 212 0
praxis@zfi-berlin.de | www.zfi-berlin.de

http://www.zfi-berlin.de
mailto:praxis@zfi-berlin.de
http://www.3chirurgen.de
mailto:info@3chirurgen.de
mailto:praxis@zfi-berlin.de
http://www.zfi-berlin.de
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Dermatologie

 ● Bauer, Dr. Thomas - Facharzt 
für Hautkrankheiten & Kahriman, 
Claudia & Petrucha, Dr. med. univ. 
Martin, Berliner Str. 37, 10715 Berlin 
(Wilmersdorf), Tel: 87 30 14 2, Mo/
Di/Mi/Do/Fr 9-14, Mo+Di 15-19, 
Do 15-20 Uhr, U Blissestr., Bus 
104/101/204/249
 ➜ Dermatologie, Allergologie, 

Proktologie, Laser, Fettabsaugung, 
Eigenfettunterspritzung, kosmeti-
sche Operationen, Botox, Lidplasti-
ken, Facelifting, Haarentfernung

 ● Dickert, Dr. Christoph - Hautarzt, 
Müllerstr. 139, 13353 Berlin (Wed-
ding), Tel: 45 35 01 0,  
Fax: 45 44 19 1, 
www.hautarzt-wedding.de,  
 

dr-dickert@hautarzt-wedding.de, 
Mo/Di/Do/Fr 9-12, Mo/Do 15-18, Di 
15-18 Uhr, Privatsprechstunde, Mi 
nach Vereinbarung, U Seestr., Bus 
120
 ➜ Allergologie; Venen- und Hämor-

rhoidalleiden, ambulante Operatio-
nen, Laser, Peeling (Fruchtsäure, 
TCA), Faltenbehandlung, ästhetische 
Dermatologie

 ● die hautexperten - Herzler, Clau-
dia Dr., Wilmersdorfer Straße 58, 
10627 Berlin (Charlottenburg),  
Tel: 31 01 56 84, Fax: 31 01 80 99,  
www.diehautexperten.de,  
praxis@diehautexperten.de, Montag 
und Donnerstag 09–13h. Dienstag 
10–15h, Mittwoch und Freitag nach 
Vereinbarung
 ➜ Praxis für Dermatologie, Prokto-

logie, Venerologie, Allergologie, ope-
rative und ästhetische Dermatologie

 ● Finner, Dr. Andreas - Facharzt für 
Haut- und Geschlechtskrankheiten, 
Privatklinik am Wittenbergplatz, 
Bayreuther Str. 36, 10789 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 86 09 86 0,  
Fax: 86 42 33 36, www.trichomed.com 
dr.finner@email.de, Sprechzeiten 
nach Vereinbarung, auch abends und 
am Wochenende, U Wittenbergplatz
 ➜ Haarexperte, Haarsprechstunde, 

Haartransplantation, Sportdermato-
logie, Ästhetik, Faltenbehandlung, 
div. Laser, Hautkrebs, Akne, Rosa-
cea, med. Kosmetik

 ● Hautarztpraxis Dr. Armbruster, 
Wilhelmstraße 23 A, 13593 Berlin 
(Spandau), Tel: 33 36 66 9,  
Fax: 33 38 08 8,  
www.hautarzt-armbruster.de,  
info@hautarzt-armbruster.de, Mo+Di 
8:30-13, 14-18 Uhr. Mi+Fr 8:30-13 Uhr, 

Dr. med. Claudia Herzler
Dermatologie und Proktologie 
Wilmersdorfer Str. 58, 10627 Berlin   
www.diehautexperten.de

181112_Hautex_AZ_Kompass_88x57_print.indd   1 12.11.18   11:10
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Do 8:30-12:30, 14:30-18 Uhr., S- und 
R-Bahn Bahnhof Spandau, U7 Alt-
stadt Spandau
 ➜ Zum individuellen Text: Haut- und 

Geschlechtskrankheiten, Allergo-
logie, Proktologie, operative – und 
ästhetische Dermatologie, UV-The-
rapie, Laser, Fruchtsäurepeeling, 
Faltenbehandlung (Botox,Filler).

 ● Hegemann, Dr. Bernd - Facharzt 
für Haut- u. Geschlechtskrankhei-
ten, Hohenzollerndamm 47a, 10713 
Berlin (Wilmersdorf),  
Tel: 86 15 25 2, Fax: 86 11 26 9, Mo 
12-18, Di/Do 9-12 u. 15-18, Mi nach 
Vereinbarung, Fr 9-13 Uhr, S Hohen-
zollerndamm, Bus 115
 ➜ Ambulante Operationen, 

ästhetische Dermatologie, Falten-
behandlung, Haarentfernung, 
Enddarmleiden, Allergologie, Licht-
therapie, HIV-Dermatosen, Laser, 
Photodynamische Therapie, New 
Fill, Liposuktion

 ● Sperl, Dr. Johann & Ziegenbein, 
Dr. Ch. - Fachärzte für Dermatologie, 
Venerologie, Allergologie, Matthi-
asstr. 7, 10249 Berlin (Friedrichshain), 
Tel: 42 10 85 90, Fax: 42 10 85 99, 
info@hautpraxis-ahf.de, Mo/Di/Do 
9-12 u. 15-18, Mi/Fr 9-13 Uhr, Tram 
M5, M6, M8
 ➜ HIV/AIDS, sexuell übertragbare 

Krankheiten, Andrologie, Allergo-
logie, Haar-Spezialsprechstunde, 
Laser

 ● Spickermann, Dr. Klaus & 
Rossbacher, Jens - Fachärzte für 
Haut- und Geschlechtskrankheiten, 
Frankfurter Allee 100 / Am Ring 
Center, 10247 Berlin (Friedrichshain), 
Tel: 55 97 40 0, Fax: 27 57 43 50,  
www.praxis-rossbacher.de  
www.ksderma.de,  
kontakt@praxis-rossbacher.de, 
Mo/Di/Do 9-13 u. 14.30-19.30, Mi-Fr 
9-13 Uhr, Privatsprechstunden nach 
Vereinbarung, S/U Frankfurter Allee, 
Tram M13
 ➜ Haut- und Geschlechtskrank-

heiten, Allergologie, Enddarmleiden, 
Lasermedizin, ambulante Operatio-
nen, Lichttherapie, kosmetisch-äs-
thetische Dermatologie, Peeling

 ● Zimmer, Dr. Yves & Mielcke, 
Dr. Olaf - Fachärzte für Haut- und 
Geschlechtskrankheiten/Allergolo-
gie - Dermatologie Nollendorfplatz, 
Nollendorfplatz 3-4, 10777 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 86 32 92 80,  
www.dermatologie-nollendorfplatz.
de, mail@dermatologie-nollendorf-
platz.de, Mo-Fr 10-12 Uhr, Mo+Di+Do 
15-18 Uhr, U Nollendorfplatz
 ➜ Haut- und Geschlechtskrank-

heiten, Allergologie, Enddarmleiden, 
med. Kosmetik, Faltenunterspritzung, 
Botoxinjektionen, Sculptra®-Be-
handlungen, Peeling, HIV-Dermato-
sen, PreP 
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Fachärzte für:
. Haut- und Geschlechtskrankheiten

. Andrologie . Allergologie
. Laser

. Spezial-Haarsprechstunde
. HIV-Schwerpunktpraxis  
. Ambulante Operationen

Mo|Di|Do 9-12|15-18 . Mi|Fr 9-13 Uhr
Matthiasstraße 7 . Berlin Friedrichshain

Telefon 030 / 42 10 85 90

info@hautpraxis-ahf.de

Dr. med. Dipl.-Ing. 
Johann Sperl

Dr. med. 
Christine Ziegenbein

D E R M A T O L O G I E
N O L L E N D O R F P L A T Z

Nollendorfplatz 3 – 4 . 10777 Berlin
www.dermatologie-nollendorfplatz.de

Telefon: 030 - 863 29 280

MO–FR 10–12 Uhr

MO, DI, DO 15–18 Uhr

mailto:info@hautpraxis-ahf.de
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http://www.praxis-rossbacher.de
http://www.ksderma.de
mailto:kontakt@praxis-rossbacher.de
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mailto:mail@dermatologie-nollendorf-platz.de
mailto:mail@dermatologie-nollendorf-platz.de
mailto:mail@dermatologie-nollendorf-platz.de
http://www.dermatologie-nollendorfplatz.de
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Dialyse

 ● Nieren- und Dialysezentrum 
Schöneberg-Tempelhof - Sacherer, 
Dr. Kay, Benschneider, Andrea - 
Fachärzte für Innere Medizin und 
Nephrologie, Hauptstraße 87, 12159 
Berlin (Schöneberg),  
Tel: 25 81 85 88 8, Fax: 25 81 85 89 9 
www.berlin-dialyse.de,  
info@berlin-dialyse.de, Sprech-
zeiten: Mo-Fr 10-14 Uhr und nach 
Vereinbarung; Dialysezeiten: Mo, Mi, 
Fr 7-19, Di, Do, Sa 7-14, Mo, Mi, Fr 
zusätzlich auch 17-22 Uhr in limited 
care., Bus M48 und M85 Haltestelle 
Hähnelstraße S- und U- Bahn Inns-
brucker Platz (ca. 5 Minuten Fußweg 
oder Bus M48 oder M85) S- Bahn 
Friedenau (ca. 10 Minuten Fußweg)
 ➜ Diagnostik und Therapie von 

Nierenerkrankungen, Diagnostik 
und Therapie von Bluthochdruck, 
Nierenerkrankungen im Rahmen 
der HIV-Infektion, Dialyse (auch für 
Patienten mit HIV-, Hepatitis B- und 
Hepatitis C-Infektion), Gast- und 
Urlaubsdialysen, Lipidapherese.

Frauenheilkunde

 ● Frauenärztinnen Kreuzberg - Dr. 
Anke Joachim, Dr. Birgit Roth & Dr. 
Birgit Müller, Paul-Lincke-Ufer 7d, 
10999 Berlin (Kreuzberg),  
Tel: 61 14 05 5,  
www.frauenaerztin-kreuzberg.de, 
info@frauenaerztin-kreuzberg.de, 
Mo, Di, Mi 9-19, Do 9-14, Fr 10-14 
Uhr., U Hermannplatz, Görlitzer 
Bahnhof, Bus 129
 ➜ Ambulante OPs, Hebammen-

sprechstunde, Mammasonographie, 
Kinderwunsch.

 ● Gemeinschaftspraxis Frauen-
ärztinnen - Dr. Nora Profft, Dr. 
Victoria Birkner, Dr. Anja Lohmann, 
Welserstr. 5-7, 10777 Berlin (Schöne-
berg), Tel: 21 42 07 9, Fax: 21 77 95 8,  
www.frauenaerztinnen-berlin.de, 
praxis@frauenaerztinnen-berlin.de, 
Mo, Di 8-19, Mi nach Vereinbarung, 
Do 8-13 und 14-19, Fr 8-14 Uhr., U4 
Viktoria-Luise-Platz, U2 Wittenberg-
platz, Bus 149/185
 ➜ Pränataldiagnostik, Mammasono-

graphie, ambulante Operationen, 
Naturheilkunde, Hebammensprech-
stunde. Kinderwunschberatung auch 
für lesbische Frauen. TCM.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.kompass.lgbt
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HNO - Hals-, Nasen-, Ohrenheil-
kunde

 ● 3xHNO - Hufert, Björn C., 
Höll, Cornelia, Herrlinger, Petra 
Dr. - HNO-Gemeinschaftspraxis, 
Tempelhofer Damm 228, 12099 Berlin 
(Tempelhof), Tel: 75 17 01 3,  
Fax: 75 11 55 9, www.3xhno.berlin/
hno/home,  
patientenkontakt@hno-praxis-tem-
pelhof.de, Mo-Fr 8:30-12 und Mo-Do 
14:30-18 Uhr, U6 Ullsteinstr.
 ➜ Ambulante und stationäre Ope-

rationen, Sonografie, Hördiagnostik, 
Allergietest

 ● HNO-Praxis Tobias Baumert, 
Eisenacher Str. 64, 10823 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 78 22 89 8,  
Fax: 78 49 31 3, www.hno-baumert.de 
info@hno-baumert.de, Mo 9-12 + 
nach Vereinbarung, Die 9-12 (Privat) 
+ 15-18, Mi 11-14 (Diagnostik) + 
15-19 (Privat), Do 9-12 (Privat) + nach 
Vereinbarung, Fr 9-12 Uhr, U7, M46, 
M85, M48, 104
 ➜ Mitten im quirligen Akazienkiez 

bieten wir in unserer modernen 
HNO-Praxis das komplette Spektrum 
der HNO, Allergologie, Schnarchdia-
gnostik, ambulante und stationäre 
Operationen, Laserchirurgie, 
Naturheilverfahren, Akupunktur, 
homöopathische Verfahren. Bitte 
vereinbaren Sie einen Termin tele-
fonisch oder online.

 ● Loß, Mario - HNO-Arzt, Hauptstr. 
87 (H87 Gesundheitszentrum Frie-
denau), 12159 Berlin (Schöneberg), 
Tel: 78 75 15 8, www.HNO-Loss.de, 
HNOLoss@t-online.de, Mo-Fr 9-13, 
Mo+Di+Do 15-18 Uhr, S41, 42, 46, 47, 
U4 Innsbrucker Platz, Bus M48, M85
 ➜ Hördiagnostik, Gleichgewichts-

störungen, Allergie, ambulante 
Operationen, Schlafdiagnostik, B-So-
nografie, Tauch und Fahrtauglichkeit, 
Akupunktur

HNO

Telefon
030 - 7875158

www.HNO-Loss.de

HNO-Praxis
Mario Loß

Hauptstraße 87
12159 Berlin

Schöneberg
Friedenau

Mo Di Do Fr 9:00 - 13:00
Mo Di Do 15:00 - 18:00
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Innere Medizin

 ● Bohr, Dr. med Ulrich, Praxiszen-
trum Kaiserdamm, Facharzt für Inne-
re Medizin & Gastroenterologie, 
Infektiologie, Kaiserdamm 24, 14057 
Berlin (Charlottenburg),  
Tel: 30 11 39 0, Fax: 30 11 39 99,  
www.praxiszentrum-kaiserdamm.de, 
info@praxiszentrum-kaiserdamm.de, 
Mo, Di, Do 8-14 und 15-19 Uhr, Mi+Fr 
8-14 Uhr, U2 Kaiserdamm, S41/42/46 
Messe Nord, Bus 204
 ➜ HIV-Schwerpunktpraxis, Hepa-

titis-Schwerpunktpraxis, Haus-
ärztliche Versorgung, Infektiologie, 
Impfberatung, Tropen- und Reise-
medizin, Gelbfieberimpfstelle (WHO), 
sexuell übertragbare Erkrankungen, 
Suchtmedizin, etc. - Dr. med. Ulrich 
Bohr, Facharzt für Innere Medizin 
und Gastroenterologie, Infektio-
logie, Spezialisierte Versorgung 
von Patienten mit HIV - Dr. med. Dr. 
phil. Hanno Klemm, Facharzt für All-
gemeinmedizin, Psychosomatische 
Grundversorgung, Spezialisierte 
Versorgung von Patienten mit HIV - 
Nora Takacs, Fachärztin für Innere 
Medizin, Spezialisierte Versorgung 
von Patienten mit HIV - Dott. Lorenzo 
Rabbi, Facharzt für Innere Medizin

 ● Gemeinschaftspraxis Detmolder 
Straße 10 - Kilian, Udo, Rodewald-
Marx, Heide, Volke-Gorießen, 
Mechthild Dr. - Ärzte für Innere Me-
dizin, Detmolder Str. 10, 10715 Berlin 
(Wilmersdorf), Tel: 85 32 03 3, Fax: 85 
32 00 3, www.praxis-detmolder10.de, 
info@praxis-detmolder10.de, Mo-Fr 
9-12, Mo+Do 16-18, Di 15-17 Uhr, U9 
Bundesplatz
 ➜ Internistische Haus- und Fach-

arztpraxis. Endoskopie Magen & 
Darm.

 ● Hausarztpraxis Innsbrucker Platz 
- Hohaus-Gerdes, Uwe - Facharzt für 
Innere Medizin, Innsbrucker Str. 35, 
10825 Berlin (Schöneberg),  
Tel: 78 11 00 9,  
www.hausarzt-innsbrucker.de, 
info@hausarzt-innbrucker.de, Mo-Fr 
8-12:30, Mo/Di/Do 15-18, U/S-Bahn 
Innsbrucker Platz
 ➜ Internistische Hausarztpra-

xis, HIV-Schwerpunkt, Hepatitis, 
Geschlechtskrankheiten, Infektions-
krankheiten, Ultraschall, Belastungs-
EKG, Impfberatung, Reisemedi-
zin, Vorsorgeuntersuchungen, 
Gesundheitscheck, Herz-Kreislauf, 
Diabetes, DMP, Ernährungsberatung, 
Gutachten, Attest.

Medizinisches 
Versorgungszentrum
Schwerpunktpraxis für HIV/AIDS, 
Infektiologie, Hepatologie, Suchtmedizin,
Hausärztliche Versorgung

Infektiologie
Ärzteforum Seestrasse

www.infektiologie-seestrasse.de

Unser Team

Priv. Doz. Dr. med. Wolfgang Schmidt
Priv. Doz. Dr. med. Walter Heise
Dr. med. Gunnar Urban 
Dr. med. Max Bender
Dr. med. Anja-Sophie Krauss 
Dr. med. Luca Schifignano
Dr. med. Luca Stein
Dr. med. Thoralf Frank Thamm
Dr. med. Christian Träder

Infektiologie Ärzteforum Seestrasse 
Seestraße 64  
(Eingang: Oudenarder Straße)
13347 Berlin

Tel.:   030 . 455 095 - 0  
Fax:   030 . 455 095 - 22

praxis@infektiologie-seestrasse.de

http://www.praxiszentrum-kaiserdamm.de
mailto:info@praxiszentrum-kaiserdamm.de
http://www.praxis-detmolder10.de
mailto:info@praxis-detmolder10.de
http://www.hausarzt-innsbrucker.de
mailto:info@hausarzt-innbrucker.de
mailto:praxis@infektiologie-seestrasse.de
http://www.infektiologie-seestrasse.de
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 ● Infektiologie Ärzteforum See-
strasse MVZ GmbH, Seestr. 64 / Ein-
gang Oudenarder Str., 13347 Berlin 
(Wedding), Tel: 45 50 95 0,  
Fax: 45 50 95 22,  
www.infektiologie-seestrasse.de, 
praxis@infektiologie-seestrasse.de, 
Mo 8-18, Di 8-20, Mi 9-14, Do 8-18, 
Fr 8-14 Uhr, U6 Seestr., U8/9 Osloer 
Str.,Tram M13 oder 50
 ➜ Priv. Doz. Dr. med. Wolfgang 

Schmidt, Dr. med. Luca Schifignano, 
Dr. med. Luca Stein, Dr. med. Chris-
tian Träder, Priv. Doz. Dr. med. Walter 
Heise, Dr. med. Anja-Sophie Krauss, 
Dr. med. Gunnar Urban und Dr. med. 
Max Bender . - HIV/ AIDS, Hepatitis, 
Infektiologie, Suchtmedizin

 ● Infektiologische Schwerpunkt-
praxis Mitte Dr. med. Gerd Klausen 
und Dr. med. Roland Grimm Fach-
ärzte für Allgemeinmedizin, Infektio-
logie, Linienstr. 127, 10115 Berlin 
(Mitte), Tel: 28 25 05 2,  
Fax: 27 89 05 37,  
www.schwerpunktpraxis-berlin-
mitte.de,  
praxis@spp-mitte.de, Mo-Fr 8-13 
Uhr, Di und Do auch 15-19 Uhr, U u. 
Tram: Oranienburger Tor, S: Fried-
richstr. o. Oranienburger Tor
 ➜ -> Infektiologische Schwerpunkt-

praxis, Betreuung von Patienten mit 
-> HIV/AIDS, chronischen Hepatiti-
den, Infektions- und Reisemedizin, 
Impfberatung, Diagnostik von 
sexuell übertragbaren Krankheiten, 
Ultraschall der Bauchorgane, haus-
ärztliche Versorgung.

 ● Infektiologisches Zentrum 
Steglitz, Schloßstr. 119, 12163 Berlin 
(Steglitz), Tel: 79700025,  
Fax: 79700026,  
www.infektiologie-steglitz.de,  
info@infektiologie-steglitz.de, Mo-Fr 
9-13, Mo+Di+Do 15-19 Uhr, U 9 
Schloßstraße
 ➜ Praxis für HIV/AIDS und Hepatitis 

B/C sowie sexuell übertragbare 
Infektionen (STIs), PeP und PreP, 
Vorsorgeuntersuchungen, Ultra-
schall, Lang-EKG, 24h-Blutdruck, 
Lungenfunktion, Belastungs-EKG, 
Impfungen, Reisemedizin, Studien, 
Online-Terminbuchung.

 ● Internisten Kreuzberg, Praxis-
Kreuzberg.de - Dr. Hubert Schulbin 
und Dr. Miriam Speer, Mehringplatz 
11, 10969 Berlin (Kreuzberg),  
Tel: 25 92 27 22, Fax: 25 92 27 33,  
www.praxiskreuzberg.de,  
mail@praxiskreuzberg.de, Mo-Fr 
9-12 u. Mo, Di, Do 14-16 Uhr., U1/U6 
Hallesches Tor

 ➜ Internisten mit hauärztlicher 
Versorgung, Infektiologie, HIV, 
Geschlechtskrankheiten und Sucht-
medizin.

 ● Internistische Gemeinschafts-
praxis - Köppe, Siegfried (Internist, 
Infektiologe DGI) & Kreckel, Peter 
(Internist), Mehringdamm 50, 10961 
Berlin (Kreuzberg),  
Tel: 78 99 26 35, Fax: 78 99 26 38, 
www.m-50.de, kontakt@m-50.de, 
Mo 8.30 - 12.00 und 15.30 -18.00, 
Di  8.30 - 12.00 und 13.30 - 16.00, 
Mi 8.00 - 11.00, Do 8.30 - 12.00 und 
15.30 - 18.00, Fr. 8.00 - 12.00 Uhr, U 6/7 
Mehringdamm, Bus M19/248/140
 ➜ Hausärtzliche Versorgung, HIV, 

Infektiologie.

* *

SPP-Mitte
Schwerpunktpraxis für Infektionsmedizin

HIV- und Hepatitis-Behandlung
PrEP

Hepatologie
Hausärztliche Versorgung

Linienstraße 127 - Nähe Oranienburger Tor
U-Bahn Oranienburger Tor / S-Bahn Oranienburger Straße

030/282 50 52
praxis@spp-mitte.de

www.schwerpunktpraxis-berlin-mitte.de
 

SprechSprechzeiten
Montag bis Freitag 8-13 Uhr, Dienstag und Donnerstag auch 15-19 Uhr

Tel 030 – 797 000 25
Schloßstraße 119
infektiologie-steglitz.de

http://www.infektiologie-seestrasse.de
mailto:praxis@infektiologie-seestrasse.de
http://www.schwerpunktpraxis-berlin-mitte.de
http://www.schwerpunktpraxis-berlin-mitte.de
http://www.schwerpunktpraxis-berlin-mitte.de
mailto:praxis@spp-mitte.de
http://www.infektiologie-steglitz.de
mailto:info@infektiologie-steglitz.de
http://www.praxiskreuzberg.de
mailto:mail@praxiskreuzberg.de
mailto:praxis@spp-mitte.de
http://www.schwerpunktpraxis-berlin-mitte.de
http://www.m-50.de
mailto:kontakt@m-50.de
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Mach dich schlau - mit 
der digitalen HIV-Broschüre

wissen fürs leben
findest du hier!

„
ich weiß, wie 
ich mit hiv 
gelassen 
alt werde
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 ● Isner, Chefärztin Dr. Caroline 

- Vivantes-Auguste-Viktoria-Kli-
nikum - Klinik für innere Medizin 
- Infektiologie, Rubensstr. 125, 
12157 Berlin (Schöneberg), Tel: 
130202321 (Chefarztsekretariat ), Fax: 
130203938, https://www.vivantes.de/
auguste-viktoria-klinikum/innere-
medizin-infektiologie/
 ➜ HIV u.a. infektiologische und 

onkologische Erkrankungen (z.B. Tu-
berkolose, Erkrankungen der Leber 
sowie Tropenkrankheiten).

 ● Krämer, Dr. Roland - Hausarztpra-
xis, Karl-Marx-Str. 27, 12043 Berlin 
(Neukölln), Tel: 61 28 11 05,  
www.hausarztneukoelln.de, 
praxisrk@t-online.de, Mo: 09-18:30, 
Di: 15-18:30, Mi: 09-18:30, Do: 09-13, 
Fr & Sa nach Vereinbarung., U Her-
mannplatz
 ➜ Facharzt für Innere Medizin, 

Hausärztliche Versorgung, Not-
fallmedizin, Echocardiographie, 
Lungenfunktion , 24h EKG, Lang-
zeitblutdruckmessungen, Ultra-
schall Diabetes, Allgemeinmedizin, 
HIV-Schnelltest, Blut-/Laboruntersu-
chungen, Vorsorgeuntersuchungen, 
Reise-/Impfberatung, Ernährungs-
beratung, Gutachten, Atteste, Wund-
behandlung.

 ● Praxis Marcel Berger, Facharzt 
für Innere Medizin, Infektiologe, 
Hausarzt, Pariser Str. 18, 10707 Berlin 
(Charlottenburg), Tel: 32 34 163,  
Fax: 31 80 40 07,  
www.praxis-marcelberger.de,  
info@praxis-marcelberger.de, Mo 
8:30-12, 14-18, Di u. Do 8:30-12, 15-19, 
Mi u. Fr 7:30-11:30 Uhr sowie nach 
Vereinbarung., U Uhlandstraße
 ➜ Internist und Hausarzt / 

HIV- Schwerpunkt / Hepatitis / 
Geschlechts- und Infektionserkran-
kungen / Impfberatung / Ultraschall 
/ Langzeit - EKG und - Blutdruck / 
Vorsorgeuntersuchungen.

 ● Praxis Turmstraße - Groth, 
Dr. Wolf; Kraatz, Dr. Silvia; Lenz, 
Johannes; Lund, Niklas; Schlote, 
Dr. Frank; Schuler, Dr. Christoph - 
Internist:innen, Allgemeinmedizin, 
Infektiologen, Turmstr. 76A, 10551 
Berlin (Moabit), Tel: 39 11 0 21/-22,  
Fax: 39 23 24 6,  
www.praxis-turmstrasse.de,  
praxis-turmstrasse@t-online.de, 
Mo-Fr 9-12, Mo 15-17, Di+Do 15-18 
Uhr und nach Vereinbarung., U 9 
Turmstr., Bus M27, 101, 123, 187, 245

 ➜ Hausärzte, Schwerpunkt HIV 
und Hepatitis, HIV-Präexpositions-
prophylaxe (PrEP), Suchtmedizin, 
Sonographie, EKG, Lungenfunktion, 
Infektiologie, Tropenmedizin, Reise-
medizin

 ● Praxis Wilmersdorfer *** 
- Michael Rittweger, Dietmar 
Schranz, Klaus Fischer – Ärzte für 
Innere Medizin und Infektiologie, 
Wilmersdorfer Str. 62, 10627 Berlin 
(Charlottenburg), Tel: 89 29 48 8,  
Fax: 89 26 50 0, www.praxis-wil-
mersdorfer.de,  
info@praxis-wilmersdorfer.de, 
Mo/Di/Do 8-12 u. 15-18, Fr 8-12 
Uhr, S3/5/7/9 Charlottenburg, U7 
Wilmersdorfer Strasse
 ➜ Hausärztliche Versorgung, Thera-

pie der HIV-Infektion, PEP (Beratung 
und Prophylaxe nach HIV-Risikokon-

Dietmar Schranz

Klaus Fischer

Michael Rittweger

Ärzte für Innere Medizin
Hausärzte
Wilmersdorfer Straße 62
 10627 Berlin
Telefon 892 94 88
praxis-wilmersdorfer.de

Sprechzeiten

Montag                
8  –12 Uhr
 15 –18 Uhr  

Dienstag              
8 –12 Uhr
 15 –18 Uhr  

Donnerstag            
8 –12 Uhr
 15 –18 Uhr  

Freitag           
8 –12 Uhr
  

Dr. med. Christoph Schuler / Johannes Lenz
Fachärzte für Allgemeinmedizin, Infektiologie

Turmstraße 76 A, 10551 Berlin-Moabit
Tel. 030 / 391 10 -21/-22

U9 Turmstraße, Bus M27, 101, 123, 187, 245

Sprechzeiten: Mo - Fr  9 - 12 Uhr
Mo  15 - 17 Uhr, Di + Do  15 - 18 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Infektiologie und hausärztliche Medizin MVZ

Dr. med.
Frank Schlote
Facharzt für Infektiologie, 
Innere Medizin

Dr. med.
Silvia Kraatz
Fachärztin für 
Innere Medizin

Dr. med.
Wolf Groth
Facharzt für
Allgemeinmedizin

HIV / Infektionskrankheiten / Reise- und Tropenmedizin / Hausärzt:innen

Niklas Lund
Facharzt für 
Innere Medizin
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Mach dich schlau - mit 
der digitalen HIV-Broschüre

wissen fürs leben
findest du hier!

„
ich weiß, wie 
ich mit hiv 
gelassen 
alt werde
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takt), PrEP (Medikamentöse Vorsor-
ge einer HIV-Infektion), Behandlung 
chronischer Virushepatitiden, 
Psychosomatische Beratung und 
Intervention, Gesundheits-Check-up, 
Vorsorgeuntersuchung, Impfun-
gen, Reisemedizinische Beratung, 
Diagnostik: Labor, EKG, Lungenfunk-
tionsuntersuchung, Ultraschall der 
Bauchorgane und Schilddrüse

 ● Praxiszentrum Kaiserdamm, 
Kaiserdamm 24, 14057 Berlin (Char-
lottenburg), Tel: 30 11 39 0,  
Fax: 30 11 39 99,  
www.praxiszentrum-kaiserdamm.de 
info@praxiszentrum-kaiserdamm.de, 
Mo, Di, Do 8-14 und 15-19 Uhr, Mi, Fr 
8-14 Uhr, U2 Kaiserdamm, S41/42/46 
Messe Nord, Bus 204
 ➜ HIV-Schwerpunktpraxis, Hepa-

titis-Schwerpunktpraxis, Haus-
ärztliche Versorgung, Infektiologie, 
Impfberatung, Tropen- und Reise-
medizin, Gelbfieberimpfstelle (WHO), 
sexuell übertragbare Erkrankungen, 
Suchtmedizin, etc. - Dr. med. Ulrich 
Bohr, Facharzt für Innere Medizin 
und Gastroenterologie, Infektio-
logie, Spezialisierte Versorgung 
von Patienten mit HIV - Dr. med. Dr. 
phil. Hanno Klemm, Facharzt für All-
gemeinmedizin, Psychosomatische 
Grundversorgung, Spezialisierte 
Versorgung von Patienten mit HIV - 
Nora Takacs, Fachärztin für Innere 
Medizin, Spezialisierte Versorgung 
von Patienten mit HIV - Dott. Lorenzo 
Rabbi, Facharzt für Innere Medizin

 ● Rabbi, Dott. Lorenzo, Praxis-
zentrum Kaiserdamm, Facharzt für 
Innere Medizin, Kaiserdamm 24, 
14057 Berlin (Charlottenburg),  
Tel: 30 11 39 0, Fax: 30 11 39 99,  
www.praxiszentrum-kaiserdamm.de 
info@praxiszentrum-kaiserdamm.de, 
Mo, Di, Do 8-14 und 15-19 Uhr, Mi+Fr 
8-14 Uhr, U2 Kaiserdamm, S41/42/46 
Messe Nord, Bus 204
 ➜ HIV-Schwerpunktpraxis, Hepa-

titis-Schwerpunktpraxis, Haus-
ärztliche Versorgung, Infektiologie, 
Impfberatung, Tropen- und Reise-
medizin, Gelbfieberimpfstelle (WHO), 
sexuell übertragbare Erkrankungen, 
Suchtmedizin, etc. - Dr. med. Ulrich 
Bohr, Facharzt für Innere Medizin 
und Gastroenterologie, Infektio-
logie, Spezialisierte Versorgung 
von Patienten mit HIV - Dr. med. Dr. 
phil. Hanno Klemm, Facharzt für All-
gemeinmedizin, Psychosomatische 
Grundversorgung, Spezialisierte 
Versorgung von Patienten mit HIV - 
Nora Takacs, Fachärztin für Innere 
Medizin, Spezialisierte Versorgung 
von Patienten mit HIV - Dott. Lorenzo 
Rabbi, Facharzt für Innere Medizin

 ● St. Joseph Krankenhaus Berlin 
Tempelhof - Klinik für Infektiologie, 
HIV-Medizin und HIV-Onkologie, 
Wüsthoffstraße 15, 12101 Berlin 
(Tempelhof), Tel: 78 82 55 00,  
www.sjk.de, infektiologie@sjk.de
 ➜ Gute Pflege und Medizin für alle 

mit und ohne Sternchen.

 ● Takacs, Nora, Praxiszentrum 
Kaiserdamm, Fachärztin für Innere 
Medizin, Kaiserdamm 24, 14057 
Berlin (Charlottenburg),  
Tel: 30 11 39 0, Fax: 30 11 39 99,  
www.praxiszentrum-kaiserdamm.de 
info@praxiszentrum-kaiserdamm.de, 
Mo, Di, Do 8-14 und 15-19 Uhr, Mi+Fr 
8-14 Uhr, U2 Kaiserdamm, S41/42/46 
Messe Nord, Bus 204
 ➜ HIV-Schwerpunktpraxis, Hepa-

titis-Schwerpunktpraxis, Haus-
ärztliche Versorgung, Infektiologie, 
Impfberatung, Tropen- und Reise-
medizin, Gelbfieberimpfstelle (WHO), 
sexuell übertragbare Erkrankungen, 
Suchtmedizin, etc. - Dr. med. Ulrich 
Bohr, Facharzt für Innere Medizin 
und Gastroenterologie, Infektio-
logie, Spezialisierte Versorgung 
von Patienten mit HIV - Dr. med. Dr. 
phil. Hanno Klemm, Facharzt für All-
gemeinmedizin, Psychosomatische 
Grundversorgung, Spezialisierte 
Versorgung von Patienten mit HIV - 
Nora Takacs, Fachärztin für Innere 
Medizin, Spezialisierte Versorgung 
von Patienten mit HIV - Dott. Lorenzo 
Rabbi, Facharzt für Innere Medizin

 ● zfi - Zentrum für Infektiologie/ 
Berlin-Prenzlauer Berg, Driesener 
Straße 20 und Finnländische Straße 
14, 10439 Berlin (Prenzlauer Berg), 
Tel: 233 21 20, www.zfi-berlin.de, 
praxis@zfi-berlin.de, Mo 9-14, 15-19, 
Di 9-13, 15-19, Mi 9-14, Do 9-14, 15-
19, Fr 9-13, U+S Schönhauser Allee, 
S Bornholmer Str., Tram Björnsonstr.
 ➜ Dr. med. Axel Baumgarten, Jean-

nette Bonness, Andreas Carganico, 
Stephan Grunwald, Dr. med. Petra 
Jordan, Dr. med. Christoph Lais, Dr. 
med. Christoph Mayr, Dr. med. Nico-
las Roth, Dr. med. Thomas Rasenack, 
Dr. med. Thomas Berg Allgemein-
medizin, Innere Medizin - Haus-
ärztliche Versorgung, Infektiologie, 
HIV-Schwerpunkt, PrEP, Hepatologie, 
Suchtmedizin, Ultraschal, Fibroscan, 
Reisemedizinische Beratung, 
Labormedizin, Studienzentrum für 
klinische Forschung

http://www.praxiszentrum-kaiserdamm.de
mailto:info@praxiszentrum-kaiserdamm.de
http://www.praxiszentrum-kaiserdamm.de
mailto:info@praxiszentrum-kaiserdamm.de
http://www.sjk.de
mailto:infektiologie@sjk.de
http://www.praxiszentrum-kaiserdamm.de
mailto:info@praxiszentrum-kaiserdamm.de
http://www.zfi-berlin.de
mailto:praxis@zfi-berlin.de
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Hartmut-Spittler-Fachklinik in Berlin-Schöneberg
Entwöhnung von Alkohol, illegalen Drogen  
und Medikamenten  
Wir sind rund um die Uhr für Sie da.

WECLEANYOU

Ihr Weg zu uns 
Hartmut-Spittler-Fachklinik am  
Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum 
Rubensstraße 125, 12157 Berlin 
www.vivantes.de/avk/spittler

Kontakttelefon  
Tel. 030 130 20 8600

Für Fragen rund um die  
Entwöhnung und Vereinbarung 
von Vorgesprächen können Sie 
uns auch schreiben an  
entwoehnung@vivantes.de

Aufnahmekoordination/Beratung 
Ariane Hübner 
Tel. 030 130 20 8603 
werktags 09.00 – 15.00 Uhr 
ariane.huebner@vivantes.de©
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Gesun 
dheit 
kennt 
keine  
Tabus 
Wir sind für alle da.

St. Joseph Krankenhaus 
Berlin Tempelhof

Klinik für Infektiologie
infektiologie@sjk.de · 030 7882-5500

Wüsthoffstr. 15 · 12101 Berlin

sj
k.

de

mailto:infektiologie@sjk.de
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A
 ● ZIMIH Wünsche.BERLIN - Zent-

rum für Innere Medizin/Infektiolo-
gie/Hepatologie, Schlüterstraße 38, 
10629 Berlin (Charlottenburg),  
Tel: 88 56 43 0, Fax: 88 56 43 18,  
www.praxis-wuensche.com, 
service@praxis-wuensche.com, Mo 
8:30-12 & 14-18, Di & Do 8:30-12 & 
15-19, Mi & Fr 7:30-11:30, sowie nach 
Vereinbarung, S Savignyplatz, U 
Uhlandstr., U Adenauerplatz
 ➜ Hausarzt / psychosomatische 

Grundversorgung / HIV / Hepatitis 
/ lnfektionserkrankungen / DMP / 
Gesundheitscheck / Krebsvorsorge / 
Hautkrebsfrüherkennung / Reiseme-
dizinische Beratung / Impfung / EKG 
/ Sprirometrie / Infusionstherapie / 
Bluttransfusion.

Kardiologie

 ● Kardiologie Weissensee, Praxis-
gemeinschaft:  Christina Gebauer, 
Dr. Heiko Lehmann und Dr. Thomas 
Ali, Schönstrasse 9–10, 13086 Berlin 
(Weissensee), Tel: 926 83 17,  
Fax: 926 83 18,  
www.kardiologie-weissensee.de/, 
praxis(at)kardiologie-weissensee.
de, Mo, Di, Do 8:30 - 12, Mo 14-18, Di, 
Do 14-17, Fr 8:30 - 13 Uhr und nach 
Vereinbarung
 ➜ Fachärzte für innere Medizin/

Kardiologie mit folgendem Leis-
tungsspektrum: EKG, Langzeit-EKG, 
Belastungs-EKG / Ergometrie, 
Langzeit- Blutdruckmonitoring, 
Echokardiographie, Stressecho-
kardiographie, Duplexsonographie 
der hinversorgenden Arterien, 
Schrittmacher-/ Defibrilator-Implan-
tationen.

Klinische Studien

 ● EPIMED - HIV/Hepatitis-Studien-
zentrum der Berliner Schwerpunkt-
ärzte und dem Franziskus Kranken-
haus, Budapester Str. 15-19, 10787 
Berlin (Tiergarten), Tel: 26 55 83 70, 
www.epimed.org,  
contact@epimed.org, Mo-Fr 8-15 Uhr
 ➜ Als gemeinsames Projekt von 

12 Schwerpunktpraxen und dem 
Franziskus Krankenhaus führen wir 
seit 1997 klinische Studien in den 
Indikationsbereichen HIV und Hepa-
titiden durch. Unser Spektrum reicht 
von kurzen, pharmakokinetischen 
Studien zu neuen ART über Langzeit-
forschungsstudien bis zu therapeu-

tischem Impfen. Die Qualität der 
wissenschaftlichen Ergebnisse ist 
uns genauso wichtig wie die Be-
treuung und das Wohlergehen der 
Studienpatienten. Erfahren Sie mehr 
über uns unter www.epimed.org

Neurochirurgie

 ● Neurochirurgische Gemein-
schaftspraxis - Dr. med. Josef 
Ramsbacher, Dr. med. Jörn A. 
Horaczek, Dr. med. Bartolomäus 
Muskala  - Ärzte für Neurochirurgie, 
Schlüterstraße 38 (Ecke Kurfürsten-
damm), 10629 Berlin (Charlotten-
burg), Tel: 88 71 66 10,  
Fax: 88 71 66 11 6,  
www.inter-neuro.de,  
praxis@inter-neuro.de,  
 
 

WWW.KARDIOLOGIE-WEISSENSEE.DE

SCHÖNSTRASSE 9 – 10 | 13086 BERLIN-WEISSENSEE 
PRAXIS DR. MED. LEHMANN UND DR. MED. ALI: TELEFON 030 926 83 17

PRAXIS FRAU GEBAUER: TELEFON 030 96 06 70 69

FACHÄRZTE FÜR INNERE MEDIZIN UND KARDIOLOGIE

Jetzt Platz im nächsten 
sichern: 
KOMPASS@SIEGESSAEULE.DE

http://www.praxis-wuensche.com
mailto:service@praxis-wuensche.com
http://www.kardiologie-weissensee.de/
http://www.epimed.org
mailto:contact@epimed.org
http://www.epimed.org
http://www.inter-neuro.de
mailto:praxis@inter-neuro.de
mailto:KOMPASS@SIEGESSAEULE.DE
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Mo 9 – 14 Uhr, Di und Do 9 – 18 Uhr, 
Fr 9 – 12 Uhr Mi und Fr Spezial-
sprechstunden nach Vereinbarung, 
U Adenauerplatz
 ➜ Ärzte für Neurochirurgie, Chiro-

therapie, Wirbelsäulentherapie, 
Sportmedizin und Akupunktur 
Wirbelsäulenchirurgie, Minimal-
invasive Bandscheibeneingriffe, 
Ambulante und stationäre Schmerz-
therapie, Manuelle Therapie, EMG, 
Lasermedizin, Akupunktur

Neurologie

 ● Praxis Dr. med. Timo Pauli, MBA 
- Facharzt für Neurologie, Facharzt 
für Psychiatrie und Psychotherapie, 
Thaerstraße 41, 10249 Berlin (Fried-
richshain), Tel: 4297907,  
www.praxispauli.de,  
kontakt@praxispauli.de, Mo 09-12 
u. 13-18 / Di 09-12 u. 13-17 / Mi 09-12 

u. 13-17 / und nach Vereinbarung,U5 
Frankfurter Tor, Tram M10 Bersarin-
platz, Tram 21 Bersarinplatz
 ➜ Neurologische und psychiatri-

sche Sprechstunde / Nerven- und 
Muskelsprechstunde / Privatsprech-
stunde / Psychotherapeutische 
Sprechstunde / Elektroneurographie 
/ Elektromyographie

・ Intensive und individuelle Beratung
・ 3D-Planung, ausführliche 3D-Diagnostik
・ angenehme Praxisatmosphäre
・ Operationstechniken der neuesten Generation
・ gewissenhafte Nachsorge
    - auch von Implantaten 

Eleni Kapogianni M.Sc.
Fachzahnärztin für Oralchirurgie
Master of Science of Implantology
Zertifizierte Implantologie und Parodontologie

Oralchirurgie Kapogianni

welcome@city-chirurgie.de

Fasanenstraße 81 / Ecke Kantstraße
im Kantdreieck, 10623 Berlin
Telefon: (030) 450 87 87-0
www.city-chirurgie.de

Oralchirurgie
 Implantologie
  Parodontologie

Dr. med. 
Timo Pauli , MBA

Thaerstraße 41
10249 Berlin
Tel 030 4297907
kontakt@praxispauli.de

www.praxispauli.de

Facharzt für Neurologie
Facharzt für Psychiatrie 
und Psychotherapie

http://www.praxispauli.de
mailto:kontakt@praxispauli.de
mailto:kontakt@praxispauli.de
http://www.praxispauli.de
http://www.city-chirurgie.de
mailto:welcome@city-chirurgie.de
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HAUSE!

siegessäule.de/abo

Steigende Kosten 
treffen auch die 
SIEGESSÄULE. 
Unterstütze uns mit 
einem Soli-Abo und 
mach uns krisenfest! 
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Oralchirurgie

 ● Oralchirurgie Kapogianni / Eleni 
Kapogianni M.Sc., Fasanenstr. 81, 
10623 Berlin (Charlottenburg), 
Tel: 45 08 78 70, Fax: 45 08 78 71 0,  
www.city-chirurgie.de,  
welcome@city-chirurgie.de, Mo, 
Mi, Do 08-17,  Di 08-19, Fr 7-15 Uhr, 
U-Uhlandstraße, U-Kurfürstendamm, 
S- und U-Zoologischer Garten
 ➜ Oralchirurgische Praxis mit den 

Schwerpunkten der Implantologie 
und Parodontologie. Behandlungen 
unter Lachgassedierung und Vollnar-
kose. Intensive und ausführliche 3D 
Beratung, auch von Implantaten.

 ● Petschler, Dr. Michael - Praxis 
für Oralchirurgie, Feurigstr. 52, 10827 
Berlin (Schöneberg), Tel: 78 21 56 2, 
Fax: 78 71 60 56,  
www.oralchirurgen.berlin,  
anmeldung@oralchirurgen.berlin, 
Mo+Do 10-19, Di 9-17, Mi 14-18, 
Fr 9-12 u. 16-18 Uhr, M48, M85, U 
Kleistpark u. Eisenacher Str.
 ➜ Implantologie/Parodontologie

Orthopädie

 ● Burmeister, Dr. Harald & Thiemig, 
Dr. Kersten - Fachärzte für Orthopä-
die und Unfallchirurgie, Tempelhofer 
Damm 159, 12099 Berlin (Tempelhof), 
Tel: 75 23 22 9,  
www.burmeister-thiemig.de, Mo, Di, 
Do 9-12:30 u. 14:30-17, Fr 9-12 Uhr, 
Bestellpraxis, Privatsprechstunde 
nach Vereinbarung., U Alt-Tempelhof, 
Bus 184, 284, M46
 ➜ Chirotherapie, Sportmedizin, 

Akupunktur, Psychosomatische 
Grundversorgung, digitales Röntgen, 
Krankengymnastik, Physikalische 
Therapie. Kinesiotaping. 
 
 
 

 ● Stiegler, Dr. Uta - Fachärztin für 
Orthopädie, Kurfürstendamm 139, 
10711 Berlin (Wilmersdorf),  
Tel: 89 29 05 9, Fax: 89 09 08 45, 
www.praxis-stiegler.de,  
info@praxis-stiegler.de, Termine 
bitte telefonisch vereinbaren., 
S Halensee, U Adenauerpl., Bus 
119/129/110/204
 ➜ Rheumatologie, Akupunktur, 

Sportmedizin, Chirotherapie, Natur-
heilverfahren, Osteologie und Un-
fallärztin, spezielle Schmerztherapie. 
Private Kassen, Selbstzahler_innen. 

Dr. med. Uta Stiegler
Ärztin für Orthopädie, Rheumatologie

Sportmedizin
Chirotherapie

Akupunktur
Schmerztherapie

Osteologie
Private Kassen

Selbstzahler*innen

Terminvereinbarung 
bitte telefonisch

Kurfürstendamm 139
10711 Berlin

Tel. (030) 89 29 059 

www.praxis-stiegler.de

www.kompass.lgbt

http://www.city-chirurgie.de
mailto:welcome@city-chirurgie.de
http://www.oralchirurgen.berlin
mailto:anmeldung@oralchirurgen.berlin
http://www.burmeister-thiemig.de
http://www.praxis-stiegler.de
http://www.praxis-stiegler.de
mailto:info@praxis-stiegler.de
http://www.kompass.lgbt
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Dr. med. Claudia Herzler
Dermatologie und Proktologie 
Wilmersdorfer Str. 58, 10627 Berlin   
www.diehautexperten.de

181112_Hautex_AZ_Kompass_88x57_print.indd   1 12.11.18   11:10

Proktologie

 ● die hautexperten - Herzler, Clau-
dia Dr., Wilmersdorfer Straße 58, 
10627 Berlin (Charlottenburg),  
Tel: 31 01 56 84, Fax: 31 01 80 99,  
www.diehautexperten.de,  
praxis@diehautexperten.de, Montag 
und Donnerstag 09–13h. Dienstag 
10–15h, Mittwoch und Freitag nach 
Vereinbarung
 ➜ Praxis für Dermatologie, Prokto-

logie, Venerologie, Allergologie, ope-
rative und ästhetische Dermatologie

 ● Henke, Dr. Gerhard W. - Urologe 
& Proktologe, Gemeinschaftspraxis 
mit Frau Steffen-Wilke, Kristina - 
Fachärztin für Urologie, Andrologin, 
Hohenzollerndamm 47a, 10713 Berlin 
(Wilmersdorf), Tel: 86 19 06 3,  
Fax: 86 10 24 2, www.dr-henke.de, 
praxis@dr-henke.de, Mo, Di, Do 9-13, 
16-19, Mi 9-13, Fr 9-15, S Hohenzoll-
erndamm
 ➜ Inspektion der Analregion, 

Proktoskopie (bis 6 cm), Rektoskopie 
(bis 30 cm), Koloskopie (nur meiner 
Patienten, nicht auf Zuweisung), der 
gesamte Dickdarm wird untersucht, 
Tonometrie, Druckmessung im 
Schließmuskelbereich, Blutwerte, 
Darmtumormarker.

 ● Wiesel, Dr. Peter - Facharzt für 
Chirurgie, Landhausstr. 36, 10717 
Berlin (Wilmersdorf),  
Tel: 86 39 99 00, Fax: 86 39  99 02, Mo 
8–13, 15–18, Di, Mi 8–15, Do 8–13, 
15–19, Fr 8–14 Uhr., U Güntzelstr. 

 ➜ Behandlung proktologischer 
Erkrankungen: Hämorrhoiden, Anal-
fissuren, Analfisteln, Feigwarzen 
(Kondylome), Infektionen. Ambu-
lante Operationen, Laserchirurgie, 
Schutzimpfungen. Hochauflösende 
Anoskopie (HRA).

Psychiatrie und Psychotherapie

 ● Becker, Dr. Udo - Facharzt für 
Psychiatrie und Psychotherapie, 
Wittenbergplatz 2, 10789 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 31 01 54 50, Fax: 
21 96 90 09, www.dr-udo-becker.de, 
becker@dr-udo-becker.de, Termine 
nach Vereinbarung, U1/U2 Witten-
bergplatz
 ➜ Psychotherapie-Praxis (Ver-

haltenstherapie), Krisenintervention, 
Paarberatung, Coaching. Burn-Out, 
Depression, Angststörungen, HIV. 
Privat und alle Kassen.

 ● Genieser, Harald - Facharzt für 
Psychiatrie und Psychotherapie, 
Martin-Luther-Str. 58, 10779 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 211 24 12,  
www.praxis-genieser.de,  
mail@praxis-genieser.de, Mo 9-12, 
Di 15-18, Do 15-18, Fr 9-12 Uhr
 ➜ Psychiatrische Sprechstunde, 

tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie, Gruppen

Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie

 ● Messer, Dr. Christian - Facharzt 
für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie, Psychoanalyse, 
Ansbacher Str. 13, 10787 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 70 50 95 09,  
Fax: 61 28 83 05,  
www.praxis-messer.de, Sprechzei-
ten siehe Homepage, U Wittenberg-
platz U1, U2, U3, M19, M29, M46, Bus 
106, 187, 100, 200. S Zoologischer 
Garten
 ➜ Offene psychotherapeutische und 

psychosomatische Sprechstunde. 
Differenziertes Angebot an psycho-
dynamischen Einzel- und Gruppen-
therapien. Krankheitsbewältigung, 
Krisenintervention, Depressionen, 
Burn-out, Angsterkrankungen, Ess-
Störungen. HIV, Hepatitis, entzünd-
liche Darmerkrankungen, komplexe 
Organerkrankungen.

http://www.diehautexperten.de
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 ● Zentrum für ganzheitliche 
Medizin - Orlov-Wehmann Donald, 
Krupka Beate, Balg-Leggewie 
Manuela,, Bergmannstr. 110, 10961 
Berlin (Kreuzberg), Tel: 69 18 09 2, 
Fax: 691 80 98, www.aeskulap.de/
wehmann, wehmann@aeskulap.de, 
U6/7 Mehringdamm, U7 Gneisenau-
strasse
 ➜ Psychotherapie (Tiefenpsycho-

logie), Psychoanalyse, klinische 
Hypnose, Psychosomatik, Paarthe-
rapie, Suchtmedizin, Sexualtherapie, 
Coaching, NLP, SmokeX (Nichtrau-
chertraining) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sie möchten eine Anzeige schalten in

Unser Team berät Sie gerne:
030 - 23 55 39-14, 16, 17, 24
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Urologie

 ● Henke, Dr. Gerhard W. - Urologe 
& Proktologe, Gemeinschaftspraxis 
mit Frau Steffen-Wilke, Kristina - 
Fachärztin für Urologie, Andrologin, 
Hohenzollerndamm 47a, 10713 Berlin 
(Wilmersdorf), Tel: 86 19 06 3,  
Fax: 86 10 24 2, www.dr-henke.de, 
praxis@dr-henke.de, Mo, Di, Do 9-13, 
16-19, Mi 9-13, Fr 9-15, S Hohenzoll-
erndamm
 ➜ moderne Ultraschallverfahren, 

transrektaler Ultraschall, Blutlabor, 
Urinlabor, Spermauntersuchung, 
Uroflowmetrie (Harnstrahlmessung), 
Inkontinenz-Diagnostik mit urodyna-
mischem Meßplatz bei Männern und 

Frauen, Videoendoskopie, Gefäß-
doppler Wir haben einen direkten 
Draht zu den kinderwunschspezia-
lisierten Praxen und gynäkologi-
schen Kollegen bei Problemen im 
Grenzgebiet Urologie - Gynäkologie. 
Die PSA-Bestimmung - Prostata-
spezifisches Antigen - führen wir 
selbst durch.

 ● Urologische Gemeinschaftspra-
xis - Herzig, Dr. Christian, Herzig, Dr. 
Jürgen, Hoge, FA Anne, Bundesallee 
213-214, 10719 Berlin (Wilmersdorf), 
Tel: 21 10 38 3, www.praxis-dr-herzig.
de, U Spichernstr.

 ● Zacharias,  Chefarzt MU Dr. Dr. 
Mario - Vivantes Auguste-Vikto-
ria-Klinikum, Rubensstr. 125, 12157 
Berlin (Schöneberg),  
Tel: 13 02 02 54 1, Fax: 13 02 02 03 1, 
http://www.vivantes.de/auguste-vik-
toria-klinikum/urologie/, Sprechzei-
ten: Mo-Fr 8-16 Uhr, Bus 187, M76, 
X76 Auguste-Viktoria-Klinikum
 ➜ Schwerpunkte: In der urologi-

schen Klinik am Vivantes Augus-
te-Viktoria-Klinikum behandeln 
wir das komplette Spektrum der 
urologischen Erkrankungen. Eine 
unserer Spezialisierungen besteht 
in der Diagnostik und Behandlung 
von Tumoren der Prostata, der Harn-
blase und der Niere, wobei vielfach 
minimalinvasive Operationstechni-
ken zum Einsatz kommen – weiteres 
siehe Homepage 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

Jetzt Platz im nächsten 
sichern: 
KOMPASS@SIEGESSAEULE.DE
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Zahnmedizin

 ● Fischer, Dr. Norbert - Zahnarzt, 
Eisenacher Str. 108/Ecke Winter-
feldtstr., 10777 Berlin (Schöneberg), 
Tel: 21 75 06 60, Fax: 21 75 06 61, 
www.zahnarzt-dr-fischer.net, 
Mo-Sa nach Vereinbarung, U1/15/4 
Nollendorfplatz
 ➜ Angstpatienten, Ästhetik, En-

dodontie, Prophylaxe, Zahnfleisch-
erkrankungen, Schnarchtherapie.

 ● Friedrich, Dr. Frank - Zahnarzt, 
Claire-Waldoff-Str. 5, 10117 Berlin 
(Mitte), Tel: 28 24 56 6,  
Fax: 43 20 25 60,  
www.zahnarzt-in-mitte.de,  
info@zahnarzt-in-mitte.de, U6 
Oranienburger Tor
 ➜ In entspannter und freundlicher 

Atmosphäre beraten und behandeln 
wir Sie gerne: Professionelle Zahn-
reinigung, Bleaching, Implantate, 
vollkeramischer Zahnersatz, Laser, 
entzündetes Zahnfleisch, Parodonto-
logie, digitales Röntgen. Wir freuen 
uns über Ihren Anruf und Ihre online-
Terminbuchung via website.

 ● Hauptstadtzahnärzte - Zahnmedi-
zin am KaDeWe, Tauentzienstraße 1, 
10781 Berlin (Schöneberg),  
Tel: 23 62 34 24, Fax: 23 62 34 25, 
www.hauptstadt-zahnaerzte.de, 
kontakt@hauptstadt-zahnaerzte.de, 
Mo-Fr 8-20 Uhr, Wittenbergplatz U1, 
U2, U3, M19, M29, M46
 ➜ Wir sind eine freundliche 

Zahnarztpraxis am KaDeWe, die 
in angenehmer Atmosphäre eine 
moderne Zahnmedizin, professionel-
le Zahnreinigung, Bleaching, Zahn-
ersatz, Implantate, Lasertherapie 
und Wurzelbehandlungen anbietet. 
Wir sprechen auch engl. und ital. 
fließend.

 ● Kirsten, Frank & Schneider, Petra 
- Zahnärztliche Gemeinschafts-
praxis, Fredericiastr. 7, 14050 Berlin 
(Charlottenburg), Tel: 30 26 69 8,  
Fax: 30 25 48 9,  
www.zahnaerzte-kirsten-schneider.
de, ihre@zahnaerzte-kirsten-schnei-
der.de, Mo-Fr 8-20 Uhr, weitere 
Termine nach Vereinbarung, U2 Kai-
serdamm, S41,42 Messe Nord/ICC
 ➜ Ästhetik, Funktion, Implantologie, 

Prophylaxe, Naturheilkunde, ganz-
heitliche Zahnmedizin.

 ● Kretschmer, Andreas - Zahnarzt, 
Detmolder Str. 16, 10715 Berlin (Wil-
mersdorf), Tel: 85 32 88 9, Mo, Di, Do 
9-12 u. 15:30-18:30, Fr 9-15 Uhr und 
nach Vereinbarung., U Bundesplatz, 
Bus 101 
 

 ● KU64 Dr. Ziegler & Partner - die 
Zahnspezialisten, Zahnarztpraxis, 
Kurfürstendamm 64, 10707 Berlin 
(Charlottenburg) und neuerdings 
auch neue Filiale am Hausvogtei-
platz 14, Mitte, Tel: 86 47 32 0,  
Fax: 86 47 32 42, www.ku64.de,  
info@ku64.de, Mo-Fr 8-20, Sa, So 
9-19 Uhr, U7 Adenauerplatz, Busse 
M19, M29, X10, 109, 110, 101
 ➜ Die gesamte Zahnheilkunde unter 

einem Dach und das 7 Tage die Wo-
che! Das Team von zahnärztlichen 
Spezialisten um Dr. Stephan Ziegler 
behandelt auf höchstem fachlichen 
Niveau mit modernster Medizintech-
nik in einem außergewöhnlich ange-
nehmen Ambiente. Leistungen: Im-
plantologie, Zahnfleischbehandlung 
mit Laser, Wurzelbehandlung mit 
OP-Mikroskop, Power-Bleaching, 
zertifizierte goDentis-Prophylaxe, 
computergefräste Keramik-Inlays, 
ästhetische Zahnverblendungen, 
Oralchirurgie, Kiefergelenktherapie, 
Vollnarkose, Zahnlabor, Heilpraktike-
rin, 3D-Röntgen u.a..

 ● Lanzendorf - Zahnarztpraxis, 
Sybelstr. 39, 10629 Berlin (Charlot-
tenburg), Tel: 32 31 88 8,  
Fax: 32 49 44 7, www.lanzendorf.net, 
info@lanzendorf.net, Mo-Fr 9-21 Uhr, 
Sa nach Vereinbarung, U Adenauer 
Platz, S Charlottenburg
 ➜ Tätigkeitsschwerpunkte: Paro-

dontologie, Prophylaxe, Zahnfleisch-
probleme auch bei HIV, zahnfarbene 
Füllungen und Prothetik, Bleichen.

 ● m.aesthetics Ästhetische Zahn-
medizin - Dr. Manuela Brauner, 
Leipziger Platz 11, 10117 Berlin 
(Mitte), Tel: 22 48 80 70,  
Fax: 22 48 80 71,  
www.m-aesthetics.de,  
info@m-aesthetics.de, Mo, Di, Do 
10-20, Mi 8-15:30, Fr 9:30-15:30 Uhr., 
U-Bahn: Potsdamer Platz U2 S-Bahn: 
Potsdamer Platz S1, S2, S25 BUS: 
Leipziger Platz M41, M48, M85, 200
 ➜ Endlich schöne und gesunde 

Zähne – Manuela Brauner verhilft 
Ihnen zum gewinnenden Auftritt. Mit 
sicherem Gefühl für Ästhetik behan-
delt und pflegt sie Ihre Zähne stets 
nach dem neuesten technischen und 
medizinischen Stand. Leistungen: 
Zahnersatz in 1 Sitzung, CEREC, 
abdruckfreie Praxis, Veneers, 
Keramik-Inlays, -Kronen, Implantate, 
digitales Röntgen, Laser, Prophylaxe, 
Bleaching, Kiefergelenksbeschwer-
den, CMD.

A ÄRZT*INNEN

http://www.zahnarzt-dr-fischer.net
http://www.zahnarzt-in-mitte.de
mailto:info@zahnarzt-in-mitte.de
http://www.hauptstadt-zahnaerzte.de
mailto:kontakt@hauptstadt-zahnaerzte.de
http://www.zahnaerzte-kirsten-schneider
mailto:ihre@zahnaerzte-kirsten-schnei-der.de
mailto:ihre@zahnaerzte-kirsten-schnei-der.de
mailto:ihre@zahnaerzte-kirsten-schnei-der.de
http://www.ku64.de
mailto:info@ku64.de
http://www.lanzendorf.net
mailto:info@lanzendorf.net
http://www.m-aesthetics.de
mailto:info@m-aesthetics.de


  

69KOMPASS    Winter/Frühjahr 2024

 ● Naumann, Dr. Stefan & 
Yamamura, Dr. Gen - Zahnarzt-
praxis, Auguste-Viktoria-Str. 7, Ecke 
Caspar-Theyß-Str. - gegenüber 
Martin-Luther-Krankenhaus, 14193 
Berlin (Wilmersdorf), Tel: 89 27 77 7, 
Fax: 89 25 50 0,  
www.dr-naumann.berlin,  
praxis.naumann@telemed.de, Mo–
Do 9-19 Uhr, Fr 9-14 Uhr. Termine nur 
nach telefonischer Vereinbarung, 
Bestellpraxis, daher kurze Wartezei-
ten., S Halensee, Bus M29/X10/110
 ➜ Wir bieten das gesamte Spekt-

rum der modernen Zahnheilkunde 
einschl. Implantologie an.

 ● Petschler, Dr. Michael - Praxis 
für Oralchirurgie, Feurigstr. 52, 10827 
Berlin (Schöneberg), Tel: 78 21 56 2, 
Fax: 78 71 60 56,  
www.oralchirurgen.berlin,  
anmeldung@oralchirurgen.berlin, 
Mo+Do 10-19, Di 9-17, Mi 14-18, 
Fr 9-12 u. 16-18 Uhr, M48, M85, U 
Kleistpark u. Eisenacher Str.
 ➜ Implantologie/Parodontologie

 ● Praxis Dr. Fredrik Brouwer & 
Michel Lehmensiek - Zahnärzte in 
Partnerschaft, Potsdamer Straße 
116, 10785 Berlin (Schöneberg), Tel: 
26 51 18 9, Fax: 25 75 98 30,  
www.prophylaxe-arzt.de,  
kontakt@prophylaxe-arzt.de, Mo 
12-20, Di 12-20, Mi 8-16, Do 8-18, 
Fr 8-15 Uhr, U-Kurfürstenstraße & 
U-Bülowstraße
 ➜ Praxis für Zahnerhaltung & 

Präventivzahnmedizin

 ● Schnieder, Dr. Ralf & Effinghau-
sen, Dr. Jan - Zahnärzte, Jägerstr. 70, 
10117 Berlin (Mitte),  
Tel: 20 44 77 7,  
www.zahnaerzte-berlin-mitte.de, 
Mo/Di 9-22, Mi/Do 9-20, Fr 9-15 Uhr, 
U2/U6 Stadtmitte

 ● Schötz, Guido R., Schönholzer 
Str. 1/Ecke Breite Str., 13187 Berlin 
(Pankow), Tel: 48 63 88 11,  
Fax: 48 63 88 12,  
www.praxis-schoetz.de,  
za-schoetz@web.de, Mo 8-16, Di 13-
20, Mi 12-19, Do 8-15, Fr 10-15 Uhr, 
U/S Pankow, S Wollankstr., Bus M1
 ➜ Individualprophylaxe für Erwach-

sene & Kinder, Paradontitisbehand-
lung, ästhetische Zahnheilkunde, 
Implantologie, Cerec 3D, Bleaching, 
zahnärztliche Hypnose, digitales 
Röntgen

 ● Steinike, Antje, Bayreuther Str. 9, 
10789 Berlin (Schöneberg),  
Tel: 21 85 41 0,  
www.antje-steinike.de, 
praxis@antje-steinike.de, Mo - Fr 
8-18h und nach Vereinbarung, U1, 
U2, U3 Wittenbergplatz
 ➜ HIV-Pat., Angstpatienten, Kinder, 

Prophylaxe, Bleaching, digitale Px, 
Endo, Paro, Zahnersatz. 
 

WITTENBERGPLATZ
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DR. MED. DENT.
FREDRIK BROUWER &
MICHEL LEHMENSIEK
ZAHNÄRZTE IN PARTNERSCHAFT

Potsdamer Straße 116 | 10785 Berlin
T: +49 (0)30 - 26 51 189 
M: kontakt@prophylaxe-arzt.de
W: www.prophylaxe-arzt.de

FÜR EINE GESUNDE 
MUNDFLORA.
GAY MAL ZUM ZAHNARZT!

www.kompass.lgbt

A ÄRZT*INNEN
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 ● Voeste, Annette & Strauß, Dr. 
Andreas - Zahnarztpraxis, Müllerstr. 
36, 13353 Berlin (Wedding),  
Tel: 45 44 87 7, Fax: 45 08 42 77,  
www.praxis-voeste.de,  
info@praxis-voeste.de, Mo-Do 8-20, 
Fr 8-14 Uhr., U, Bus, Tram Seestraße

 ● Zabel, René - Zahnarzt, Pas-
teurstr. 1, 10407 Berlin (Prenzlauer 
Berg), Tel+Fax: 53 37 84 5, Mo 8-12 + 
15-19, Di + Do 12-19, Mi + Fr 8-14 Uhr 
und n. Vereinbarung., S Greifswalder 
Str.

 ● Zahnärzte am Nollendorfplatz 
(vorm. Lipp und Lutz), Nollendorf-
platz 8-9, 10777 Berlin (Schöneberg), 
Tel: 32 12 06 9,  
www.zahnaerzte-am-nollendorf-
platz.de,  
praxis@zahnaerzte-am-nollendorf-
platz.de, Mo 8-15, Di-Do 8-20, Fr 8-12 
Uhr. - Termine sind jetzt auch online 
über www.doctolib.de buchbar., 
U-Nollendorfplatz
 ➜ Wir sind eine der Berliner Groß-

praxen für Zahnerhaltung, Vorsorge 
und Ästhetik. Seit vielen Jahren 
schon folgen wir dem Wunsch 
unserer anspruchsvollen Patienten, 
jeden wichtigen Bereich mit einem 
Spezialisten zu besetzen. - Durch Zu-
gewinn unserer zahnärztlichen Kol-
legin Diana Sterl als Praxispartnerin 
ist die Änderung unseres Praxis-
namens logische Schlussfolgerung: 
Aus Lipp und Lutz Zahnärzte wird ab 
01.01.2023 Zahnärzte am Nollendorf-
platz - neuer Name, gleicher Inhalt! 
Wir freuen uns auf Sie!

www.zahnaerzte-am-nollendorfplatz.de

Z A H N A R Z T E
AM NOLLENDORFPLATZ

Dr. Markus Lipp   

Peter Lutz   

Diana Sterl

PartG

& Kollegen
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Millionen Familien aus der Ukraine bangen um ihr Leben und ihre Zukunft. 
Aktion Deutschland Hilft, das Bündnis deutscher Hilfsorganisationen, leistet 
den Menschen Nothilfe.

Danke für Ihre Solidarität. Danke für Ihre Spende. 
Jetzt Förderer werden: www.Aktion-Deutschland-Hilft.de

Nothilfe Ukraine
©
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Danke an alle, 
die helfen!

http://www.Aktion-Deutschland-Hilft.de
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APOTHEKEN
 ● Apotheke Carmer-7, Carmer Str. 7, 

10623 Berlin (Charlottenburg),  
Tel: 31 80 94 44, Fax: 31 80 94 14,  
www.apotheke-carmer-7.de,  
post@apotheke-carmer-7.de, Mo/Di/
Do/Fr 8-20, Mi 8-19.00, Sa 9-14 Uhr, 
S-Bahn Savignyplatz, X34 + M49 Sa-
vignyplatz, M45 und 245 Steinplatz, 
U2 Ernst-Reuter-Platz, 7 Min. zu Fuß 
vom Bhf. Zoo
 ➜ Zentrale Lage, umfangreiches 

Serviceangebot.

 ● Arminius Apotheke, Turmstr. 38, 
10551 Berlin (Tiergarten),  
Tel: 39 51 62 3, Fax: 39 55 95 8,  
www.arminius-apotheke-berlin.de, 
info@arminius-apotheke-berlin.de, 
Mo-Fr 8:30-19, Sa 8:30-14 Uhr., U 
Turmstr., Bus 101/123/M27
 ➜ Freundliche und kompetente Be-

ratung bei Fragen zu HIV und AIDS. 

 ● Axels Apotheke, Rudi-Dutschke-
Str. 8, 10969 Berlin (Kreuzberg),  
Tel: 25 76 78 20, Fax: 25 76 78 22, 
www.axels-apotheke.de,  
info@axels-apotheke.de, Mo-Fr 
8:30 - 19 Uhr, Sa 9 - 13 Uhr, M29 
Charlottenstraße, U6 Kochstraße

 ● Bavaria Apotheke, Ansbacher Str. 
53, 10777 Berlin (Schöneberg), Tel: 
0800-218 22 25, Fax: 21 42 10 8,  
www.apo-net.de,  
service@bavaria-apotheke-berlin.de
 ➜ Homecare-Service und Versand 

 
Cornelia Apotheke, Konstanzer Str. 
4, 10707 Berlin (Wilmersdorf), Tel: 88 
34 43 1, Fax: 88 24 43 5, cornelia-apo-
theke@web.de, Mo-Fr 8.30-18.30, Sa 
8.30-14 Uhr, zwischen Xantner Str. u. 
Duisburger Str.
 ➜ Freundliche und kompetente 

Beratung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Freundliche und 
kompetente Beratung 
bei Fragen zu HIV 
und AIDS

Turmstr. 38, 10551 Berlin Tiergarten, Tel. 030/ 395 16 23, Inh.: Dr. Karsten Krause

RUDI-DUTSCHKE-STRASSE 8 • 10969 BERLIN • INH. MATTHIAS PHILIPP e.K. 
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 ● Driesener Apotheke, Driesener 
Str. 19, 10439 Berlin (Prenzlauer 
Berg), Tel: 44 41 08 3, Fax: 44 58 40 4 
www.driesenerapotheke.de,  
kontakt@driesenerapotheke.de, Mo/
Di/Do 8-20, Mi/Fr 8 - 18.30, Sa 8- 13 
Uhr, S Bornholmer Str.
 ➜ Schwerpunkt-Apotheke für 

HIV und Hepatitis. Kompetent und 
familiär.

 ● Feuerland Apotheke, Chaussee-
straße 42, 10115 Berlin (Mitte),  
Tel.: 234 58 21 0,  
www.feuerlandapotheke-berlin.de,  
info@feuerlandapotheke-berlin.de,  
Uhr, S Bornholmer Str.
 ➜ Mo - Fr 08:00 - 19:00 Uhr, Sa 09:00 

- 16:00 Uhr, U6 Schwarzkopffstraße, 
U6 Naturkundemuseum

 ● Grüne Apotheke, Wilmersdorfer 
Straße 62, 10627 Berlin (Charlotten-
burg), Tel: 93 95 04 84,  
www.grueneapo.de,  
info@grueneapo.de, Mo-Fr 9-20, 
Sa 9-15 Uhr, U7 Wilmersdorfer Str., 
Bus 194 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.driesenerapotheke.de
mailto:kontakt@driesenerapotheke.de
http://www.feuerlandapotheke-berlin.de
mailto:info@feuerlandapotheke-berlin.de
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 ● Ludwigs-Apotheke, Essener Str. 
16/Ecke Elberfelder Str., 10555 Berlin 
(Tiergarten), Tel: 39 90 36 55,  
Fax: 39 90 36 56,  
www.ludwigs-apotheke-berlin-app.de  
ludwigs-apotheke.berlin@t-online.de, 
Mo-Fr 8.30-18.30, Sa 8.30-13.30 Uhr, 
U Turmstr./Ausgang Alt-Moabit, Bus 
106/Solinger Str., Bus 245/Rathaus 
Tiergarten bzw. Ottostraße
 ➜ Alles rund um Deine Gesundheit

 ● Nordland Apotheke, Invaliden-
straße 114, 10115 Berlin (Mitte),  
Tel: 282 30 48, Fax: 280 985 18,  
www.nordlandapotheke-berlin.de, 
info@nordlandapotheke-berlin.de, 
Mo-Fr 08:00-19:00 Uhr, Sa 08:00-14:00 
Uhr, S Nordbahnhof S1, S2, S25, S26, 
Tram 12, Tram M8, Tram M10, Bus 
247, Bus N40
 ➜ Die Gesundheit ist das höchste 

Gut, das Wertvollste, was wir 
haben. Unser Anliegen ist es, euch 
zu begleiten – bei der Erhaltung 
und Stärkung eurer Gesundheit, der 
Linderung von Beschwerden oder 
auf dem Weg zur Genesung. Als Ort 
der Arzneimittelversorgung möchten 
wir auch ein Ort des Wohlbefin-
dens und des Vertrauens sein. Die 
Nordland Apotheke, die Feuerland 
Apotheke und die Sophien Apotheke 
in Berlin Mitte sind fußläufig von-
einander entfernt und bilden diesen 
Grundgedanken architektonisch und 
ästhetisch ab: warm, modern, hell, 
zugewandt. Räume werden geprägt 
durch die Menschen, die sie be-
leben. Wir freuen uns auf euch und 
sind gern für euch da - persönlich, 
kompetent, erfahren und mit Herz-
blut. Für euch und eure Gesundheit!

 ● Pannier Apotheke, Sonnenallee 
31-33, 12047 Berlin (Neukölln),  
Tel: 61 30 94 -43, Fax: 61 30 94 -44,  
www.pannier-apotheke.de, Mo-Fr 
8.30-19, Sa 9-14 Uhr, U7/U8 Her-
mannplatz, Bus 129, 141, 142
 ➜ Wir beraten Sie kompetent in al-

len Gesundheitsfragen! In Deutsch, 
Türkisch, Englisch und Französisch!

 ● Schwanen Apotheke, Hans-Ot-
to-Str. 42, 10407 Berlin (Prenzlauer 
Berg), Tel: 42 13 77 3, 
www.schwanen-apotheke-berlin.de, 
info@schwanen-apotheke-berlin.de, 
Mo–Fr 8.30–18.30, Sa 8.30–13 Uhr, 
Tram 20, Bus 200

http://www.ludwigs-apotheke-berlin-app.de
mailto:ludwigs-apotheke.berlin@t-online.de
http://www.nordlandapotheke-berlin.de
mailto:info@nordlandapotheke-berlin.de
http://www.pannier-apotheke.de
http://www.schwanen-apotheke-berlin.de
mailto:info@schwanen-apotheke-berlin.de
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 ● Sophienapotheke, Invalidenstra-
ße 157, 10115 Berlin (Mitte),  
Tel.: 285 99 17 3,  
www.sophienapotheke-berlin.de,  
info@sophienapotheke-berlin.de
 ➜ Mo - Fr 08:00 - 19:00 Uhr, Sa 09:00 

- 14:00 Uhr, S Nordbahnhof S1, S2, 
S25, S26, Tram 12, Tram M8, Tram 
M10, Bus 247, Bus N40, Rosenthaler 
Platz U8 Uhr, S Bornholmer Str.

 ● Witzleben Apotheke, Kaiserdamm 
24, 14057 Berlin (Charlottenburg), Tel: 
93 95 20 30, Fax: 93 95 20 35,  
www.witzleben-apotheken.de, Mo/
Di/Do 8-19, Mi/Fr 8-18.30, Sa ge-
schlossen, U2 Kaiserdamm
 ➜ Freundliche und kompetente 

Beratung rund um HIV und Aids. 
Lieferservice innerhalb 24h in Berlin.

 ● Zieten Apotheke Kreuzberg, 
Großbeerenstr. 11, 10963 Berlin 
(Kreuzberg), Tel: 54 71 69 0,  
Fax: 54 71 69 19,  
www.zietenapotheke.de, info@
zietenapotheke.de, Mo-Fr 8-18:30, Sa 
9-14 Uhr, U Möckernbrücke,  
U Mehringdamm
 ➜ Naturheilmittel aus eigener Her-

stellung, Traditionelle Chinesische 
Medizin und westliche Phytothera-
pie, Homöopathie, Spagyrik nach Dr. 
Zimpel, Schüßler Salze, Aromathe-
rapie, Naturkosmetik, alles rund um 
Schwangerschaft und Stillzeit. Und 
natürlich das gesamte schulmedizi-
nische Sortiment.

 ● Zieten Apotheke Wedding, Ge-
richtstr. 31, 13347 Berlin (Wedding), 
Tel: 46 06 04 80, Fax: 46 06 04 87 7, 
www.zietenapotheke.de,  
info@zietenapotheke-wedding.de, 
Mo-Fr 8:30-18:30, Sa 9-13 Uhr, U/S 
Wedding
 ➜ Versorgung mit Medizinal-Can-

nabis, sowie Naturheilmittel aus 
eigener Herstellung, Traditionelle 
Chinesische Medizin und westliche 
Phytotherapie, Homöopathie, Spagy-
rik nach Dr. Zimpel, Schüßler Salze, 
Aromatherapie, Naturkosmetik, 
alles rund um Schwangerschaft und 
Stillzeit. Und natürlich das gesamte 
schulmedizinische Sortiment.

Kaiserdamm 24 · 14057 Berlin 
Fon 030 . 93 95 20 30

Ihre Schwerpunktapotheke seit 1995 für

HIV, Hepatitis & AIDS
www.witzleben-apotheke.de/hiv

www.kompass.lgbt

Medizinal-Cannabis · HiV-Medikation
sCHulMedizin · koMpetente beratung

naturHeilMittel aus eigener Herstellung

grossbeerenstr. 11 ⋅ kreuzberg ⋅ tel 030-54 71 690
geriCHtstr. 31 ⋅ wedding ⋅ tel 030-460 60 480

www.zietenapotheke.de und natürlich auf

http://www.sophienapotheke-berlin.de
mailto:info@sophienapotheke-berlin.de
http://www.witzleben-apotheken.de
http://www.zietenapotheke.de
http://www.zietenapotheke.de
mailto:info@zietenapotheke-wedding.de
http://www.witzleben-apotheke.de/hiv
http://www.zietenapotheke.de
http://www.kompass.lgbt
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AUGENOPTIK

 ● Augenglanz, Wörther Straße 20, 
10405 Berlin (Prenzlauer Berg), Tel: 
33 84 70 71,  
www.augenglanz-berlin.de,  
info@augenglanz-berlin.de, Mo-Fr 
10-20, Sa 10-16 Uhr und nach Verein-
barung, Tram M2 – Station Marien-
burger Strasse

 ➜ Wir führen premium Brillen-
fassungen, Sonnenbrillen und 
Kontaktlinsen in einem zauberhaften 
Ambiente. Gern beraten wir Sie 
unverbindlich

 ● Augenoptik Bleibtreustraße, 
Bleibtreustr. 6, 10623 Berlin (Charlot-
tenburg), Tel: 31 35 80 0,  
Fax: 31 26 08 1,  
www.bleibtreu-augenoptik.de, 
mail@bleibtreu-augenoptik.de, S-
Bahnhof Savignyplatz, Bus: X34, X49
 ➜ Nette Beratung. Super-Service. 

Beste Qualität. Wo gibt’s das noch? 
Bei Bleibtreu Augenoptik! Unser 
Optiker-Team punktet mit lang-
jähriger Erfahrung. Wir suchen und 
finden das Richtige für Dich. Auch 
das Besondere

 ● brillant Augenoptik, Schlüterstr. 
53, 10629 Berlin (Charlottenburg),  
Tel: 32 41 99 1, 
www.brillant-augenoptik.berlin, 
mail@brillant.berlin, Mo-Mi 10-19, 
Do/Fr 10-20, Sa 10-16 Uhr u. nach 
Vereinbarung, S Savignypl. zw. 
Kurfürstendamm u. Kantstr.
 ➜ Seit mehr als 30 Jahren steht bril-

lant für feine Augenoptik und Optik 
in Charlottenburg. Joachim Becka 
und sein Team präsentieren beste 
Brillen und Sonnenbrillen: klassisch-
trendy-sportlich-sexy. In unserem 
Messzentrum werden die perfekten 
Glaswerte ermittelt und Kontaktlin-
sen meisterhaft angepasst. Sehtest 
gratis! Herzlich Willkommen – auch 
in Mitte, Chausseestraße 49!

 ● BRILLEN IN BERLIN GmbH - 
Augenoptik im Bötzowviertel, Böt-
zowstr. 27, 10407 Berlin (Prenzlauer 
Berg), Tel: 49 78 03 21,  
Fax: 49 78 03 22,  
www.augenoptik-in-berlin.de, 
kontakt@brillen-in-berlin.de, Di-Fr 
10-19, Sa 10-16 Uhr, M4 Hufelandstr. 
/ M10 Arnswalder Platz / Bus 200 
Hufelandstr.
 ➜ Wir sind Ihre augenoptische 

Kompetenz in der Hauptstadt, ob 
Brille, Kontaktlinse, Kinderbrille! 
Auch prismatische (Schiel-) Korrek-
turen. UND DAS ALLES MIT BESTER, 
INDIVIDUELLER UND KOMPETEN-
TER BERATUNG (MEISTERBETRIEB) 
IN ANGENEHMER ATMOSPHÄRE.

Durchblick behalten mit 
Brillen in Berlin®

schauen
staunen
vorinformieren

Bötzowstraße 27
10407 Berlin-Prenzlauer Berg
www.augenoptik-in-berlin.de

Telefon: 030 - 49 780 321 
Öffnungszeiten: 
Mo–Fr 10 bis 19 Uhr, Sa bis 16 Uhr
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 ● BRILLEN IN MITTE - hochwertige 
Augenoptik seit 2001, Friedrichstr. 
133, 10117 Berlin (Mitte),  
Tel: 27 90 89 91, Fax: 27 90 89 92, 
www.brillen-mitte.berlin,  
mail@brillen-mitte.berlin, Mo-Mi 
11-19, Do+Fr 11-20, Sa 11-18 Uhr u. 
nach Vereinbarung, S/U Friedrichstr., 
U Oranienburger Tor
 ➜ Seit 2001 gibt es die schönsten 

BRILLEN IN MITTE direkt gegenüber 
dem Friedrichstadt-Palast. Optiker 
Andreas Walter und sein Team laden 
herzlich ein…

 ● BRILLEN IN MITTE - hochwertige 
Augenoptik seit 2001, Alte Schön-
hauser Str. 5, 10119 Berlin (Mitte), 
Tel: 24 04 64 61,  
Fax: 24 04 64 62,  
www.brillen-mitte.berlin,  
post@brillen-mitte.berlin, Mo-Mi 
11-19, Do+Fr 11-20, Sa 11-18 Uhr u. 
nach Vereinbarung, S-Hackescher 
Markt, U-Rosa-Luxemburg-Platz 
oder U-Weinmeisterstr.
 ➜ Die schönsten BRILLEN IN MITTE 

gibt es jetzt auch an unserem 2. 
Standort im Hotspot der Berliner 
Mode- und Kunstszene. Überzeugen 
Sie sich selbst! Das Optiker-Team um 
Andreas Walter laden herzlich ein...

 ● Brillenwerkstatt, Oranienstr. 32, 
10999 Berlin (Kreuzberg),  
Tel: 614 73 18,  
www.brillenwerkstatt.de,  
kreuzberg@brillenwerkstatt.de, Mo-
Mi 10-18.30, Do-Fr 10-20, Sa 10-16 
Uhr, U Kottbusser Tor

 ● Brillenwerkstatt, Dircksenstr. 48, 
10178 Berlin (Mitte), Tel: 28 09 67 40, 
www.brillenwerkstatt.de, 
mitte@brillenwerkstatt.de, Mo-Fr 
10-20, Sa 10-17 Uhr, S Hackescher 
Markt

Du hast den 
Durchblick? 
Bewirb dich 

und komm in 
unser Team!

Dircksenstraße 48  Am Hackeschen Markt Oranienstraße 32
Mehringdamm 66 Kaiserdamm 5   www.brillenwerkstatt.de

In der Dircksenstraße hört ihr auch besser!   www.ohrenwerkstatt.com    

Termin 
auch online 

buchbar

Jetzt Platz im nächsten 
sichern: 
KOMPASS@SIEGESSAEULE.DE

http://www.brillen-mitte.berlin
mailto:mail@brillen-mitte.berlin
http://www.brillen-mitte.berlin
mailto:post@brillen-mitte.berlin
http://www.brillenwerkstatt.de
mailto:kreuzberg@brillenwerkstatt.de
http://www.brillenwerkstatt.de
mailto:mitte@brillenwerkstatt.de
http://www.brillenwerkstatt.de
http://www.ohrenwerkstatt.com
mailto:KOMPASS@SIEGESSAEULE.DE
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 ● Extrascharf - Brillen und Contact-
linsen GmbH, Maaßenstr. 8, 10777 
Berlin (Schöneberg), Tel: 21 75 27 75, 
www.extrascharf-optik.de,  
www.taseo.com,  
info@extrascharf-optik.de, Di-Fr 
11-19:00, Sa 11-16 Uhr., U1/2/4 
Nollendorfplatz
 ➜ Extrascharf - Die Nr. 1 in Berlin 

für alle Lösungen rund ums Auge. 
TASEO - die eigene Brillenkollektion 
aus Naturhorn und Edelholz. Hand-
gefertigt. Individuelle Kontakt-
linsenanpassung mit modernster 
Technik für höchste Verträglichkeit. 
Orthokeratologie - die Alternative 
zur Laser-OP.

 ● eyeLounge.berlin, Winterfeldtstr. 
52, 10781 Berlin (Schöneberg), Tel: 
92 27 12 69,  
Mobil: 0176 21 47 02 4,  
www.eyelounge.berlin,  
info@eyelounge.berlin, Mo-Fr 
11-19 Uhr, Sa 11-16 Uhr, U-Bahnhof 
Nollendorfplatz U1, U2, U3, U4; BUS 
M19, 106, 187
 ➜ Dein Augenoptiker im LGBT 

Herzen von Schöneberg mit einer 
großen Auswahl an Europäischen 
Designer Brillen kombiniert mit 
modernster Technik für personali-
sierte Brillengläser. Anpassung von 
Kontaktlinsen auch bei Astigmatis-
mus und als Gleitsichtlinsen.

 ● Optik am Kleistpark, Hauptstr. 
158, 10827 Berlin (Schöneberg), Tel: 
78 13 26 0, www.optik-am-kleistpark.
de, Mo-Fr 9.30-18.30, Sa 11-16 Uhr, U 
Kleistpark

AUS- UND  
WEITERBILDUNG
 ● GPB mbH, Beuthstr. 8, 10117 

Berlin (Mitte), Tel: 403665960, Fax: 
93772355, www.gpb.de,  
beratung@gpb.de, U Spittelmarkt
 ➜ Sind Sie auf der Suche nach einer 

Ausbildung, Umschulung oder beruf-
lichen Weiterbildung in Berlin? Wir 
haben das passende Angebot für 
Sie in den Bereichen IT, Medien und 
kaufmännisch. Kontaktieren Sie uns, 
wir beraten Sie gern.

 ● Iqbal Bhatti, Dr. phil. Karin - 
COMMUNICATION ACADEMY 
BERLIN, Kalckreuthstr. 10, 10777 
Berlin (Schöneberg), Tel: 23 63 91 77, 
Mobil: 0175-95 93 19 9,  
Fax: 23 63 91 76,  
www.communication-academy.org, 
iqbal-bhatti@communication-acade-
my.org, U Nollendorfplatz
 ➜ Zertifizierte Fortbildungen für 

Einzelpersonen und Unternehmen: 
Kommunikationsgrundlagen: Inter-
kulturelle Trainings, Führungskom-
munikation, Rhetorik, Stimm- und 
Sprechtraining, Dialogkompetenz, 
Singen und Improvisation, Kom-
munikationspathologie: Kognitive 
Dysphasien, Demenzen, Stottern.

Maaßenstraße 8, Berlin Schöneberg
Di - Fr.: 11:00 - 19:30 Uhr, Sa.: 11 - 16 Uhr
Tel. 217 52 775, www.extrascharf-optik.de

extra
optik

scharf

Informationen fi nden Sie unter: www.gpb.de
GPB Berlin – Gesellschaft für Personalentwicklung und Bildung

 030 4036659-40/-60   beratung@gpb.de   gpbberlin

zertifi zierte Bildungsangebote ▪ Betriebspraktikum & Coaching
staatlich anerkannte Berufsabschlüsse ▪ 100 % fi nanziell förderbar

Kaufmännisch Medien & DesignIT & Technik

Start 
mehrmals im Jahr!

Ausbildung ▪  Umschulung ▪ Weiterbildung ▪ Jobcoaching

Verwaltung & Recht MS Offi ce & Zertifi kate

AUS- UND WEITERBILDUNG

http://www.extrascharf-optik.de
http://www.extrascharf-optik.de
http://www.taseo.com
mailto:info@extrascharf-optik.de
http://www.eyelounge.berlin
mailto:info@eyelounge.berlin
http://www.optik-am-kleistpark
http://www.gpb.de
mailto:beratung@gpb.de
http://www.communication-academy.org
mailto:iqbal-bhatti@communication-acade-my.org
mailto:iqbal-bhatti@communication-acade-my.org
mailto:iqbal-bhatti@communication-acade-my.org
http://www.gpb.de
mailto:beratung@gpb.de
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 ● IVB - Institut für Verhaltens-
therapie Berlin GmbH, Hohenzoll-
erndamm 125/126, 14199 Berlin 
(Schmargendorf), Tel: 89 73 79 94 3, 
www.ivb-berlin.de,  
info@ivb-berlin.de, Bus 115 Forcken-
beckstr., S-Bahn Hohenzollerndamm
 ➜ Das Institut für Verhaltensthera-

pie gehört zu den führenden Aus- 
und Weiterbildungseinrichtungen für 
Psychologen, Pädagogen und Ärzte 
in Berlin. Neben der Fachkompetenz 
ist es die angenehme Studienatmo-
sphäre, die unser Institut auszeich-
net. Wir kümmern wir uns gern um 
Ihr Fortkommen, denn Ihr Erfolg ist 
unser Aushängeschild!

 ● Jobcoaching, Training & Perso-
nalentwicklung, Legiendamm 6 (1. 
Stock), 10179 Berlin (Mitte),  
Tel: 92 35 84 33,  
www.jobcoaching-jetzt.de,  
info@jobcoaching-jetzt.de, Mo-Fr: 
9-16 Uhr (Termine mit tel. Voranmel-
dung)., U-Bhf Heinrich Heine Str., 
Kottbusser Tor, Märkisches Museum, 
Bus Heinrich Heine Platz
 ➜ Komm´rum und pack´s an!“ 

Wir sind Dein Partner – zertifiziert, 
verlässlich und qualitätsbewusst 
– bei Fragen rund um Karriere 
und persönliche Entscheidungen. 
Coaching ist richtig, um Alltags- und 
Lebenssituationen mit beruflichen 
Zielen in Einklang zu bringen. Unser 
Team arbeitet offen und authen-
tisch mit einem breit gefächerten 
Methodenspektrum, das zuverlässig 
bei persönlichen und beruflichen 
Entscheidungen und in Krisen-
situationen unterstützt. Unsere 
Themen: Coaching, Jobsuche, Beruf, 
Persönlichkeit, Gesundheit, Existenz-
gründung. Diskret – persönlich 
– kompetent. Förderung durch Job-
center/Agentur für Arbeit möglich. 
Kostenloses Vorgespräch!

 ● Proseduc.org, 13062 Berlin-Pan-
kow, Postfach 730090,  
www.proseduc.org,  
info@proseduc.org, Termine nach 
Absprache
 ➜ PROSEDUC.ORG bietet professio-

nelle sexuelle Bildung für Auszubil-
dende in den sozialen Arbeitsfeldern, 
Akteur*innen im Bereich Gesund-
heit, Soziales und Pflege, Schulen 
und Eltern.

AUS- UND WEITERBILDUNG

IVB Institut für Verhaltenstherapie Berlin GmbH
Hohenzollerndamm 125/126 
14199 Berlin-Wilmersdorf 
www.ivb-berlin.de

  Psychologische:r Psychotherapeut:in

  Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut:in

  Weiterbildung für Ärzt:innen

AUSBILDUNG

Schwerpunkt Verhaltenstherapie 
Staatlich anerkannte Ausbildung nach PsychThG

A

http://www.ivb-berlin.de
mailto:info@ivb-berlin.de
http://www.jobcoaching-jetzt.de
mailto:info@jobcoaching-jetzt.de
http://www.proseduc.org
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http://www.ivb-berlin.de
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AUTOHÄUSER & 
-REPARATUREN
 ● M.C.F. Motor Company Fahrzeug-

vertriebs GmbH, Ollenhauer Str. 
9–13, 13403 Berlin (Reinickendorf), 
Tel: 49 88 08 10 00, Fax: 49 88 08 11 90 
www.motor-company.de,  
info@motor-company.de
 ➜ Starke Marken - Ein Team! Seit 

über 40 Jahren, 12 Standorte in 
Berlin und Brandenburg: TOYOTA, 
LEXUS, HONDA Auto & Motorrad, 
MAZDA.

BÄCKEREI &  
KONDITOREI & CAFÉ
 ● BABKA & KRANTZ Meisterkon-

ditorei, Hackerstr. 1, 12161 Berlin 
(Schöneberg), Mobil: 0178-6298297, 
www.babka-und-krantz.de, Di - Sa 
8-17 Uhr, Montag geschlossen, U-
Bhf Walther-Schreiber-Platz
 ➜ Frühstücken wie in Tel Aviv zur 

Pride? Queere Konditorei & Bäcke-
rei. traditionelle & moderne jüdische 
und levantinische Backwaren und 
Frühstücksmenüs.

 

BDSM-TOYS
 ● Mc Hurt - Berliner Unfrei GmbH, 

Tempelhofer Damm 141, 12099 Berlin 
(Tempelhof), Tel: 48 82 16 44, E-Mail: 
info@mchurt.de, www.mchurt.eu, 
Mo-Sa 13-18 Uhr, U6 Alt-Tempelhof
 ➜ McHurt - das Berliner Kultlabel 

für BDSM- und Leder-Fetischisten. 
Fesseln, Masken, Zwangsjacken 
und schmerzhafte Toys können im 
Laden an- und ausprobiert werden. 
Aber Achtung: McHurt kann zu Haut-
rötungen und Bewegungslosigkeit 
beitragen! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BAGELS, BABKA & JEWISH CUISINE

QUEER & JEWLICIOUS

 Hackerstr. 1 • 12161 Berlin,  0178 629 829 7

Sie möchten eine Anzeige schalten in

Unser Team berät Sie gerne:
030 - 23 55 39-14, 16, 17, 24

http://www.motor-company.de
mailto:info@motor-company.de
http://www.babka-und-krantz.de
mailto:info@mchurt.de
http://www.mchurt.eu
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BESTATTUNGS- 
INSTITUTE
 ● Funeral Ladies - Bestattungen, 

Merseburger Straße 13, 10823 
Berlin- Schöneberg, Tel: 0160 801 70 
89, funeralladies.de,  
s.jung@funeralladies.de
 ➜ Bestattung in Frauenhänden – für 

alle Menschen, die sich einen be-
sonderen Blick wünschen. Individu-
elle Begleitung und Gestaltung des 
Abschiedsprozesses und Übernah-
me der gesamten Organisation. 24/7

 ● memento Bestattungen – persön-
liche Abschiede gestalten, Menzel-
straße 7, 12157 Berlin (Friedenau), 
Tel: 34 71 47 87, Fax: 34 71 47 86, 
www.memento-bestattungen.de, 
info@memento-bestattungen.de, S 
Friedenau
 ➜ Wir begleiten Trauerprozesse, 

indem wir eine individuelle Be-
stattung organisieren und passende 
Abschiedsrituale entwickeln und 
umsetzen. Wir sind ein alternativer 
Bestatter mit Beratungsangebot 
und regelmäßigen Veranstaltungen. 
Wir bieten Informationsgespräche 
zum Themenkreis Sterben, Tod 
und Trauer für Einzelne oder kleine 
Gruppen an.

BETREUUNG
 ● CS-Betreuungsdienste - Chris-

toph Stöppler, Budapester Str. 7/9, 
10787 Berlin (Mitte), Mobil: 0177-81 
82 19 2, www.cs-betreuungsdienste.
de, info@cs-betreuungsdienste.de
 ➜ Hilfe im Alltag (Haushalt, 

Einkaufen, Kochen, Arztbesuche, 
Körperhygiene, Spazierengehen, 
Spiele). Begleitung von Senioren und 
Jüngeren, Begleitung bei kurz- und 
langfristigen Erkrankungen (auch 
psychische), Demenzbegleitung, 
Nachtwachen, Begleitung Sterben-
der, Traueransprachen. Homesitting 
(aufpassen auf Wohnung während 
Urlaub). Ich helfe, wo sie Hilfe 
brauchen.

 ● Immanuel Seniorenzentrum 
Schöneberg, Hauptstraße  121 A, 
10827 Berlin (Schöneberg), Tel: 78 00 
40, Fax: 78 00 41 50, www.schoene-
berg.immanuel.de, schoeneberg@
immanuel.de, M46, M48, M85, 204, 
S1, S41/42, U7, U4
 ➜ Wir leben Schöneberg! Voll-

stationäre Pflege und Tagespflege. 
Das Immanuel Seniorenzentrum 
Schöneberg ist Modellprojekt für 
LSBTI-sensible Pflege. Als bundes-
weit erstes Pflegeheim erhielt 
unsere Einrichtung im November 
2018 das Qualitätssiegel „Lebensort 
Vielfalt“.

BILDER &  
BILDERRAHMEN
 ● Die RahmenManufaktur - Kunst 

& Wohnen, Albrechtstraße 10, 10117 
Berlin (Mitte), Tel: 28 09 72 15,  
Fax: 28 09 72 16,  
www.rahmenmanufaktur.de,  
info@rahmenmanufaktur.de, Mo-Fr 
10-19, Sa 11-15 Uhr, S/U Bahnhof 
Friedrichstr.
 ➜ Bilderrahmen, Passepartouts, 

Bilderschienen, Galerieschienen, 
Wechselrahmen, Digitalservice, 
Großformatdruck, Rahmen, Foto-
rahmen, Objektberatung, Spiegel, 
Hängeservice, Lieferservice, Ein-
rahmungen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.rahmenmanufaktur.de

Albrechtstraße 10  ·  10117 Berlin-Mitte
Montag - Freitag 10-19  ·  Samstag 11-15 

Telefon: 030 28 09 72 15

RAHMUNGEN NACH MAß IN 
EIGENER WERKSTATT

BESTATTUNGSINSTITUTE

Funeral assistance also available in English

mailto:s.jung@funeralladies.de
http://www.memento-bestattungen.de
mailto:info@memento-bestattungen.de
http://www.cs-betreuungsdienste
mailto:info@cs-betreuungsdienste.de
http://www.schoene-berg.immanuel.de
http://www.schoene-berg.immanuel.de
http://www.schoene-berg.immanuel.de
http://www.rahmenmanufaktur.de
mailto:info@rahmenmanufaktur.de
http://www.rahmenmanufaktur.de
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 ● Poster Galerie Charlottenburg, 
Pestalozzistr. 16, 10625 Berlin (Char-
lottenburg), Tel: 45 08 77 80, Poster-
galerie@t-online.de, S Savignyplatz
 ➜ Bilderrahmenwerkstatt. Ein-

rahmungen, Service rund ums Bild, 
Passepartouts, Wechselrahmen, 
Holz + Alu, Galerieschienen & 
Zubehör. Kaschieren - Versiegeln 
-  Veredeln

 ● Rahmenservice Loritta Ehrhold, 
Wörther Str. 17/18, 10405 Berlin 
(Prenzlauer Berg), Tel: 44 21 33 8, 
Fax: 48 49 54 17, www.loritta.de, 
Di-Fr 13-19 Uhr, Sa 10-16 Uhr (Bitte 
telef. Termin vereinbaren)
 ➜ Maßgefertigte und Standard-

Rahmen für alles: Spiegel, Urkunden, 
Teddybären ... Auch Kunst. Aus-
führliche Beratung. Außerdem: 
Galerieschiene, Grafiken, Edelstahl-
Schmuck.

 ● Werkstatt für Restaurierung - 
Daniela Baumberg, Roscherstr.17, 
10629 Berlin (Charlottenburg),  
Tel: 28 08 47 2,  
www.baumberg-restaurierung.de, 
werkstatt@baumberg-restaurierung.
de, Anfrage, AdenauerPlatz/S-Bahn-
hof Charlottenburg
 ➜ Konservatorische Einrahmungen 

in Naturholzprofilen, Handvergolder-
rahmen und antiken Originalrahmen, 
Rahmenrestaurierung.

BOOTSVERMIETUNG
 ● Berliner Schiffskontor, Vor der 

Tunnelstraße 36, direkt neben der 
Liebesinsel, 10245 Berlin (Friedrichs-
hain), Tel: 24 64 79 96 0,  
Fax: 246 47 99 69,  
www.schiffskontor.de, info@schiffs-
kontor.de, Tunnelstraße Bus 104, 347
 ➜ Von der Stange sind bei uns nur 

die Bootshaken... Schiffscharter 
für 2 bis 100 Personen. Mit einer 
einzigartigen Flotte sorgt das Ber-
liner Schiffskontor für Stil auf den 
Wasserstrassen der Hauptstadt. Ob 
es sich um Ihre Firmenveranstaltung, 
Familienfeier oder Überraschungs-
fahrt handelt, wir haben für jeden 
Anlass das richtige Schiff. Erkunden 
Sie die Spree, Havel oder die zahl-
reichen Seen in und um 
 

Berlin per Boot - individuell geplant 
und auf Wunsch mit ausgesucht 
gutem Catering. Auch für Landratten, 
die Backbord noch immer nicht von 
Steuerbord unterscheiden können, 
wird die Berlinpassage auf den 
Schiffen des Berliner Schiffkontors 
zu einem unvergesslichen Erlebnis 
- Versprochen, kein Seemannsgarn! 
PROBIEREN SIE´S DOCH EINFACH 
AUS ... Halbinsel Stralau, 10245 
Berlin, Nähe Tunnelstraße 36 (linkes 
Ufer) Position: 52° 29“ Nord 13° 28“ 
Ost

BUCHHALTUNGS-
SERVICE

 ● ALEX OFFICE UG (haftungs-
beschränkt), Kolonnenstr. 8, 10827 
Berlin (Schöneberg), Tel: 32 60 75 44, 
Fax: 32 60 75 33, www.alex-office.de 
info@alex-office.de, Termine nach 
telefonischer Vereinbarung., S: 
Julius-Leber-Brücke, U: Kleistpark, 
Bus: Hohenfriedbergstraße, Julius-
Leber-Brücke
 ➜ Externe Buchhaltung mit den 

Schwerpunkten kleine Firmen, 
Reisebüros, Selbstständige, Frei-
berufler und Vereine. Angebot: 
Buchen laufender Geschäftsvor-
fälle - Lohnbuchhaltung - Baulohn 
- Korrespondenz - Kaufmännische 
Betreuung - Kontakt zu Behörden 
und Steuerberatern - Existenzgrün-
dungen. Rufen Sie uns an und ver-
einbaren Sie einen Termin für eine 
unverbindliche Erstberatung.

 ● Zahlenkollektiv GmbH - Werk-
statt für angewandte Arithmetik, 
Richardstr. 99, 12043 Berlin (Neu-
kölln), Tel: 68 05 33 30,  
www.zahlenkollektiv.org,  
vorzimmer@zahlenkollektiv.org, U7 
Karl-Marx-Str.
 ➜ Buchen laufender Geschäfts-

vorfälle, laufende Lohnabrechnung. 
Unser Schwerpunkt liegt in der 
Betreuung von selbstverwalteten 
Kollektiven, Vereinen, kleinen und 
mittleren Betrieben aller Rechts-
formen sowie von Einzelunterneh-
mer*innen.

BUCHHANDEL
 ● Eisenherz Buchladen, Motzstraße 

23, 10777 Berlin (Schöneberg),  
Tel: 31 39 93 6, Fax: 313 17 95,  
www.prinz-eisenherz.com,  
laden@prinz-eisenherz.com, Mo-Sa 
10-20 Uhr, U Nollendorfplatz
 ➜ Seit über 40 Jahren Berlins 

Kult-Institution für queere Literatur 
und Medien mit einer weltweit 
einzigartigen Sortimentstiefe und 
-breite. Fachkundigste Beratung 
für alle lesbischen, schwulen und 
transgender Lebensbereiche. Regel-
mäßige Veranstaltungen.

Bilderrahmenwerkstatt

Poster   Galerie   Charlottenburg

M. Bork • Pestalozzistr.16

Tel. 030/45087780

23165_Poster:Layout 1  24.09.10  11:57

Buchhaltung 
Buchen laufender Geschäftsvorfälle

Laufende Lohnabrechnung

Zahlenkollektiv GmbH
www.zahlenkollektiv.org

Richardstr. 99, 12043 Berlin
vorzimmer@zahlenkollektiv.org

Telefon 030-68 05 33 30

BUCHHANDEL
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COACHING
 ● Coaching || Training || Diversi-

ty-Beratung: Dr. Beyhan Şentürk, 
Yorckstraße 26 @Yorckshare, 10965 
Berlin (Kreuzberg),  
Mobil: 0176-51871842,  
www.beyhan-sentürk.de,  
info@beyhan-sentürk.de, nach Ver-
einbarung, Mehringdamm: U6, U7 || 
Yorckstraße: S2, S25, S26
 ➜ Job-Frust? Ärger im Büro? Frisch 

befördert oder berufliche (Neu)
Orientierung? Gemeinsam mit mir 
finden Sie Ihre Stärken, Potentiale 
und Antworten auf Ihre Fragen. 
Systemisches Coaching für vielfäl-
tige Teams, Chef:innen und all jene 
Menschen, die sich zu Führungskräf-
ten entwickeln möchten. Wertschät-
zend, ehrlich, auf den Punkt. Berlin & 
remote. In English, too.

 ● Coaching, Beratung & Training | 
Helge van Dornick, Winterfeldtstra-
ße 17, 10781 Berlin (Schöneberg), 
Tel: 0173-8739797,  
www.helgevandornick.de,  
helge@helgevandornick.de, 9:00 bis 
19:00 Uhr, U1 / U2 / U3
 ➜ HELGE VAN DORNICK // 

Coaching, Beratung & Training // 
Anders denken. Anders handeln. 
// PERSONAL COACHING >> Ziele 
> Ressourcen > Optionen > Plan > 
Handeln // FOOD COACHING >> Dein 
Weg zur erfreulichen Ernährung > 
Cook & Coach // JOB COACHING >> 
Beruf oder Berufung? > Optionen > 
Entscheidung > Flow > Balance // 
STRESS- & BURNOUT >> Beratung 
> Prävention > Anti-Stress-Manage-
ment & Training // Präsenz- und 
Onlinetermine // Paar-Coaching 
möglich // Ein kostenfreies Vor-
gespräch per Telefon oder Zoom ist 
möglich // Let´s Talk!

 ● Krüger, Daisy - Coaching | Super-
vision | Training, Marienburger Stra-
ße 5A (Remise an der Marie), 10405 
Berlin (Prenzlauer Berg), Mobil: 
01747223359, www.daisykrueger.de, 
info@daisykrueger.de, Termine nach 
Vereinbarung im Prenzlauer Berg 
oder online möglich
 ➜ Prozessorientiertes Coaching für 

Fach- & Führungskräfte sowie für 
Menschen in Veränderungsprozes-
sen. Ich unterstütze Sie in Ihren indi-
viduellen beruflichen oder privaten 
Anliegen u.a. zu den Themen: Au-
thentizität im Kontakt & innere und 
äußere Diversität, Kommunikation & 
Konflikt, Beziehung & Bezogenheit, 
Mindful Leadership & Inner Leader-
ship, Stress & Resilienz, Motivation 
& Entscheidung. Kreativ, dynamisch, 
humorvoll, auf den Punkt.

 ● Maar, Udo R | Der Veränderungs-
begleiter, 14473 Potsdam, Tel: 0177 
22 000 85, www.udomaar.de,  
info@udomaar.de, Termine nur 
nach Vereinbarung., Hauptbahnhof 
Potsdam
 ➜ Wenn innere Anteile erfolg-

reich die Straßen zu Deinen Zielen 
blockieren, wenn sich Deine Ziele 
hinter Wolken verstecken, wenn Du 
aus Herausforderungen Chancen 
machen willst? Dann begleite ich 
Dich als Dein Coach auf Deinem 
Weg zu neuen Ufern.

COACHING
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COMPUTER &  
INTERNET

Hard- & Software, Vertrieb, Service, 
Beratung, Schulung

 ● Computerservice Ehrhold, 
Rykestr. 47, 10405 Berlin (Prenzlauer 
Berg), Tel: 48 49 54 16,  
Mobil: 0179 - 22 49 45 3,  
Fax: 48 49 54 17, www.ehrhold.de, 
mail@ehrhold.de, Mo-So nach Ver-
einbarung, M2 Marienburger Str., U2 
Senefelderplatz
 ➜ Service rund um PC, Inter-

net, LAN, WLAN, Thin Clients, 
PC-Nothilfe vor Ort, PC- und 
Notebookreparatur und –aufrüstung 
für Geschäfts- und Privatkunden; in-
dividuelle Anwendungsentwicklung: 
Datenbanken für Dokumenten-Archi-
ve, Preiskalkulation u.v.a.m.

 ● computerWOLF - Wolf Oemler 
Dipl.-Ing., Genthiner Straße 8, 10785 
Berlin (Tiergarten), Tel: 23 62 29 58, 
Mobil: 0173-7635585, Fax: 21 37 81 7 
www.computerwolf.de, 
info@computerwolf.de, Termine 
nach Vereinbarung., U Nollendorf-
platz
 ➜ Computerprobleme schnell & 

professionell gelöst. Reparatur, 
Optimierung & Aufrüstung vor Ort. 
3 Monate Garantie. DSL, Wireless 
LAN, Internet-Telefonie, DVD/CD-
Brenner, Notebook, Digicamera, 
E-Mail, Drucker, Scanner & Fax, 
Viren & Trojanerbeseitigung, Daten-
rettung, Schulung: Windows, Word, 
Excel, Outlook.

 ● ITworks! PC-Kundendienst - 
Hergl, Christiane, Fürstenstr. 31a, 
14163 Berlin (Zehlendorf),  
Tel: 32 15 45 8, Mobil: 0170-867 58 44 
www.ITworksBerlin.de,  
CH@ITworksBerlin.de, Mo - Fr 10-19 
Uhr, S Mexikoplatz
 ➜ PC-Kundendienst und PC-War-

tung, Virenbeseitigung, Datenrettung 
& Datensicherung, Einrichtung 
Email, DSL, Netzwerke. Kaufbera-
tung, Crashkurse, Einrichtung und 
Wartung von Webseiten, Open-
Source-Software, Windows und 
Linux. Faire Konditionen.

Multimedia, Webdesign & Soft-
wareentwicklung

 ● Bernoully Webdesign Grafikde-
sign, Willibald-Alexis-Str. 28, 10965 
Berlin (Kreuzberg), Tel: 43 02 77 10, 
Mobil: 0162 - 79 51 61 6,  
www.bernoully.de, mail@bernoully.
de, Mo-Fr 10-19 Uhr, U7-Gneisenau-
straße, U6-Platz der Luftbrücke, Bus 
104 Columbiadamm/Friesenstr, Bus 
248 Jüterboger Str.
 ➜ Moderne responsive Websites 

für Firmen oder Einzelpersonen. 
Konzeptionelle Entwicklung und 
Umsetzung Ihrer Corporate Identity 
für den kompetenten Gesamtauftritt 
mit einer professionelle Gestaltung 
von Printmedien aller Art. Durch 
enge Kommunikation mit dem 
Kunden entsteht ein Endprodukt 
mit optimaler Ausrichtung auf Ihre 
Zielgruppe. Rufen Sie an und lassen 
Sie sich beraten. 

 ● Frag Hanno! - Schlüsselfertige 
Online-Shops und Webseiten, 
Berlin, Tel: 44 22 105,  
www.fragHanno.com,  
mail@fragHanno.com
 ➜ Der e-Commerce-Fullservice für 

Start-Up‘s und Etablierte: Beratung, 
Konzept, Text & Design - Shopsoft-
ware & individuelle Programmierung 
- Zahlungssysteme & Workflow 
(Versandlogistik, Lagerung) - Web-
space & Hosting - Suchmaschinen-
platzierung & Werbung - Wartung 
- Social Media (Einrichtung und 
Redaktion) - Tutorial- und andere 
Werbe-Videos - Komplett- & Bau-
steinlösungen

 ● Webdesign und Webentwicklung 
- wort & web - Susanne Reuber, 
Kopernikusstr. 12, 10245 Berlin 
(Friedrichshain),  
Tel: 39 49 47 41,  
www.wort-und-webdesign.de, 
info@rebenna.de
 ➜ Modernes responsives Web-

design ‒ egal ob Webvisitenkarte, 
eine CMS-Lösung (z.B. WordPress) 
oder ein Relaunch. Begleitung des 
Kunden auf dem Weg zu einem 
perfekten Internetauftritt mit Kon-
zeption, individueller Gestaltung des 
Designs und Programmierung.

 ● webgewandt.de - Dr. Karin Windt 
- Onlinemedien-Beratung / Social 
Media / SEO, Fehmarner Str. 12, 
13353 Berlin (Wedding),  
Tel: 34 66 36 61,  
www.webgewandt.de,  
info@webgewandt.de
 ➜ Nachhaltige Suchmaschinenop-

timierung (SEO) & Onlinemarketing 
mit Social Media für Ihre optimale 
Präsenz im Web. Wählen Sie aus: 
Beratung, Schulung und/oder Um-
setzung. Onlinemarketing & Web-
relaunch via CMS (zB WordPress), 
nicht nur für Freiberufliche.

Suchmaschinenoptimierung (SEO)
Social Media Marketing 
Webrelaunch 

�-�---- --- -      info@webgewandt.de
www.webgewandt.de
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EINRICHTUNG
Bad

 ● Atala GmbH & Co. Fliesen- und 
Sanitärhandel KG, Berlin,  
www.atala.de, Lietzenburger Straße 
44-46, 10789 (Charlottenburg), Tel.: 
2 12 85-0, E-Mail: liebu@atala.de, 
Öffnungszeiten: Mo-Fr 10-19 Uhr, Sa 
10-16 Uhr. Berliner Allee 270 an der 
B2, 13088 (Weißensee),  
Tel.: 96 24 1-0, E-Mail:  
atala@atala.de, Öffnungszeiten: 
Ausstellung Mo-Fr 9-19 Uhr, Sa 9-16 
Uhr, Profi-Verkauf Mo-Fr 6-19 Uhr, 
Sa 8-16 Uhr. Saalestraße 5-6, 12055 
(Neukölln), Tel.: 68 28 6-0, E-Mail: 

saale@atala.de, Öffnungszeiten: 
Mo-Fr 6-19 Uhr, Sa 8-13 Uhr. Freiheit 
14, 13597 (Spandau),  
Tel.: 33 60 428-0,  
E-Mail: spandau@atala.de, Öff-
nungszeiten Profi-Verkauf: Mo-Fr 
6-16.30 Uhr, Sa 8-13 Uhr. Alt-Mahls-
dorf 46 an der B1, 12623 (Mahlsdorf), 
Tel.: 20 658 39-0,  
E-Mail: mahlsdorf@atala.de, Öff-
nungszeiten: Ausstellung Mo-Fr 9-19 
Uhr, Sa 9-16 Uhr, Profi-Verkauf 6-19 
Uhr, Sa 8-13 Uhr.
 ➜ Atala GmbH & Co. Fliesen- und 

Sanitärhandel KG Atala ist ein 
erfolgreiches Familienunterneh-
men mit Tradition und Erfahrung. 
Seit über 50 Jahren sind wir als 
führender Fachhändler für Fliesen, 

Sanitär und Baddesign in Berlin und 
Brandenburg bekannt. Als reiner 
Fliesenmarkt begonnen, haben wir 
in den Jahren unsere Angebotsviel-
falt erweitert. Nach wie vor bieten 
wir Fliesen in vielen verschiedenen 
Formen, Farben, Materialien und 
Verarbeitungen an. Aber Sie können 
jetzt auch Markenartikel im Workfa-
shion- und Profi-Werkzeug-Bereich 
so wie moderne Wohn- und Bad-Ac-
cessoires, Badtextilien und exklusive 
Designer-Möbel in unseren Filialen 
und in unserem Online-Shop kaufen.

 ● Bad Couture - Die Bad-Schneide-
rei, Karl-Marx-Allee 72, 10243 Berlin 
(Friedrichshain), Tel: 53 15 88 35,  
Fax: 53 15 88 36, 
www.bad-couture.com,  
info@bad-couture.com, Mo-Fr 10-19, 
Sa 10-16 Uhr, U5 Weberwiese/
Strausberger Platz
 ➜ Moderne und funktionale Bad-

möbel individuell auf Ihre Wünsche 
abgestimmt in 225 verschiedenen 
Oberflächen und Farben, Komplett-
bad in Funktion, Einrichtung und Pla-
nung von Bädern, Badaccessoires 
und Textilien, Armaturen, Wannen, 
Duschen, Montage.

Berlin-City, Lietzenburger Str. 44-46, 10789 Berlin, Tel.: (030) 21 28 50

www.atala.de

EINRICHTUNG
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Spandauer Damm 115 
14050 Berlin

Tel.: 030 252 086 00 
info@wohnwerk-berlin.com

Di-Fr. 11.00 - 19.00 Uhr 
Sa: 11.00 - 18.00 Uhr

BERLIN

®

www.wohnwerk-berlin.com

C A R O L A  S P Ä T H
LICHT+DESIGN

LICHTPLANUNG . BERATUNG
SONDERANFERTIGUNG
EINZEL-/GROSSHANDEL
BÖTZOWSTRASSE 39  FON 44057234
WWW.CSP-LICHT-DESIGN.DE

Elektro & Licht

 ● CSP Licht & Design, Bötzow-
straße 39, 10407 Berlin (Prenz-
lauer Berg), Tel: 44 05 72 34,  
Fax: 44 05 72 36,  
www.csp-licht-design.de,  
info@csp-licht-design.de, Di-Fr 
12-19, Sa 11-16 Uhr, M10 Arnswal-
der Platz
 ➜ Lichtstudio für designorientier-

te Beleuchtung. Objektbezogene 
Planung u. Entwicklung von Licht-
konzepten für Privatwohnungen, 
Büros, Geschäfte, Hotels. Service-
leistungen von Bemusterung über 
Lieferung und Montage bis zur 
Reparatur.

 ● Fredl, Wolfgang - Elektrotech-
nik, Fidicinstraße 34, 10965 Berlin 
(Kreuzberg), Tel: 25 29 75 70, Fax: 
25 29 22 63, www.w-fredl.de, 
telefonanlagen@w-fredl.de
 ➜ Professionelle Elektrotech-

nik. Intelligente Lösung für Ihre 
Telekommunikation. Strukturierte 
Computernetze. Effektive Beleu-
chungstechnik. Rufen Sie uns an, 
wir beraten Sie vor Ort.

Möbel

 ● hyller Wohnsysteme GmbH, 
Jeanne-Mammen-Bogen 585, 
10623 Berlin (Charlottenburg),  
Tel: 50 56 68 82, Fax: 50 56 68 83, 
www.hyller.com, info@hyller.com, 
Mo-Fr 11-19, Sa 10-15 Uhr, S-Bhf. 
Savignyplatz, Bus-H Savignyplatz, 
U-Bhf. Uhlandstr.
 ➜ hyller hat die Lösung für jede 

Ecke. Regale, Schrankwände, 
Einbauschränke, Sideboards 
oder Schiebetüren, fast alles 
kann nach Ihren Wünschen und 
Bedürnissen realisiert werden. 
Die Möbel sind vorgefertigt oder 
nach Maß bestellbar. Besuchen 
Sie unsere Ausstellung.

 ● WOHNWERK BERLIN, Span-
dauer Damm 115 / Ecke Königin-
Elisabeth-Straße, 14050 Berlin 
(Charlottenburg), Tel: 25 20 86 00,  
Fax: 54 48 64 92,  
www.wohnwerk-berlin.com,  
info@wohnwerk-berlin.com, Di-Fr 
11-19, Sa 11-18 Uhr., S-Westend
 ➜ Bei uns dreht sich alles um 

das Thema “Schöner Schlafen”. 
Unsere Erfahrung legen wir in 
ein Programm mit zahlreichen 
Varianten und individueller 
Maßanfertigung. Unser Sorti-
ment umfasst Massivholzbetten, 
Schlaf- und Verwandlungssofas, 
Futonbetten und Systemschränke. 
Dazu passend bieten wir Matrat-
zen aus Latex, Naturmaterialien, 
Futons sowie Wohnaccessoires 
und mehr an.

http://www.hyller.com
mailto:info@hyller.com
http://www.wohnwerk-berlin.com
mailto:info@wohnwerk-berlin.com
mailto:info@wohnwerk-berlin.com
http://www.csp-licht-design.de
mailto:info@csp-licht-design.de
http://www.w-fredl.de
mailto:telefonanlagen@w-fredl.de
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Raumgestaltung

 ● GOLDSACHS, Michelle Sachs, 
Vergolderin, An der Industriebahn 
12-16, 13088 Berlin (Weißensee), Tel: 
0173-3187 243, www.goldsachs.de, 
post@goldsachs.de, Termine nach 
Vereinbarung, Tram 12, 27, Bus 156, 
158, X54 Pasedagplatz
 ➜ Wir vergolden fast alles. Bilder-

rahmen, Skulpturen, Wände, Möbel 
und Ihre Lieblingsobjekte. Neu und 
alt. Mit Blattmetallen aus Gold, 
Silber, Platin, Kupfer u.a. Wir beraten 
Sie gerne vor Ort und/oder in der 
Werkstatt. Einfach anrufen oder eine 
email schreiben.

 ● LIVING BERLIN, Kantstraße 17, 
10623 Berlin (Charlottenburg), Tel: 
31 51 57 77, www.living-berlin.com, 
info@living-berlin.com, Montag 
- Samstag 10 – 19 Uhr, S3/5/7/9 
Savignyplatz, Bus M49 Uhlandstra-
ße/Kantstraße
 ➜ ist einmalig! 40 Stores hochwer-

tiger Marken bieten seit zwei Jahr-
zehnten alles, was es fürs Zuhause 
braucht: Einrichtungsberatung, 
Licht- und Farbkonzepte, HiFi- und 
Home-Cinema-Lösungen, Kunst, Be-
grünung, ... und natürlich kompeten-
ten & persönlichen Service.

ELEKTROTECHNIK
 ● Fredl, Wolfgang - Elektrotechnik, 

Fidicinstraße 34, 10965 Berlin (Kreuz-
berg), Tel: 25 29 75 70,  
Fax: 25 29 22 63, www.w-fredl.de, 
telefonanlagen@w-fredl.de
 ➜ Professionelle Elektrotechnik. 

Intelligente Lösung für Ihre Telekom-
munikation. Strukturierte Computer-
netze. Effektive Beleuchungstechnik. 
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie 
vor Ort.

 ● Manthey, Timo - Elektro- und 
Bauservice, Berlin, Tel: 40 50 50 -72, 
Mobil: 0162 - 21 89 12 7,  
Fax: 40 50 50 -73
 ➜ Freundlicher Elektro-Fachbe-

trieb (Vattenfall-Konzession) führt 
im Raum Berlin Elektroarbeiten 
(Strom- und Kommunikationsnetze), 
Klimatechnik, und Modernisierungen 
(Fliesen, Trockenbau, Fußboden) 
und andere Handwerksarbeiten wie 
Geräteanschluss und Möbelaufbau 
durch. Fehlt was? Einfach fragen!

ENERGIEBERATUNG
 ● Ulme-Energieberatung - Melzow 

Ulrich Dipl.-Ing., Energieberater 
(TÜV) BAFA-Antragsberechtigung,, 
Berlin, Tel: 41 76 17 86,  
mail@ulme-energieberatung.de
 ➜ Ermittlung des Energiebedarfs Ih-

res Wohngebäudes; Erarbeitung von 
Sanierungsvorschlägen; Begleitung 
von Umbaumaßnahmen; Ausstellung 
von Energiepässen. Rufen Sie mich 
an oder schreiben Sie mir.

Energie im Haus halten, aber wie?

Telefon (030) 417 617 86, Mobil (01577) 39 233 72, Fax (030) 417 617 87                                    
Internet: www.ulme-energieberatung.de, mail@ulme-energieberatung.de

  Ermittlung des Energiebedarfs 

  Erarbeitung von Sanierungsvorschlägen

  Beantragung von Fördermitteln

  Begleitung von Neu- und Umbauvorhaben

Ulme-Energieberatung
Dipl.-Ing. Ulrich Melzow
EnergieffizienzExperte (KFW/BAFA-Antragsberechtigung)

ENERGIEBERATUNG

http://www.goldsachs.de
mailto:post@goldsachs.de
http://www.living-berlin.com
mailto:info@living-berlin.com
http://www.w-fredl.de
mailto:telefonanlagen@w-fredl.de
mailto:mail@ulme-energieberatung.de
http://www.ulme-energieberatung.de
mailto:mail@ulme-energieberatung.de
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ERGOTHERAPIE

 ● Rojek, Irene - Ergotherapie am 
Viktoria-Luise-Platz, Motzstr. 59, 
10777 Berlin (Schöneberg),  
Tel: 78 13 40 8,  
Mobil: 0179 - 90 23 57 6, Fax: 78 13 40 8 
www.ergotherapie-am-viktoria-lu-
ise-platz.de, ergoamviki@aol.com, 
Termine auch am Samstag

ESPRESSO- &  
KAFFEEMASCHINEN
 ● caffe e ricambio, Prenzlauer Allee 

22, 10405 Berlin (Prenzlauer Berg), 
Tel: 47 08 07 97, www.cafric.de, kon-
takt@cafric.de, Mo. - Sa. 10-18 Uhr, 
Tramhaltestelle Knaackstrasse
 ➜ Italienische Espressomaschinen, 

Kaffeemühlen und Zubehör für den 
Kaffeegenuss Zuhause, im Büro oder 
in der Gastronomie. 20 Jahre Liebe 
zum Espresso und zu Italien. Laden 
mit eigener Werkstatt. Kaffee von 
kleinen Rösternvon Nord- bis Süd-
italien, von Arabica bis Robusta und 
von Bio bis Fair. Buon caffe a tutti

FAHRRÄDER
 ● Fahrrad Kultouren Kreuzberg, 

Waldemarstr. 81, 10997 Berlin 
(Kreuzberg), Tel: 61 70 96 52,  
Fax: 61 70 96 53,  
www.fahrrad-kultour-kreuzberg.de, 
rad@fahrrad-kultouren.de, Mo-Fr 
11-19, im Winter ab 12 Uhr., U Kott-
busser Tor, U Görlitzer Bahnhof

 ➜ Wir sind ein Fahrradladen im 
Herzen Kreuzbergs, der seit 1989 
existiert. Wir versuchen immer faire 
Preise, schnellen Service und beste 
Qualität in Einklang zu bringen und 
natürlich noch Spaß an unserer 
Arbeit zu haben. Service, Neuräder, 
Beratung. Vertreter für die Marke 
Stevens.

FINANZBERATUNG 
& ANLAGEN
 ● Allianz Generalvertretung & 

Fachagentur Firmen - Oliver Breu-
che, exklusive Privat-und Firmen-
kundenbetreuung, Uhlandstr. 170a 
(Fasanen-Uhlandpassage), 10719 
Berlin (Charlottenburg),  
Tel: 32 09 00 0, Fax: 32 09 00 20, 
www.breuche.de,  
Oliver.Breuche@Allianz.de, Mo-Do 
10-18, Fr 10-16 Uhr, U-BHF Uhland-
straße
 ➜ Exklusive Firmen-und Privatkun-

denbetreuung seit 30 Jahren. Jeder 
Mandant wird individuell und diskret 
beraten und über alle Schaffenspha-
sen hinweg von uns betreut. Unsere 
Philosophie wird getragen durch 
höchste Expertise im Firmenver-
sicherungsgeschäft, persönliche Be-
treuung und die Durchsetzung aller 
Interessen eines jeden Mandanten 
mit vollem Engagement. Das Er-
gebnis ist die ausnahmslos positive 
Kundenzufriedenheit, insbesondere 
im Schadensmanagement. Bitte 
fragen Sie gerne Ihre Angebote ab, 
wir freuen uns auf die Zusammen-
arbeit mit Ihnen.

 ● das finanzkontor Kindler, Korth 
& Kolleginnen GmbH & Co. KG, 
Landshuter Straße 22, 10779 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 21 47 47 90, Fax: 
21 47 47 92,  
www.dasfinanzkontor.de,  
info@dasfinanzkontor.de, Mo-Do 
9-18, Fr 9-17 Uhr, tel. erreichbar: Mo-
Fr 10-13 und 14-18 Uhr, Fr 10-13 und 
14-17 Uhr, Büro Mitte: Anklamer Str. 
38 - Weiberwirtschaft (10115 Berlin/
Mitte)., U4 Bayerischer Platz
 ➜ Altersvorsorge, Finanzierungen, 

Versicherungen, ökologische Fonds, 
Investmentfonds, Immobilien. 
Mitgründerin FinanzFachFrauen 
bundesweit seit 1988.

http://www.ergotherapie-am-viktoria-lu-ise-platz.de
http://www.ergotherapie-am-viktoria-lu-ise-platz.de
http://www.ergotherapie-am-viktoria-lu-ise-platz.de
mailto:ergoamviki@aol.com
http://www.cafric.de
mailto:kon-takt@cafric.de
mailto:kon-takt@cafric.de
http://www.fahrrad-kultour-kreuzberg.de
mailto:rad@fahrrad-kultouren.de
http://www.breuche.de
mailto:Oliver.Breuche@Allianz.de
http://www.dasfinanzkontor.de
mailto:info@dasfinanzkontor.de
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 ● Immobilien-Finanzservice I-FS 
Berlin GmbH, 10117 Berlin (Mitte), 
Tel: 030 208 498 698,  
Fax: 030 208 498 699,  
Mobil: 0151 27 27 01 01, www.i-fs.de, 
kontakt@i-fs.de, täglich von 9 bis 20 
Uhr, nach Vereinbarung
 ➜ Finanzierung, Ratenkredit, 

Fördermittel, Immobilien und Um-
schuldung. Wir unterstützen Dich. 
Erhalte Angebote aller Banken. Wir 
begleiten Dich von der Beantragung 
zur Auszahlung und darüber hinaus. 
Unsere Bewertungen: www.bewer-
tungen@i-fs.de

 ● kompass gründungsberatung und 
finanzierungen, Markus Boden-
müller, Yorckstraße 51, 10965 Berlin, 
www.kompass-berlin.com,  
post@kompass-berlin.com,  
Tel.: 030 12059533 ,S+U Yorckstrasse, 
Bus M19, Öffnungszeiten: Montag 
bis Freitag von 10 Uhr bis 17 Uhr und 
nach Vereinbarung    Gründungs-
finanzierung
 ➜ Sie suchen eine Immobilie und 

benötigen die passende Finanzie-
rung? Wir beraten Sie kompetent 
und passgenau. Deshalb arbeiten 
wir eng mit Ihnen zusammen, um 
maßgeschneiderte Konzepte zu 
entwickeln. Wir begleiten Sie auf 
Ihrem gesamten Finanzierungsweg 
begleiten. Neubau- und Bestands-
immobilien, Eigentumswohnungen, 
Mehrfamilienhäuser und andere 
Finanzierungen wie Verbraucher-
darlehen. Baufinanzierungen, 
Gründungsfinanzierung, Immobi-
lienfinanzierung, Ratendarlehen, 
Immobilienbewertung, Anschluss-
finanzierung, Annuitätendarlehen

FITNESS & SPORT
 ● FitnessCenter aTB, Am Tempel-

hofer Berg 6, Aufgang 1 - 2 OG, 10965 
Berlin (Kreuzberg), Tel: 69 34 04 0, 
www.fitnesscenter-atb.com,  
fitnesscenter@web.de, Mo, Mi, 
Fr 7-22, Di, Do 9-22, Sa 10-20, So + 
Feiertage 10-18 Uhr, U6 Platz der 
Luftbrücke oder U6 + U7 Mehring-
damm
 ➜ KIEZFLAIR INKLUSIVE. Wir bieten 

Dir und Deiner Gesundheit eine 
angenehme und urige Atmosphäre 
mitten im Bergmannkiez. Seit mehr 

als 40 Jahren halten wir Kreuzberg 
fit und sind damit eines der ältesten 
Fitnessstudios in Berlin und auch 
deutschlandweit. Wir arbeiten 
präventiv, gesundheitsorientiert und 
rehabilitativ. Wir sind offen, tolerant 

und sehr international. Mach Dir ein 
eigenes Bild klick Dich durch unsere 
komplett neue Website. Entdecke 
unser Studio und lerne unser Team 
kennen.

Das familiäre Fitnesscenter im Kiez.

Aufgang 1
2. OG

Am Tempelhofer Berg 6
10965 Berlin
Telefon +49 30  693 40 40
fitnesscenter@web.de
fitnesscenter-atb.de
facebook.com/fitnesscenteratb

Öffnungszeiten
Mo, Mi, Fr
Di, Do
Sa
So, Feiertage

7 - 22 Uhr
9 - 22 Uhr
10 - 20 Uhr
10 - 18 Uhr

SICHER - FAIR - KOMPETENT

www.i-fs.de | kontakt@i-fs.de | 030-208498698

Geht deine Zinsbindung zu Ende? 
Willst du eine Wohnung kaufen? 
Top-Konditionen und Beratung vor Ort.

http://www.i-fs.de
mailto:kontakt@i-fs.de
http://www.bewer-tungen@i-fs.de
http://www.bewer-tungen@i-fs.de
http://www.bewer-tungen@i-fs.de
http://www.kompass-berlin.com
mailto:post@kompass-berlin.com
http://www.fitnesscenter-atb.com
mailto:fitnesscenter@web.de
http://www.i-fs.de
mailto:kontakt@i-fs.de
mailto:fitnesscenter@web.de
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FOTOGRAF*INNEN
 ● Heike Schäfer - FOTOSTUDIO 

ISO25, Florastraße 90A, 13187 Berlin-
Pankow,  Tel: 030 63417799, www.
photoatelier-iso25.de,  
info@photoatelier-iso25.de, Di-Fr 10-
14 und 15-18 Uhr, Sa 10-15 Uhr
 ➜ Herzlich Willkommen in meinem 

charmanten Maisonette Fotostu-
dio! Wer es individuell, unkon-
ventionell und trotzdem stilsicher 
mag, ist hier bestens aufgehoben. 
Das Atelier befindet sich auf 
verschiedenen Eben und bietet da-
durch unterschiedliche Nischen und 
Hintergründe. Ganz egal in welche 
Richtig euer Shooting also geht, hier 
können wir uns gemeinsam kreativ 
ausprobieren.

FRISUREN
 ● Zu den Schnittigen, Wichertstr. 7, 

10439 Berlin (Prenzlauer Berg), Tel: 
44 03 60 82,  
www.zu-den-schnittigen.com, Mo-Fr 
10-20, Sa 10-16 Uhr, S+U Schönhau-
ser Allee
 ➜ Zu den Schnittigen Friseursalon 

mit Persönlicher Note. Preise unab-
hängig von geschlechtlicher Identität 
- All Genders welcome! Haarschnit-
te, Farben, Wellen, Steckfrisuren.

GARTEN & GRÜN

 ● Container Baumschulen Blum-
berg GmbH, Elisenauer Str. 7, 16356 
Blumberg, Tel: 03338-45 32 6, Fax: 
03338 - 45 32 8,  
www.CBB-Baumschulen.de,  
Info@CBB-Baumschulen.de, Mo-Fr 
10-17, Sa 10-14, So 10-12 Uhr
 ➜ Ob Sie Qualitätspflanzen für 

Ihren Garten benötigen, den Garten 
neu planen und gestalten oder von 
kompetenten Fachleuten pflegen 
lassen wollen: Wir helfen Ihnen 
weiter und realisieren Projekte jeder 
Größe, vom Balkonkasten bis zur 
Wohnanlage.

GENIESSEN & 
SCHLEMMEN
Schokoladen & Kuchen

 ● Kuchenladen von Uwe und Klaus, 
Kantstr. 138 / Ecke Schlüterstr., 10623 
Berlin (Charlottenburg),  
Tel: 31 01 84 24,  
www.derkuchenladen.de, täglich 
ab 9 Uhr

 ➜ Verführerische Kuchen aus der 
hauseigenen Backstube. Auch indivi-
duelle Gestaltung von Hochzeits-, 
Geburtstags und Jubiläumstorten. 
Ganztägig reichhaltiges Frühstücks-
angebot.

Weine & Spirituosen

 ● Weinhandlung Hardy mit Rari-
täten Cabinet, Thielallee 29, 14195 
Berlin (Zehlendorf), Tel: 83 12 59 8, 
www.hardy-weine.de,  
feinwein@hardy-weine.de, Mo-Fr 
10-19, Sa 10-16 Uhr, Bushaltestelle 
Löhleinstraße, Bus 110
 ➜ Flaschen für jeden Tag und für 

Ihre Feste. Für Jubiläen und Ge-
burtstage Weine aus über 100 Jahr-
gängen. Liefer- und Präsentservice, 
fachkundige Beratung, Weinproben 
und Seminare.

GLASEREIEN
 ● GlasHaus Glaserei + Service 

GmbH, Leberstraße 43, 10829 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 72 32 52 70,  
www.glashaus-berlin.de,  
post@glashaus-berlin.de, Mo-Fr 
10-18 Uhr, S-Bahn Südkreuz, S-Bahn 
Julius-Leber-Brücke, Bus 106 + 204 
(Gustav-Müller-Platz)
 ➜ Neu-Reparatur-Sicherheits-

verglasungen, Spiegelmontagen, 
Duschkabinen, Glastrennwände 
und Glastüren, Ladenbau, Beratung 

• Reparaturverglasung
• Sicherheitsglas
• Wärmeschutzglas
• Schallschutzglas
• Kunststoffglas / Plexiglas

• Duschabtrennung
• Spiegelmontage
• Glastüren / Glaswände
• Glasmöbel
• Folienbeschichtung

Abrechnung  
über  Versicherung 
möglich

Leberstraße 43   •   10829 Berlin-Schöneberg   •   Tel: (030) 72 32 52 70

Glaserei + Service GmbH glashaus-berlin.de

Abrechnung  
über  Versicherung 
möglich

seit 1998

http://www.photoatelier-iso25.de
http://www.photoatelier-iso25.de
mailto:info@photoatelier-iso25.de
http://www.zu-den-schnittigen.com
http://www.CBB-Baumschulen.de
mailto:Info@CBB-Baumschulen.de
http://www.derkuchenladen.de
http://www.hardy-weine.de
mailto:feinwein@hardy-weine.de
http://www.glashaus-berlin.de
mailto:post@glashaus-berlin.de
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und Angebote auch außerhalb der 
Geschäftszeiten. Alles, was mit Glas 
möglich ist!

GRAFIKDESIGN & 
WERBEAGENTUREN
 ● Additiv. Visuelle Kommunikation 

& Anzeigenberatung Siegessäule, 
10119 Berlin (Mitte), Tel: 44 22 105, 
Mobil: 0172 - 3 95 26 84,  
Fax: 44 050 265, www.additiv.li, 
siegessaeule@additiv.li, Termine 
nach Vereinbarung
 ➜ Holger Melzow, Freier Anzeigen-

berater für Siegessäule, L-Mag, 
KOMPASS und Gay Guide; sowie 
Grafikagentur für Didaktische Typo-
grafie, Grafik, Corporate Design, 
Illustration, Satzarbeiten, Werbe-
dienstleistungen, Offset- und Digital-
druck, Webdesign & online-shops, 
Videoschnitt

 ● Bernoully Webdesign Grafikde-
sign, Willibald-Alexis-Str. 28, 10965 
Berlin (Kreuzberg),  
Tel: 43 02 77 10,  
Mobil: 0162 - 79 51 61 6,  
www.bernoully.de,  
mail@bernoully.de, Mo-Fr 10-19 Uhr, 
U7 Gneisenaustraße, U6 Platz der 
Luftbrücke, Bus 104 Columbiadamm/
Friesenstr, Bus 248 Jüterboger Str
 ➜ Professionelle Gestaltung von 

Printmedien aller Art. Konzeptio-
nelle Entwicklung und Umsetzung 
Ihrer Corporate Identity für ihren 
kompetenten Gesamtauftritt mit 
moderner, responsiver Website. 
Durch enge Kommunikation mit dem 
Kunden entsteht ein Endprodukt 
mit optimaler Ausrichtung auf Ihre 
Zielgruppe. Rufen Sie an und lassen 
Sie sich beraten. 

 ● JAKOB GRAFIK BERLIN, Ho-
henzollerndamm 201, 10717 Berlin 
(Wilmersdorf), Tel: 26 07 50 56,  
www.jakob-grafik.de,  
info@jakob-grafik.de, U Hohenzoll-
ernplatz
 ➜ Logo, Flyer, Broschüren, Visiten-

karten, Plakate, Schilder, Banner, 
Websites oder andere Materialien 
– Beratung und Service vom Erst-
gespräch bis zum fertigen Produkt 
– Werbung für jeden Bereich.

 ● PINK BERLIN - Kreativagentur, 
Kluckstraße 33, 10785 Berlin (Schö-
neberg), Tel: 311 72 383, 
info@pink-berlin.de, U2 Bülowstraße 
/ U1 Kurfürstenstraße
 ➜ GRAFIK | REDAKTION | 

WERBUNG Kreativagentur mit 20 
Jahren Erfahrung bietet vielseitige 
Leistungen an: Printmedien, Corpo-
rate Identity, Marketingkonzepte, 
Texterstellung und Redaktion. Dank 
unserer weiten Vernetzung können 
wir (fast) jede Mediendienstleistung 
vermitteln und das schnell, profes-
sionell und zu einem fairen Preis. 
Referenzen finden Sie auf unserer 
Webseite.

 ● Vielformat - Diversity in Medien, 
Nadja Brendel, Selchower Straße 
10, 12049 Berlin (Neukölln), Mobil: 
0178 - 83 65 11 5,  
www.vielformat.com,  
nadja.brendel@vielformat.com
 ➜ Als freiberufliche Grafikdesigne-

rin und Projektmanagerin unter-
stütze ich Sie gerne bei der kreativen 
Konzeption und Umsetzung Ihrer 
analogen und digitalen Projekte. 
Mein Leistungsspektrum umfasst 
Grafik Design, Web Design, Social 
Media Marketing, Foto- und Video-
produktion.

HEILPRAKTIKER*-
INNEN
 ● FRAUEN-BeWEGung - Mosen, 

Silvia M. A. - Heilpraktikerin und 
Physiotherapeutin, Mariannenstr. 30, 
10999 Berlin (Kreuzberg),  
Tel: 61 28 57 50,  
www.praxis-frauenbewegung.de, 
smo@praxis-frauenbewegung.de, 
Termine nach Vereinbarung, U1/U8 
Kottbusser Tor
 ➜ Körperarbeit, Behandlung und 

Beratung für Frauen + FLIT: Becken-
boden (u.a. nach Cantieni), Shiatsu 
(GSD), Fußreflex, Lymphdrainage, 
Yoga / Wahrnehmungsübungen; 
Themen: sex. Identität + Orien-
tierung, Gynäkologie, Onkologie, 
Psychosomatik, Wirbelsäule

 ● Luschnat, Ruth - Heilpraktikerin, 
Berlin (Kreuzberg), Tel: 030 68 77 153, 
Mobil: 0176-67 03 43 08,  
www.sternmassagen.de,  
www.ruth-luschnat.de,  
zuala.luschnat@gmx.net
 ➜ Einzelfallhilfe und sozial-ökologi-

sche Gesundheitsberatung.

VIELFORMAT
Diversity in Medien
Grafik- und Webdesign / Social Media / 

Foto- und Videoproduktion

www.vielformat.com

HEILPRAKTIKER*INNEN

http://www.additiv.li
mailto:siegessaeule@additiv.li
http://www.bernoully.de
mailto:mail@bernoully.de
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http://www.vielformat.com
mailto:info@pink-berlin.de
http://www.vielformat.com
mailto:nadja.brendel@vielformat.com
http://www.praxis-frauenbewegung.de
mailto:smo@praxis-frauenbewegung.de
http://www.sternmassagen.de
http://www.ruth-luschnat.de
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 ● Praxis für Naturheilkunde und 
Körpertherapie - Christian Maier, 
Liselotte-Herrmann-Str. 3, 10407 Ber-
lin (Prenzlauer Berg), Tel: 96 51 29 42, 
www.naturheilkundepraxis-berlin.
de, info@naturheilkundepraxis-ber-
lin.de, Mo 8.30-12/13-19, Do 9-13/15-
20, sowie Termine mittwochs und 
samstags nach Vereinbarung., M4 
Hufelandstrasse / M10 Arnswalder 
Platz
 ➜ Biologische Behandlung von aku-

ten und chronischen Erkrankungen. 
Irisdiagnose, Pflanzenheilkunde, 
Naturheilweisen, Triggerpunkt-
therapie, Massagen, komplementär 
Behandlung von HIV-Positiven.

HOCHZEITS- 
PLANUNG
 ● Kuchenladen von Uwe und Klaus, 

Kantstr. 138 / Ecke Schlüterstr., 10623 
Berlin (Charlottenburg),  
Tel: 31 01 84 24, www.derkuchen-
laden.de, täglich ab 9 Uhr
 ➜ Verführerische Kuchen aus der 

hauseigenen Backstube. Auch indivi-
duelle Gestaltung von Hochzeits-, 
Geburtstags und Jubiläumstorten. 
Ganztägig reichhaltiges Frühstücks-
angebot.

HÖRGERÄTE
 ● Hörgeräte-Akustik Flemming & 

Klingbeil GmbH & Co. KG, Manfred-
von-Richthofen-Straße 2, 12101 
Berlin (Tempelhof),  
Tel: 0800 - 53 08 30 8 Kostenlose 
Hotline, www.flemming-klingbeil.de, 
info@flemming-klingbeil.de, Frank-

furter Allee 56, 10247. Frankfurter 
Allee 213 A, 10365. Alt-Moabit 88, 
10559. Prenzlauer Allee 90, 10409. 
Maaßenstr. 10, 10777. Grunewaldstr. 
56, 10825. Karl-Marx-Str. 88, 12043. 
Manfred-von-Richthofen-Str. 11, 
12101. Mariendorfer Damm 126, 
12109. Schloßstr. 93, 12163. Ober-
hofer Weg 1 (Eingang Kranoldplatz), 
12209. Bahnhofstr. 59, 12305. 
Alt-Rudow 38-40, 12357. Bahnhofstr. 
15, 12555. Helene-Weigel-Platz 10, 
12681. Breite Str. 16a, 13187. Müller-
str. 29, 13353. Zeltinger Platz 5, 13465. 
Berliner Str. 12, 13507. Charlottenstr. 
8, 13597. Reichsstr. 87, 14052. Telto-
wer Damm 19, 14169. Berkaer Str. 42, 
14199. Steglitzer Damm 25, 12169.
 ➜ Wir beraten Sie rund ums Thema 

Hören. Spezielle Tinnitus- und 
Kinderversorgung, CI, Gehörschutz 
und Schwimmschutz.

HOCHZEITSPLANUNG

http://www.naturheilkundepraxis-berlin
mailto:info@naturheilkundepraxis-ber-lin.de
mailto:info@naturheilkundepraxis-ber-lin.de
mailto:info@naturheilkundepraxis-ber-lin.de
http://www.derkuchen-laden.de
http://www.derkuchen-laden.de
http://www.derkuchen-laden.de
http://www.flemming-klingbeil.de
mailto:info@flemming-klingbeil.de
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HUNDETRAINING
 ● BERLIN BELLT - Training für 

Mensch & Hund, Donaustraße 13, 
12043 Berlin (Neukölln), Mobil: 
0177 - 6240124, www.berlinbellt.de, 
training@berlinbellt.de, Mo-Sa 10-18 
Uhr, U Rathaus Neukölln
 ➜ Mobile Hundeschule: Training 

bei dir zu Hause & in deinem Kiez - 
Verhaltensberatung & Einzeltraining 
- Welpen-Training - Tierschutzhun-
de-Training - Gruppentraining á la 
Social Walk

IMMOBILIEN

 ● DARNA IMMOBILIEN GmbH, 
Motzstraße 9, 10777 Berlin (Schöne-
berg), Tel: 28 66 44 17,  
www.darna-immobilien.com, 
contact@darna-immobilien.com, 
Mo - Fr von 10 - 18 Uhr, U-Bahn 
Nollendorfplatz U1, U2, U3, U4, Bus 
106, 187, M19
 ➜ Bei DARNA findest Du deinen 

zuverlässigen Ansprechpartner für 
alles rund um Immobilien. Verkauf | 
Kauf | Vermietung | Mieten | Sonder-
eigentumsverwaltung von privaten 
und gewerblichen Immobilien in 
ganz Berlin und Brandenburg. 
Kostenlose Immobilienbewertung 
für Eigentümer! Wir freuen uns auf 
einen persönlichen Besuch in unse-
ren Büroräumen in der Motzstraße.

 ● Immobilien-Finanzservice I-FS 
Berlin GmbH, 10117 Berlin (Mitte), 
Tel: 030 208 498 698,  
Fax: 030 208 498 699, 
Mobil: 0151 27 27 01 01,  
www.i-fs.de, kontakt@i-fs.de, täglich 
von 9 bis 20 Uhr, nach Vereinbarung
 ➜ Immobilien, Finanzierungen, 

Fördermittel, Umschuldungen und 
Ratenkredite. Wir unterstützen Dich. 
Erhalte Angebote aller Banken. Wir 
begleiten Dich von der Beantragung 
zur Auszahlung und darüber hinaus. 
Unsere Bewertungen: www.bewer-
tungen@i-fs.de

 ● IMMS - Immobilien Management 
& Services GmbH, Fuggerstraße 45, 
10777 Berlin (Schöneberg),  
Tel: 23 63 25 50, Fax: 23 63 25 51,  
www.imms-immobilien.de,  
info@imms-immobilien.de, U Augs-
burger Str. / Wittenbergplatz
 ➜ Sie möchten verkaufen oder 

vermieten? - Wir bewerten kosten-
frei! Sie suchen zur Miete oder zum 
Kauf? - Geben Sie uns Ihren Such-
auftrag! Für alle Fälle sind wir der 
kompetente und freundliche Partner 
mit fairen Konditionen. Wir freuen 
uns auf Ihren Besuch in unserem 
Beratungsbüro!

 ● KOEPPL Immobilienlotse - Dipl. 
Wi.-Ing. Klaus Koeppl, Hohenzoll-
erndamm 10, 10717 Berlin (Wilmers-
dorf), Tel: 21 96 75 93,  
www.koeppl-berlin.de,  
mail@koeppl-berlin.de, U9 Spichern-
straße, U3 Hohenzollernplatz
 ➜ „Lehne Dich entspannt zurück, 

wir erledigen die Details.“ Wir 
verstehen uns als Lotsen an Deiner 
Seite, die Dich sicher durch den Im-
mobilienverkauf führen, ohne dabei 
das Ziel aus den Augen zu verlieren: 
den bestmöglichen Verkaufserfolg 
für Dich.

 ● kompass gründungsberatung und 
finanzierungen, Markus Boden-
müller, Yorckstraße 51, 10965 Berlin, 
www.kompass-berlin.com,  
post@kompass-berlin.com,  
Tel.: 030 12059533 ,S+U Yorckstrasse, 
Bus M19, Öffnungszeiten: Montag 
bis Freitag von 10 Uhr bis 17 Uhr und 
nach Vereinbarung    Gründungs-
finanzierung
 ➜ Sie suchen eine Immobilie und 

benötigen die passende Finanzie-
rung? Wir beraten Sie kompetent 
und passgenau. Deshalb arbeiten 
wir eng mit Ihnen zusammen, um 
maßgeschneiderte Konzepte zu 
entwickeln. Wir begleiten Sie auf 
Ihrem gesamten Finanzierungsweg 
begleiten. Neubau- und Bestands-
immobilien, Eigentumswohnungen, 

Mehrfamilienhäuser und andere 
Finanzierungen wie Verbraucher-
darlehen. Baufinanzierungen, 
Gründungsfinanzierung, Immobi-
lienfinanzierung, Ratendarlehen, 
Immobilienbewertung, Anschluss-
finanzierung, Annuitätendarlehen

 ● Linder Marion, Architektin und 
öffentlich bestellte und vereidigte 
(öbuv) Sachverständige für die 
Immobilienbewertung,, Fanny-Zo-
bel-Str. 9 (Twin Towers), 12435 Berlin 
(Treptow), Tel: 61 40 36 17,  
Fax: 92 21 71 24,  
www.linder-sachverständige.de, 
info@linder-sachverständige.de
 ➜ Wertermittlung von Grundstü-

cken, Gebäuden, Rechten u. Lasten 
sowie Mieten. Unabhängige Im-
mobilien-Kaufberatung - kompetente 
Beratung zu Wert, Bausubstanz, 
Kosten, Zahlen und Fakten beim 
Immobilienkauf, bei Um-An-Aus-
bauwünschen die Planung und 
Kostenkalkulation.

THE QUEER REAL ESTATE AGENCY 

IMMOBILIEN

Geht deine Zinsbindung zu Ende? 
Willst du eine Wohnung kaufen? 
Top-Konditionen und Beratung vor Ort.

Vermietung    Verkauf
         Kostenlose Immobilien-
Bewertung für Eigentümer

10777 Berlin (Schöneberg)
Fuggerstraße 45

http://www.berlinbellt.de
mailto:training@berlinbellt.de
http://www.darna-immobilien.com
mailto:contact@darna-immobilien.com
http://www.i-fs.de
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KÖRPER &  
GESUNDHEIT

Körper & Gesundheit

 ● KälteLounge Berlin, Bornstraße 2, 
12163 Berlin (Steglitz),  
Tel.: 030 46 99 61 40, 
 www.kaeltelounge.de,  
hallo@kaeltelounge.de, Mo-Fr 10-14 
Uhr und 16-20 Uhr / Sa 10:30-14 
Uhr, U Walther-Schreiber-Platz / S 
Feuerbachstr.
 ➜ Bei uns genießen Sie erfrischen-

de Minusgrade. In der Medizin 
und im Hochleistungssport sind 
Kälte-Anwendungen, auch Cryo/
Kryotherapie genannt, bereits seit 
über 40 Jahren erfolgreich etabliert. 
Bei uns können auch Sie moderne 
Erkenntnisse zum Einsatz von Kälte 
nutzen und damit Ihren Organismus 
in Hochform bringen. Die Kälte-An-
wendung führt zur Beschleunigung 
der Stoffwechselrate und die 
körpereigene Energieverbrennung 
wird angeregt. Sportler fördern 
ihre Leistungsfähigkeit und die 
Regeneration. Zudem kann eine 
deutliche Besserung insbesondere 
bei entzündlichen Erkrankungen und 
chronischen Schmerzen auftreten. 
Darüber hinaus wirkt die Anwen-
dung gewebestraffend, ist gut gegen 
Stress und ein echter Energie-
booster. Erleben Sie 3 erfrischende 
Minuten in der Kältekammer bei 
-150 Grad. Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch.

 ● Kerala Space – Raum für Gesund-
heit, Naumannstr. 28, 10829 Berlin 
(Schöneberg),  
Mobil: 0179 - 99 65 06 9,  
www.kerala-space.de,  
info@kerala-space.de, S-Bahn 
Julius-Leber-Brücke & Südkreuz, 
Bus 106, 204, M43
 ➜ Yoga, Pilates, Massagen, Heil-

praktiker-Leistungen Psychothera-
pie, Hypnose, Entspannungsverfah-
ren, gesunde Lebensführung.

Saunen

 ● HAMAM – Das Türkische Bad für 
Frauen, Frauenzentrum Schoko-
ladenfabrik e.V., Mariannenstr. 6, 
10997 Berlin (Kreuzberg),  
Tel: 61 51 46 4, Mo: 15-23 h, Di-So: 12-
23 h, U Kottbusser Tor oder Görlitzer 
Bahnhof, M 29 Heinrichplatz
 ➜ Im Hamam der Schokofabrik 

treffen sich Frauen unterschied-
lichster kultureller Herkunft weit 
weg von Hektik und Alltag. Neben 
dem traditionellen Ganzkörperpee-
ling werden Massagen, Kosmetik, 
Sauna, Infrarot-Wärmekabine und 
ein begrünter Innenhof geboten.

KOSMETIK
Haarentfernung

 ● Venus & Apoll, Kreuzbergstraße 
32, 10965 Berlin (Kreuzberg),  
Tel: 81 80 47 94, www.venus-apoll.de 
info@venus-apoll.de, Mo-Fr 11-19 
/ Sa 11-17, U+S  Yorckstr. / Bus 
Katzbachstr
 ➜ Venus & Apoll Kosmetik in 

Kreuzberg ästhetisch.exzellent.
authentisch. --> Entspannte, 
kommunikative und inspirierende 
Atmosphäre. dauerhafte Haarent-
fernung mit Nadelepilation bei Ge-
schlechtsangleichung, sowie  Laser, 
Waxing, Sugaring, Long-Time-Liner 
Permanent Make-up, Anti-Aging-
Praxis, Radiofrequenz, Hyaluron 
Botox, Klass. Kosmetik, MBR, Dr. 
Schrammek, Wimpernverlängerung, 
Nails, Fußpflege & More.

LEKTORAT
 ● Lektorat Oliver Krull - Textprofis, 

Franz-Mehring-Platz 1, 10243 Berlin 
(Friedrichshain), Tel: 45 97 33 55, Fax: 
22 18 76 98,  
www.lektorat-ok.de,  
info@lektorat-ok.de, Bus+S Ost-
bahnhof, Bus 214, 347 Franz-Meh-
ring-Platz
 ➜ Zielgruppenorientiert und ein-

deutig: Ihr politischer, kultureller 
oder werblicher Text als sprachfeste 
Aussage, kein Komma zu viel, kein 
Kasus verrutscht.

http://www.kaeltelounge.de
mailto:hallo@kaeltelounge.de
http://www.kerala-space.de
mailto:info@kerala-space.de
http://www.venus-apoll.de
mailto:info@venus-apoll.de
http://www.lektorat-ok.de
mailto:info@lektorat-ok.de
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M     
wie Medien, 

Museen & Archive

 etc. ...

L

LOGOPÄDIE
 ● Iqbal Bhatti, Dr. phil., Karin, 

Kalckreuthstr. 10, 10777 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 23 63 91 75, 
Mobil: 0175-95 93 19 9, Fax: 23 63 
91 76, www.sprachtherapie-ber-
lin.com, Termine nach Verein-
barung
 ➜ Die Diagnostik und Behand-

lung von Sprach-, Sprech- und 
Stimmstörungen ist individuell 
und berücksichtigt den kultu-
rellen Hintergrund der Kinder, 
Jugendlichen und Erwachsenen. 
Haus- und Heimbesuche sind 
möglich. Die Kosten werden von 
den Krankenkassen übernommen, 
wenn eine ärztliche Verordnung 
vorliegt.

 ● Praxis für Logopädie Karsten 
Brase, Karl-Marx-Straße 7, 12043 
Berlin (Neukölln),  
Tel: 69 81 85 36, Fax: 62 00 53 16, 
www.logopaedieberlin.de,  
brase@logopaedieberlin.de, 
Termine nach Vereinbarung
 ➜ Stimmtransition u. -training für 

trans*, inter* u. queere Menschen 
nach der LaKru®-Methode sowie 
alle Sprach-, Sprech-, Stimm- und 
Schluckstörungen – alle Kassen 
u. privat.

⬅

http://www.sprachtherapie-ber-lin.com
http://www.sprachtherapie-ber-lin.com
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MEDIEN
 ● L.MAG – Magazin für Lesben, 

Special Media SDL GmbH, Ritterstr. 
3, 10969 Berlin (Kreuzberg),  
Tel: 23 55 39 0, Fax: 23 55 39 19, 
www.L-MAG.de,  
redaktion@L-MAG.de
 ➜ Seit 2003 erscheint L-MAG, 

Magazin für Lesben. Mit einer 
Druckauflage von 12.000 Exemplaren 
erreicht es alle zwei Monate vor 
allem Abonnent:innen, ist aber auch 
im Bahnhofsbuchhandel und an aus-
gewählten Kiosken verfügbar.

 ● SIEGESSÄULE - we are queer 
Berlin, Special Media SDL GmbH, 
Ritterstraße 3, 10969 Berlin (Kreuz-
berg), Tel: 23 55 39 0, Fax: 23 55 39 19, 
www.siegessaeule.de,  
redaktion@siegessaeule.de
 ➜ SIEGESSÄULE ist Berlins 

meistgelesenes Stadtmagazin. Mit 
der Zielgruppe LGBTIQ* steht es 
für das weltoffene Berlin, in dem 
viele Lesben, Schwule, Bisexuelle, 
Transgender, sowie Intersexuelle 
und andere queere oder nonbinäre 
Menschen leben. Das Magazin 
erscheint monatlich in einer Auflage 
von Ø 43.000 Exemplaren und hat 
einen umfassenden Terminkalen-
der, sowie aktuelle Artikel über 
kulturelle und politische Themen, die 
die queere Community besonders 
interessieren.

MUSEEN & ARCHIVE
 ● Computerspielemuseum, 

Karl-Marx-Allee 93A, 10243 Berlin 
(Friedrichshain), Tel: 60 98 85 77, 
www.computerspielemuseum.de, 
service@computerspielemuseum.de, 
täglich 10 - 20 Uhr, U5 Weberwiese
 ➜ Eine Zeitreise zurück in eine 

vergnügte Jugend und vor in die 
virtuelle Welt der Zukunft. Voller 
Raritäten und Kuriositäten aus 70 
Jahren Entwicklungsgeschichte der 
Games. Über 300 Exponate, spielba-
re Klassiker, interaktive Spielobjekte 
und Kunstinszenierungen laden zum 
Erkunden ein.

PARKETT- 
FUSSBÖDEN
 ● Parkett Connection, Inhaber 

Thomas Peiler, Bundesallee 193, 
10717 Berlin (Schöneberg),  
Tel: 21 01 61 05,  
Mobil: 0172 - 39 11 37 9,  
Fax: 21 01 64 78,  
www.parkettconnection.de,  
info@parkettconnection.de, Mo-Fr 
9-13, 15-18 Uhr, Sa 11-14 Uhr, U9 
Güntzelstr.
 ➜ Bei uns finden Sie eine breit 

gefächerte Auswahl verschiedenster 
Holzböden, Lacke, Öle, Pflegemittel 
und Zubehör der führenden Marken-
hersteller. Wir sanieren, reparieren 
und pflegen Ihre Altböden oder 
verlegen Ihr neues Parkett. Über 20 
Jahre Erfahrung zeichnet unsere 
Arbeit aus.

 ● raumschliff - Johann Teiken /Jörg 
Franke GbR, Ratiborstr. 10, 10999 
Berlin (Kreuzberg), Tel: 61 88 50 9, 
Mobil: 0172 3113 773,  
Fax: 61 81 65 9, www.raumschliff.de, 
info@raumschliff.de
 ➜ Planen und Herstellen von Unter-

konstruktionen für jeden Anspruch. 
Verkauf und Verlegung von Parkett, 
Dielen und Sockelleisten aller gängi-
gen, besonderen, einheimischen u. 
exotischen Holzarten. Restaurierung 
historischer Holzfussböden.

PFLEGEDIENSTE & 
PFLEGEHEIME
 ● FELIX-Pflegeteam gGmbH, Wie-

senstr. 16, 13357 Berlin (Wedding), 
Tel: 69 18 03 3, Fax: 69 43 34 9, 
www.felix-pflegeteam.de,  
info@felix-pflegeteam.de, Mo-Fr: 
8-16 Uhr, S1, S2, S25, S26 S-Bhf. 
Humboldthain, M27 Wiesenstr.
 ➜ FELIX Pflegeteam ist ein ambu-

lanter, LSBTI*-sensibler Spezialpfle-
gedienst vor allem für Menschen, 
die durch chronische Erkrankungen 
wie HIV/Aids und durch psychische 
Erkrankungen oder Sucht beein-
trächtigt sind. Zudem organisieren 
wir zwei Pflege-Wohngemein-
schaften.

 ● FELIX-Pflegeteam gGmbH, 
Reichenberger Str. 131, 10999 Berlin 
(Kreuzberg), Tel: 27 00 06 50 0,  
Fax: 27 00 06 52 9,  
www.felix-pflegeteam.de,  
info@felix-pflegeteam.de, Mo-Fr: 
8-16 Uhr, U3-Görlitzer Bhf., M29 
Ohlauer Str.
 ➜ FELIX Pflegeteam ist ein ambu-

lanter, LSBTI*-sensibler Spezialpfle-
gedienst vor allem für Menschen, 
die durch chronische Erkrankungen 
wie HIV/Aids und durch psychische 
Erkrankungen oder Sucht beein-
trächtigt sind. Zudem organisieren 
wir zwei Pflege-Wohngemein-
schaften.

Replay History

Computerspielemuseum  
Karl-Marx-Allee 93a, 10243 Berlin 
U5 Weberwiese 
computerspielemuseum.de

Besucherservice  
(030) 60 98 85 77

Öffnungszeiten  
tägl. 10 – 20 Uhr daily 10 a.m. to 8 p.m.

Verfügbarkeit prüfen und Tickets  
gleich online kaufen.

http://www.L-MAG.de
mailto:redaktion@L-MAG.de
http://www.siegessaeule.de
mailto:redaktion@siegessaeule.de
http://www.computerspielemuseum.de
mailto:service@computerspielemuseum.de
http://www.parkettconnection.de
mailto:info@parkettconnection.de
http://www.raumschliff.de
mailto:info@raumschliff.de
http://www.felix-pflegeteam.de
mailto:info@felix-pflegeteam.de
http://www.felix-pflegeteam.de
mailto:info@felix-pflegeteam.de
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 ● Lebensort Vielfalt der Schwulen-
beratung Berlin, Gotenstraße 51, 
10829 BerlinTel. 030 – 44 66 88 111 / 
info@schwulenberatungberlin.de / 
www.schwulenberatungberlin.de 
 ➜ Die Schwulenberatung Berlin 

hat zwei Pflegewohngemeinschaf-
ten. Eine ist in Charlottenburg und 
speziell für schwule Männer. Die 
andere Pflegewohngemeinschaft 
befindet sich in der Nähe vom S—
Bahnhof Südkreuz und ist für LSBTI* 
Menschen.

PHYSIOTHERAPIE
 ● Farouk Physiotherapie 22, 

Martin-Luther-Str. 22, 10777 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 47 05 86 43,  
Fax: 47 05 86 45,  
www.physiotherapie22.de,  
info@physiotherapie22.de, Mo-Fr 
8-19 Uhr und nach Vereinbarung., U4 
Viktoria-Luise-Platz, U2 Nollendorf-
platz, Bus M46 Motzstraße
 ➜ Manuelle Therapie, US, 

Craniomandibuläre Dysfunktion, 
Schröpftherapie- u. Massage, 

Naturmoorpackung, Elektrotherapie, 
Rückenschule, Fußreflexzonenmas-
sage, Akupressur, Kinesio Taping, 
Krankengymnastik + KGG, Personal 
Training, Manuelle Lymphdrainage, 
Atemtherapie (COPD) - alle Kassen 
und Privat.

 ● Reinke, Andreas - ganzheitlich 
arbeitender staatlich anerkannter 
Physiotherapeut und Heiler, Milastr. 
7, 10437 Berlin (Pankow),  
Tel: 24 17 80 40 
Mobil: 0176 - 84 84 89 03,  
www.physiotherapie-reinke.de 
info@physiotherapie-reinke.de 
nach Vereinbarung, auch an 
Wochenenden und Feiertagen, U/S 

Schönhauser Allee, U2 Eberswalder 
Str., Tram M1 Milastraße, Tram 12 
Raumerstraße
 ➜ Die Physiotherapie Reinke bietet 

ihre Dienste für die Versicherten 
aller deutschen Krankenkassen 
und für Selbstzahler an. Neben 
medizinischen Massagen, Manueller 
Therapie, Krankengymnastik, Bo-
baththerapie, Behandlung bei CMD 
(craniomandibuläre Dysfunktion), 
Lymphdrainage, Schröpfen, Elektro-
therapie und Ultraschalltherapie 
bieten wir auch Wellnessmassagen, 
Fußreflexzonentherapie und hydro-
elektrische Fußbäder an. Erfahrene 
Therapeuten und Therapeutinnen 
helfen Ihnen, Ihr Leiden schnell zu 
mindern und, soweit es möglich ist, 
auch wieder „total fit“ zu werden. 
Bitte informieren Sie sich auf unse-
rer Homepage, per telefonischer 
Anfrage oder via facebook (www.
facebook.com/PhysiotherapieRein-
ke)! - Wir freuen uns auf Deinen / 
Ihren Besuch!

PHYSIOTHERAPIE

mailto:info@schwulenberatungberlin.de
http://www.schwulenberatungberlin.de
http://www.physiotherapie22.de
mailto:info@physiotherapie22.de
http://www.physiotherapie-reinke.de
mailto:info@physiotherapie-reinke.de
http://www.facebook.com/PhysiotherapieRein-ke
http://www.facebook.com/PhysiotherapieRein-ke
http://www.facebook.com/PhysiotherapieRein-ke
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PSYCHOTHERAPIE 
UND PSYCHOLOGIE
 ● Arnold, Anne Golde  

Falckensteinstr. 36, 10997 Berlin,  
Mobil: 0177 7011705,  
info@gestaltkontakt.de 
www.gestaltkontakt.de, BVG 
U1+U3+S3+S5+S7+S9 Warschauer 
Straße, U1+U3 Schlesisches Tor, 
Öffnungszeiten: Termine nach Ver-
einbarung
 ➜ Praxis liegt direkt an der Ober-

baumbrücke zw. UBhf. Warschau-
erstr. & UBhf. Schlesisches Tor > 
Gestalttherapie, Körpertherapie, 
Gesprächstherapie, Compassionate 
Inquiry (CI) nach Gabor Mate i.A. 
Schwerpunkte: Ängste, Depression, 
Burnout, Geschlechtsidentität, Be-
ziehung, Krise, Trauma, Trauer und 
Verlust. Privat und Zusatzversiche-
rungen. English, Spanisch 

 ● Becker, Dr. Udo - Facharzt für 
Psychiatrie und Psychotherapie, 
Wittenbergplatz 2, 10789 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 31 01 54 50,  
Fax: 21 96 90 09,  
www.dr-udo-becker.de,  
becker@dr-udo-becker.de, Termine 
nach Vereinbarung, U1/U2 Witten-
bergplatz
 ➜ Psychotherapie-Praxis (Ver-

haltenstherapie), Krisenintervention, 
Paarberatung, Coaching. Burn-Out, 
Depression, Angststörungen, HIV. 
Privat und alle Kassen.

 ● Berliner Praxis für Psychothera-
pie - Nils Svensson - Psychologi-
scher Psychotherapeut, Landsberger 
Allee 2, 10249 Berlin (Friedrichshain), 
Tel: 69 20 18 06,  
www.berliner-praxis.de,  
info@berliner-praxis.de, Sprechzei-
ten nach Vereinbarung., Tram, Bus 
142 - Platz der Vereinten Nationen
 ➜ Privatpraxis für Verhaltensthe-

rapie, Schematherapie, Trauma-
therapie. Sexualtherapie für Männer. 
Einzel- und Paartherapie. All 
services offered in English.

 ● Beziehungsimpulse - Dipl.-Psych. 
Martin Sebastian Moritz, Dänen-
straße 12, 10439 Berlin (Prenzlauer 
Berg) Tel: 0170-9390014,  
martin.s.moritz@icloud.com     
www.beziehungsimpulse.de/BVG
 ➜ Paarberatung und Paartherapie in 

Prenzlauer Berg. Problemlösungen 
finden für Themen wie Entfremdung, 
Kommunikationsstörungen und 
sexuelle Probleme in queeren Part-
nerschaften. KlientInnen schätzen 
meine Mischung aus Geduld, Ein-
fühlungsvermögen und Humor.

 ● Cackett, Robin A. - Psychoanaly-
tiker, Genthiner Str. 6, 10785 Berlin 
(Tiergarten), Mobil: 0179 - 112 64 13, 
psychoanalyse.cackett@posteo.de, 
U Nollendorfplatz, Kurfürstenstr., 
Bus M29, M48, 100
 ➜ Psychoanalyse nach Freud und 

Lacan. Sprechstunden nach tele-
fonischer Vereinbarung. Sozial ge-
staffelte Tarife. Psychoanalysis after 
Freud and Lacan. English spoken. 
Fee to be negotiated.

 ● Dipl.-Psyh. Susanne Oette - 
Psychologische Psychotherapeutin, 
Neue Kantstraße 4, 14057 Berlin, Tel: 
31 80 19 93, s.oette@web.de, BVG: 
Ringbahn Messe Nord, U2 Sophie-
Charlotten-Platz
 ➜ Gruppen für LGBTQ und Regen-

bogenfamilien, begleitende Einzel-
gespräche möglich Psychoanalyse, 
Gruppenanalyse, tiefenpsycho-
logisch fundierte Psychotherapie, 
Traumatherapie. Alle Kassen und 
privat.

 ● Duve, Jörn - Facharzt für psycho-
somatische Medizin und Psycho-
therapie, Detmolder Straße 3, 10715 
Berlin (Wilmersdorf), Tel: 85 48 19 1, 
Fax: 85 48 19 1, joern.duve@gmx.de, 
U/S Bundesplatz
 ➜ Tiefenpsychologisch fundierte 

Psychotherapie, Atemtherapie, 
Supervision, Gruppentherapie, Coa-
ching und Familienaufstellung

 ● Engler, Kerstin Dipl.-Psych. - 
Praxis f. Psychotherapie, Baruther 
Str. 21, 10961 Berlin (Kreuzberg), Tel: 
83 42 90 5, www.kerstinengler.de, 
Termine n. tel. Vereinb., U7 Mehring-
damm
 ➜ Beratung, Körperpsychotherapie 

unter Einbeziehung von gestaltthe-
rapeutischen Methoden, Einzel- und 
Paartherapie, Coming-out Beratung.

 ● Etzler, Barbara - ärztliche Psycho-
therapeutin, Regensburger Str. 
34, 10777 Berlin (Schöneberg), Tel: 
40059571, Termine nach tel. Vereinb., 
U-Eisenacherstraße und U-Nollen-
dorfplatz, Bus 204 und M46.
 ➜ Tiefenpsychologische Psychothe-

rapie, körperorientierte Gestaltthera-
pie, Privat und alle Kassen.

 ● Fritz, Vera, Leberstraße 19, 10829 
Berlin (Schöneberg), Tel: 78 95 86 40, 
Mobil: 0163-8341010,  
www.vera-fritz.com,  
kontakt@vera-fritz.com, n.V., Julius-
Leber-Brücke /Südkreuz
 ➜ Traumasensible Psychotherapie 

und Beratung für vielfältige queere 
Paare, Familien- und Beziehungs-
konstellationen (HPG, EAP). 
Mögliche Themen: Kommunikation, 
dysfunktionale Interaktionsmuster, 
Polaritäten wie Verbundenheit 
und Autonomie, Nähe und Distanz, 
Gepäck und Belastungen aus der 
Herkunftsfamilie.

mailto:info@gestaltkontakt.de
http://www.gestaltkontakt.de
http://www.dr-udo-becker.de
mailto:becker@dr-udo-becker.de
http://www.berliner-praxis.de
mailto:info@berliner-praxis.de
mailto:martin.s.moritz@icloud.com
http://www.beziehungsimpulse.de/BVG
mailto:psychoanalyse.cackett@posteo.de
mailto:s.oette@web.de
mailto:joern.duve@gmx.de
http://www.kerstinengler.de
http://www.vera-fritz.com
mailto:kontakt@vera-fritz.com
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 ● Geerten Verheus am Antonplatz, 
Langhansstraße 153, 13086 Berlin, 
Tel: 21 79 16 85,  
www.verheus.de, mail@verheus.de, 
Termine nach Vereinbarung - auch 
abends-Wochenende || By appoint-
ment - also evenings and weekends, 
BVG: Tram M4-12-M13
 ➜ Counselling in English and Ger-

man | psychologische Beratung und 
Gesprächstherapie, Unterstützung 
in persönlichen und arbeitsbezoge-
nen Anliegen, Konflikt-coaching | 
Partnerschaftsberatung, Support in 
personal and work-related issues, 
Conflict-coaching | Relationship 
counseling, Heilpraktiker für Psycho-
therapie | Non-medical practitioner 
of psychotherapy, barrierefreier 
Zugang | wheelchair accessible

 ● Hanke, Dr. med. Birgit - Psycho-
therapeutische Praxis, Wilhelmsaue 
108A, 10713 Berlin (Wilmersdorf), 
Tel: 85 99 47 82, Fax: 85 07 67 43, 
www.birgithanke.de,  
praxis@dr.birgithanke.de, Termine 
nach Vereinbarung., U-Bhf Blissestr.
 ➜ Einzel-, Gruppen-, Paartherapie; 

Tiefenpsychologische Psychothe-
rapie, Gestalttherapie und Somatic 
Experiencing®. Anmeldung bitte nur 
telefonisch Di, Mi, Do von 14-15 Uhr. 
Privat und alle Kassen.

 ● Jönsson, Cornelia - Systemische 
Paar- und Einzeltherapie, Karl-Marx-
Straße 30, 12043 Berlin (Neukölln), 
www.einzeltherapie-paartherapie-
berlin.de, info@einzeltherapie-paar-
therapie-berlin.de, nach Terminab-
sprache, U Hermannplatz, U Rathaus 
Neukölln
 ➜ Ich unterstütze Sie dabei, 

Konflikte und Krisen mit weniger 
Schmerzen zu durchschiffen, alte 
Verletzungen heilen zu lassen, 
sexuelle Zufriedenheit zu etablie-
ren, eine stimmige Entscheidung 
zwischen exklusiver und offener 
Beziehung zu finden uvm.

 ● Lorbeer, Naana - Praxis für Paar- 
und Einzeltherapie, Willmanndamm 
7 (Hofeingang), 10827 Berlin (Schö-
neberg), Mobil: 0174 - 47 48 02 5 
www.naana-lorbeer.de,  
info@naana-lorbeer.de, Termine 
nach telefonischer Vereinbarung., U7 
Kleistpark
 ➜ Systemische Einzel- und Paar-

therapie, emotionsfokussierte Paar-
therapie(EFT). Hilfe bei chronischen 
und akuten Konflikten und Krisen, 
Depressionen, Ängsten, Burnout, Le-
bensveränderungen, Erkrankungen, 
auch für Psychoseerfahrene. Wert-
schätzend und ressourcenorientiert. 
Counselling in English.

 ● Messer, Dr. Christian - Facharzt 
für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie, Psychoanalyse, 
Ansbacher Str. 13, 10787 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 70 50 95 09,  
Fax: 61 28 83 05,  
www.praxis-messer.de, Sprechzei-
ten siehe Homepage, U Wittenberg-
platz U1, U2, U3, M19, M29, M46, Bus 
106, 187, 100, 200. S Zoologischer 
Garten
 ➜ Offene psychotherapeutische und 

psychosomatische Sprechstunde. 
Differenziertes Angebot an psycho-
dynamischen Einzel- und Gruppen-
therapien. Krankheitsbewältigung, 
Krisenintervention, Depressionen, 
Burn-out, Angsterkrankungen, Ess-
Störungen. HIV, Hepatitis, entzünd-
liche Darmerkrankungen, komplexe 
Organerkrankungen.

 ● Neidig, Claudia - Praxis für 
Psychotherapie, Alboinstr. 26, 12103 
Berlin (Tempelhof), Tel: 62 72 21 47, 
www.hennig-neidig-weber.de/12_
neidig.html, Tanz und Bewegungs-
therapie, Psychotherapie, Integrative 
Gestalttherapie, Gestalttherapie, 
Körpertherapie, Einzel - Gruppen - 
Paare., S-Bahn: S2, S25, S41, S42, 
S45, S46 Südkreuz, U6 Alt-Tempelhof, 
Busse: M46 Schöneberger Str., 106 
Eresburgstr.

 ● Nölker, Gerold - Gestalt-Psycho-
therapie (HPG), Pestalozzistraße 3, 
10625 Berlin (Charlottenburg),  
Tel: 78 81 04 5,  
Mobil: 0177 - 21 82 97 7 
Fax: 78 71 92 84, 
www.gerold-noelker.de,  
kontakt@gerold-noelker.de, S3, S5, 
S7, S9 Savignyplatz
 ➜ Raum geben für Bewusstheit und 

Entwicklung: Gestalt-Psychothe-
rapie (HPG) für alle Lebenslagen; für 
Privatzahler; Systemische Super-
vision (DGSv) für Einzelne, Gruppen 
und Teams.

Systemische Paar- 
und Einzeltherapie
Für Queere, Polyamore 
und allen anderen
www.einzeltherapie-paartherapie-berlin.de

Cornelia Jönsson
beratung und

 gesprächstherapie

counselling in 
english and german

geerten verheus
heilpraktiker für psychotherapie

einzel- und paarberatung
individuals and couples

am antonplatz
030 2179 1685

www.verheus.de
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 ● Schon, Günther - Psychothera-
peutische Praxis im Centrum für 
SexualWissenschaft (CSW) e.V., 
Hauptstr. 11, 10827 Berlin-Schöne-
berg, Tel: 77 32 62 00,  
www.csw.berlin,  
praxis-schon@csw.berlin, trans-
identitaet@csw.berlin (Anfragen zu 
Trans*), U Kleistpark
 ➜ Ph.D., Dipl.-Psych., Dipl.-Soz., 

Psychologischer Psychotherapeut. 
Tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie, Psychoanalyse, 
Sexualpsychotherapie, Trans*-Be-
gleittherapie. Mitarbeiterinnen:  
Psychologische Psychotherapeu-
tinnen, Verhaltenstherapie oder 
tiefenpsycholog. fund. Psychothera-
pie. Themenschwerpunkte unserer 
Praxis: Sexualität und Geschlecht. 
Lange Warteliste! Alle Kassen und 
privat.

 ● Schulz, Rike - Systemische 
Einzel-, Paar- u Familientherapie 
(DGSF), Traumatherapie; Psycho-
therapie (HPG), Wendo-Training, 
Kloedenstr. 3, 10965 Berlin (Kreuz-
berg), Tel: 617 53 17, www.rikeschulz.
de, kontakt@rikeschulz.de, Platz 
der Luftbrücke (U6); Mehringdamm 
(U6/U7 – mit Fahrstuhl); Gneisenau-
straße (U7)
 ➜ Systemische Therapie f. Einzelne, 

Paare, besondere Beziehungs-/Fami-
lienkonstellationen; Traumatherapie. 
Elemente aus: Wendo, Gestalt-
therapie, MBSR/MBCL. (sexuali-
sierte) Gewalt, Depression, Ängste, 
Gender-Themen, Behinderung/
Andersbefähigung, „Anderssein“. 
Gestaffelte Preise 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ● Susanne Schlenzig - Familien-
aufstellungen und Strukturaufstel-
lungen, Aquariana, Am Tempelhofer 
Berg 7d, 10965 Berlin-Kreuzberg, Tel: 
030 54 90 78 79,  
www.aufstellung-berlin.de,  
info@aufstellung-berlin.de, 
Gruppentermine siehe Webseite, 
Einzeltermine nach Absprache, BVG: 
Platz der Luftbrücke (U6), Mehring-
damm (U6/U7)
 ➜ Familienaufstellungen einzeln 

und in Gruppen; mögliche Themen: 
Beziehungen, Familie, Beruf, Identi-
tät, Gender,  Krankheiten, nicht Nein 
sagen können… (jeden 1. Mittwoch 
im Monat queer, im Wechsel 
LGBTQ* und FLINTA*)

 ● Volp, Verena - Psych. Praxen-
gemeinschaft am Halleschen Tor, 
Stresemannstr. 21, 1. Hof, 10963 
Berlin (Kreuzberg), Tel: 25 29 65 55,  
Fax: 25 29 66 18,  
Verena.Volp@t-online.de, U Halle-
sches Tor u. Möckernbrücke
 ➜ Körper- und achtsamkeitsorien-

tierte Verhaltenstherapie. Kognitive 
Therapie (KVT) bei Depression 
(CBASP), Ängsten, Psychosomatik 
und Beziehungsproblemen. Paar-
Therapie. Yogatherapie. Alterspsy-
chotherapie. Alle Kassen. PKV.

 ● Weber, Christof - Gestaltthera-
peut (DVG, EAP), Hildegardstr. 26, 
10715 Berlin (Wilmersdorf),  
Tel: 85 96 66 60, Fax: 85 13 53 1,  
www.leben-cw.de,  
lebencw@aol.com, U/S Bundesplatz
 ➜ Biete beraterische und thera-

peutische Unterstützung u.a. bei 
Lebensübergängen, Trennungen, 
beruflichen Schwierigkeiten, Einzel- 
& Paartherapie, Krebs, Männer-
gruppe, Trauerarbeit, Erstgespräch 
kostenlos. Privat und Zusatzkassen. 
English-Speaking. 
 
 
 
 
 

 ● Wiebersch, Dominic Sean, MA 
- Natur Heil Praxis: Gesundheit & 
Beziehung, Crellestraße 17, 10827 
Berlin (Schöneberg),  
Mobil: 0179 - 50 41 200,  
www.praxis-wiebersch.de, 
kontakt@praxis-wiebersch.de, Erst-
gespräch kostenlos. Termine nach 
Vereinbarung., U Kleistpark U7, M48, 
M85; S Julius-Leber-Brücke S1, M43; 
Richard-von-Weizsäcker-Platz Bus 
106, 187, 204
 ➜ Psychotherapie (HPG), Paar-

therapie, Hypnotherapie, Coaching. 
Themen: Intimität, sexuelle Funktion, 
Körperbild, Identität, Depression, 
Ängste, Krisen, Trauerbegleitung, 
Neuanfänge; Körpertherapie inklusi-
ve Massage, Akupunktur; DE/EN

Sexualtherapie

 ● PRAXIS FÜR KLINISCHE SEXO-
LOGIE, PAAR- & SEXUALTHERAPIE 
- Joachim Reich, Chausseestraße 
56, 10115 Berlin (Mitte),  
Tel: 68 81 91 73,  
www.therapie-reich.de,  
therapie-reich@web.de, U Schwartz-
kopffstr.
 ➜ Sexualpsychologische Beratung, 

Therapie von sexuellen Störungen 
bei Einzelklienten und Paaren, Paar-
therapie, Sexual Coaching

http://www.csw.berlin
mailto:praxis-schon@csw.berlin
mailto:trans-identitaet@csw.berlin
mailto:trans-identitaet@csw.berlin
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RECHTSAWÄLT*- 
INNEN
 ● Anwältinnenbüro - Caroline von 

Wedel-Parlow & Theda Giencke, 
Greifenhagener Straße 17, 10437 
Berlin (Prenzlauer Berg),  
Tel: 44 05 50 81, Fax: 44 05 50 82, 
www.anwaeltinnen-berlin.de,  
mail@anwaeltinnen-berlin.de, 
Mo-Do 10-13, 15-18, Fr 10-15 Uhr, U2 
Schönhauser Allee
 ➜ Schwerpunkte: Strafrecht, 

Nebenklage, Ausländerrecht, 
Familien- und Lebenspartnerschafts-
recht, Verkehrsrecht, Sozialrecht, 
Verbraucherinsolvenz

 ● Anwaltskanzlei Cornelia Hain, 
Konstanzer Str. 6, 10707 Berlin 
(Wilmersdorf), Tel: 85 61 78 96 0, 
Fax: 85 61 78 96 9, www.c-hain.de, 
hain@c-hain.de, Bürozeiten: Mo-Do: 
10 Uhr bis 13 Uhr, Mo, Di, Do: 14 Uhr 
bis 17 Uhr, Freitags und Bespre-
chungstermine: nach individueller 
Vereinbarung, U-Konstanzer Straße 
+ BUS 101, Düsseldorfer Straße
 ➜ Arbeitsrecht: ausschließlich 

Vertretung von Arbeitnehmer*innen, 
u.a. Kündigungsschutzverfahren 
+ Abfindungsverhandlungen / 
Familienrecht/Lebenspartner-
schaftsrecht: Regenbogenfamilien, 
Trennungsansprüche, Scheidungs-
folgen- und Ehe-/Lebenspartner-
schaftsverträge, Ehescheidung + 
Lebenspartnerschaftsaufhebung, 
Begleitung von Stiefkindadoptionen, 
Vermögensregelungen / Erbrecht: 
Gestaltung und Prüfung von Testa-
menten, Prüfung und Durchsetzung 
von Erb- und Pflichtteilsansprüchen / 
Verkehrsrecht: Verteidigung in Straf- 
und Bußgeldverfahren, Regulierung 
von Verkehrsunfällen mit schweren 
Verletzungen. 
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Kinder und Jugendliche bringen geschlechtliche und sexuelle

Vielfalt mit in Kindergarten und Schule: Häufig stoßen sie schon in

jungen Jahren auf Ablehnung oder Unverständnis, wenn sie sich in

ihrer Geschlechtsidentität, ihrem Rollenverhalten, ihrer (sich

entwickelnden) sexuellen Orientierung oder ihrer Familienform von

der Mehrheit anderer Kinder unterscheiden.

Wir wollen uns als Stiftung Bildung gemeinsam mit ehrenamtlich

Engagierten, Pädagog*innen, Eltern, mit den Kindern und

Jugendlichen auf den Weg machen, Vielfalt sichtbar und erlebbar

machen, um Diskriminierung vorzubeugen und die Akzeptanz

dieser Kinder, Jugendlichen und ihrer Familien zu stärken.

Unterstützen Sie uns dabei mit Ihrer Spende für mehr Vielfalt

in der Bildung: www.stiftungbildung.org/spenden

Spenden Sie uns direkt: Spendenkonto Stiftung Bildung 

IBAN: DE43 4306 09671143 9289 01, BIC: GENODEM1GLS 

Für mehr Vielfalt 
in der Bildung

Kinder und Jugendliche bringen geschlechtliche und sexuelle
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der Mehrheit anderer Kinder unterscheiden.

Wir wollen uns als Stiftung Bildung gemeinsam mit ehrenamtlich

Engagierten, Pädagog*innen, Eltern, mit den Kindern und

Jugendlichen auf den Weg machen, Vielfalt sichtbar und erlebbar

machen, um Diskriminierung vorzubeugen und die Akzeptanz

dieser Kinder, Jugendlichen und ihrer Familien zu stärken.

Unterstützen Sie uns dabei mit Ihrer Spende für mehr Vielfalt

in der Bildung: www.stiftungbildung.org/spenden

Spenden Sie uns direkt: Spendenkonto Stiftung Bildung 

IBAN: DE43 4306 09671143 9289 01, BIC: GENODEM1GLS 

Für mehr Vielfalt 
in der Bildung

Kinder und Jugendliche bringen geschlechtliche und sexuelle

Vielfalt mit in Kindergarten und Schule: Häufig stoßen sie schon in

jungen Jahren auf Ablehnung oder Unverständnis, wenn sie sich in

ihrer Geschlechtsidentität, ihrem Rollenverhalten, ihrer (sich

entwickelnden) sexuellen Orientierung oder ihrer Familienform von

der Mehrheit anderer Kinder unterscheiden.

Wir wollen uns als Stiftung Bildung gemeinsam mit ehrenamtlich

Engagierten, Pädagog*innen, Eltern, mit den Kindern und

Jugendlichen auf den Weg machen, Vielfalt sichtbar und erlebbar

machen, um Diskriminierung vorzubeugen und die Akzeptanz

dieser Kinder, Jugendlichen und ihrer Familien zu stärken.

Unterstützen Sie uns dabei mit Ihrer Spende für mehr Vielfalt

in der Bildung: www.stiftungbildung.org/spenden

Spenden Sie uns direkt: Spendenkonto Stiftung Bildung 

IBAN: DE43 4306 09671143 9289 01, BIC: GENODEM1GLS 

Für mehr Vielfalt 
in der Bildung

Kinder und Jugendliche bringen geschlechtliche und sexuelle

Vielfalt mit in Kindergarten und Schule: Häufig stoßen sie schon in

jungen Jahren auf Ablehnung oder Unverständnis, wenn sie sich in

ihrer Geschlechtsidentität, ihrem Rollenverhalten, ihrer (sich

entwickelnden) sexuellen Orientierung oder ihrer Familienform von

der Mehrheit anderer Kinder unterscheiden.

Wir wollen uns als Stiftung Bildung gemeinsam mit ehrenamtlich

Engagierten, Pädagog*innen, Eltern, mit den Kindern und

Jugendlichen auf den Weg machen, Vielfalt sichtbar und erlebbar

machen, um Diskriminierung vorzubeugen und die Akzeptanz

dieser Kinder, Jugendlichen und ihrer Familien zu stärken.

Unterstützen Sie uns dabei mit Ihrer Spende für mehr Vielfalt

in der Bildung: www.stiftungbildung.org/spenden

Spenden Sie uns direkt: Spendenkonto Stiftung Bildung 

IBAN: DE43 4306 09671143 9289 01, BIC: GENODEM1GLS 

Für mehr Vielfalt 
in der Bildung

http://www.anwaeltinnen-berlin.de
mailto:mail@anwaeltinnen-berlin.de
http://www.c-hain.de
mailto:hain@c-hain.de
http://www.stiftungbildung.org/spenden
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 ● Anwaltskanzlei Schäfer (seit 
1997) - Schäfer, Georg C., Kroll, 
Sarah - FACHANWÄLTE FÜR STRAF-
RECHT, Schlossstr. 26, 12163 Berlin 
(Steglitz), Tel: 030 21 75 52 20,  
Fax: 030 21 75 52 25,  
www.die-strafverteidiger-berlin.
de, kanzlei26@gmail.com, zweite 
Website: www.der-beste-pflichtver-
teidiger.de, S1 (Rathaus Steglitz) + 
U9 (Schlossstr.)
 ➜ Strafverteidigung und STRAF-

RECHT IN ALLEN BEREICHEN; 
langjährige Spezialisierung als Fach-
anwälte für Strafrecht (seit 2001/ 
2008), bundesweit tätig: Strafrecht 
(Strafverteidiger, Pflichtverteidiger, 
Nebenklage, Geschädigtenvertre-
tung, Zeugenbeistand), allgemeines 
Strafrecht, Drogenstrafrecht, 
Jugendstrafrecht, Sexualstrafrecht, 
Verkehrsstrafrecht, Waffenstrafrecht 
 
 
 

 ● dka - Rechtsanwälte | Fachan-
wälte, Immanuelkirchstr. 3-4, 10405 
Berlin (Prenzlauer Berg),  
Tel: 44 67 92-0, Fax: 44 67 92 0,  
www.dka-kanzlei.de/,  
info@dka-kanzlei.de,  
Mo - Fr 09:00 - 13:00; 
Mo, Di, Do 14:00 - 18:00, Tram 2 
Knaackstraße
 ➜ Wir streiten für Ihre Arbeitner:in-

nenrechte und wir vertreten Sie 
in den Bereichen aller Sozialver-
sicherungen, Schwerbehinderung, 
Opferentschädigung, Lebens-
unterhaltssicherung und sonstiger 
sozialer Absicherung. Daneben: 
Verwaltungsrecht / Strafrecht

 ● Hoffmann-Baasen, Har-
riet - Rechtsanwältin und Notarin; 
Jacobi, Laura - Rechtsanwältin, 
Regensburger Str. 4, 10777 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 26 10 66 66,  
Fax: 26 10 66 60,  
www.rain-hoffmann-baasen.de, 
info@rain-hoffmann-baasen.de, 
Termine nach telefonischer Verein-
barung., U-Viktoria-Luise-Platz

 ➜ Fachanwältin für Familienrecht. 
Vertragsgestaltungen und -beratun-
gen im Immobilienrecht, Erbrecht 
und Familienrecht. Vorsorgevoll-
machten, Testamente etc.; Laura Ja-
cobi, Rechtsanwältin für Zivilrecht, 
Verkehrsrecht und Arbeitsrecht

ERFAHRUNG UND ENGAGEMENT

dka 
Rechtsanwälte | Fachanwälte
Immanuelkirchstraße 3  – 4
10 405 Berlin

Telefon 030 4467920
Telefax 030 44679220
Mail: info@dka-kanzlei.de
Web: www.dka-kanzlei.de

Bürozeiten
Mo – Fr 9 – 13 Uhr
Mo, Di, Do 14 – 18 Uhr
Notruf in Strafsachen: 0171 777 1244

Arbeits- und Sozialrecht

| Marion Burghardt | Christian Fraatz | Fachanwälte für Arbeits- und Sozialrecht |

| Gesa Asmus | Dr. Raphaël Callsen | Wolfgang Daniels | Mechtild Kuby | Nils Kummert | 
  Sandra Kunze | Dr. Lukas Middel | Benedikt Rüdesheim, LL. M | Damiano Valgolio | 
  Dr. Silvia Velikova | Daniel Weidmann | Anne Weidner | Fachanwälte für Arbeitsrecht |

| Sebastian Baunack | Fachanwalt für Arbeitsrecht und Verwaltungsrecht |

| Volker Gerloff  | Anna Gilsbach LL.M. | Fachanwälte für Sozialrecht |

| Micha Heilmann | Dieter Hummel | Janine Kaldeweier | Lutz Seybold | Eleonora Storm |

Strafrecht und Verwaltungsrecht

| Wolfgang Kaleck | Henriette Scharnhorst | Dr. Peer Stolle | Fachanwälte für Strafrecht |

| Sebastian Scharmer | Dr. Kersten Woweries |

http://www.die-strafverteidiger-berlin
mailto:kanzlei26@gmail.com
http://www.der-beste-pflichtver-teidiger.de
http://www.der-beste-pflichtver-teidiger.de
http://www.der-beste-pflichtver-teidiger.de
mailto:info@dka-kanzlei.de
http://www.dka-kanzlei.de
http://www.dka-kanzlei.de/
mailto:info@dka-kanzlei.de
http://www.rain-hoffmann-baasen.de
mailto:info@rain-hoffmann-baasen.de
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 ● Janssen & Staudacher Fachan-
wält:innen -  Susanne Janssen, Tho-
mas Staudacher, Alte Jakobstraße 
78, 10179 Berlin (Mitte),  
Tel: 23 55 29 0, Fax: 23 55 29 99,  
www.rechtsanwalt-partner.de, 
kanzlei@rechtsanwalt-partner.de, 
Telefonzeiten: Mo-Fr: 10-13, Di und 
Do: 15-17 Uhr. Termine nach telefoni-
scher Vereinbarung. Auch außerhalb 
dieser Telefonzeiten arbeiten wir für 
Sie! Wir freuen uns über Ihre Nach-
richt auf dem Anrufbeantworter oder 
per E-Mail., U-Märkisches Museum
 ➜ Susanne Janssen: Fachanwältin 

für Erbrecht, Familienrecht und So-
zialrecht. Thomas Staudacher: Fach-
anwalt für Erbrecht, Familienrecht 
und Sozialrecht. Pflichtteilsansprü-
che, Nachlassplanung, Testament, 
Vorsorgeplanung, Elternunterhalt , 
Eheverträge, Trennung, Scheidung, 
Lebenspartner, Regenbogenfamilien, 
Arbeitslosenrecht, Krankenversiche-
rung, Pflegeversicherung, Renten-
versicherung, Schwerbehinderung.

 ● Kamp, Manuela - Rechtsanwäl-
tin, Mehringdamm 50, 10961 Berlin 
(Kreuzberg), Tel: 78 89 66 37, Fax: 78 
89 72 45,  
www.rechtsanwaeltin-Kamp.de, 
kamp@mehringdamm50.de, Mo-Fr 
9-13 und Mo, Di und Do 15-18 Uhr, 
U6/U7 Mehringdamm
 ➜ Im Arbeitsrecht (nur Arbeit-

nehmer): alle Streitigkeiten des 
Arbeitsrechts; Im Sozialrecht: v.a. 
Krankengeld, GdB, Sperrzeiten ALG 
I, EM-Rente; Im Familienrecht: v.a. 
Aufhebung LP, Scheidungen.

 ● Kanzlei Dirk Siegfried Rechtsan-
walt und Notar, Keithstr. 2-4, 10787 
Berlin (Schöneberg), Tel: 21 56 80 3, 
d.siegfried@snafu.de, U Witten-
bergplatz
 ➜ Gestaltungen im Ehe-, Fami-

lien- und Erbrecht Immobilienrecht 
Beratung und Vertretung im Aufent-
halts- und Asylrecht

Unterstützen Sie 
Menschen in Not!

Helfen 
Sie 

jetzt!
www.drk.de

Deutsches Rotes Kreuz e.V.
IBAN: DE63 3702 0500 0005 0233 07      
BIC: BFSWDE33XXX
Spendenzweck: Nothilfe Ukraine

Ukraine

#Nothilfe
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http://www.rechtsanwalt-partner.de
mailto:kanzlei@rechtsanwalt-partner.de
http://www.rechtsanwaeltin-Kamp.de
mailto:kamp@mehringdamm50.de
mailto:d.siegfried@snafu.de
http://www.drk.de
http://www.drk.de
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 ● Kanzlei Möckernkiez - Schlecht, 
Sonja - Rechtsanwältin & Fach-
anwältin für Familienrecht; Lattek, 
Susanne - Rechtsanwältin; u. Kolle-
gInnen, Yorckstraße 26, 10965 Berlin 
(Kreuzberg), Tel: 45 50 00 0,  
Fax: 45 50 00 99,  
www.kanzlei-moeckernkiez.de, 
info@kanzlei-moeckernkiez.de, Mo 
- Fr 10-13, Mo/Di/Do 15-18 Uhr, S+U 
Yorckstrasse, Bus M19 Katzbach-
straße
 ➜ Familienrecht, Lebenspartner-

schaftsrecht, Nebenklagen, Straf-
verteidigung, Gewaltschutzrecht, 
Erbrecht, Namensänderungsrecht, 
Migrationsrecht, Mietrecht

 ● Klein, Anne & Coll. - Rechtsan-
wälte, Olivaer Platz 17, 10707 Berlin 
(Wilmersdorf), Tel: 88 18 08 8, Fax: 
88 38 27 4,  
www.anne-klein-kanzlei.de, 
kanzlei@anne-klein-kanzlei.de, U 
Adenauerplatz
 ➜ Fachkanzlei für Familienrecht 

und Erbrecht, Notare, Steuerpraxis. 
Rechtsanwältin und Notarin Stefanie 
Brielmaier: Familienrecht, Erbrecht. 
Rechtsanwältin Bettina Schlechta: 
Familienrecht

 ● Klette, Andrea - Rechtsanwältin, 
Bergmannstr. 103, 10961 Berlin 
(Kreuzberg), Tel: 66 30 01 00,  
www.rechtsanwaeltin-klette.de, 
info@rechtsanwaeltin-klette.de, U 
Mehringdamm
 ➜ Mietrecht, Arbeitsrecht, Ver-

kehrsrecht, Sozialrecht, Ehe-/Fami-
lienrecht.

 ● Lucke, Thilo - Rechtsanwalt, 
Ludwigkirchstraße 9a, 10719 Berlin 
(Wilmersdorf), Tel: 28 01 74 30, Fax: 
28 01 74 33, www.kanzlei-lucke.de, 
lucke@kanzlei-lucke.de, Termine 
nach Vereinbarung., U-Spichernstra-
ße, Bus 249 Pariser Straße
 ➜ Schwerpunkte meiner Tätigkeit 

sind das Mietrecht, das Wohnungs-
eigentumsrecht, das private Bau-
recht und das Arzthaftungsrecht. Zu 
meinen Mandanten zählen sowohl 
Privatpersonen als auch Unterneh-
men und Hausverwaltungen.

Sonja Schlecht

Susanne Lattek

Rechtsanwältin  
Fachanwältin für Familienrecht
schlecht@kanzlei-moeckernkiez.de

Rechtsanwältin 
lattek@kanzlei-moeckernkiez.de

Yorckstraße 26, 10965 Berlin
S+U Yorckstr, Bus M19 Katzbachstr.

Tel. 030 / 45 50 00 0
Familien- und Lebenspartnerschaftsrecht, 
Erbrecht, Namensänderungsrecht, Neben-
klagen, Strafverteidigung, Gewaltschutz, 

Mietrecht, Migrationsrecht

http://www.kanzlei-moeckernkiez.de
mailto:info@kanzlei-moeckernkiez.de
http://www.anne-klein-kanzlei.de
mailto:kanzlei@anne-klein-kanzlei.de
http://www.rechtsanwaeltin-klette.de
mailto:info@rechtsanwaeltin-klette.de
http://www.kanzlei-lucke.de
mailto:lucke@kanzlei-lucke.de
mailto:schlecht@kanzlei-moeckernkiez.de
mailto:lattek@kanzlei-moeckernkiez.de
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 ● RAUE - Familienrecht, Dr. Va-
lentin Todorow, Potsdamer Platz 1, 
10785 Berlin (Mitte),  
Tel: +49 (30) 818 550 312,  
www.raue.com,  
valentin.todorow@raue.com
 ➜ Unsere Rechtsanwält*innen bei 

Raue beraten und vertreten Sie in 
allen familienrechtlichen Angelegen-
heiten.

 ● Rechtsanwaltskanzlei Karsten 
Ost, Motzstr. 9, 10777 Berlin (Schö-
neberg), Tel: 27 57 56 00, Fax: 27 57 56 
03, www.anwaltost-berlin.de, k.ost@
anwaltost-berlin.de, U-Bahnhof 
Nollendorfplatz

 ● Wallner-Unkrig, Carola - Rechts-
anwältin, Anklamer Str. 38 (in der 
Weiberwirtschaft), 10115 Berlin 
(Mitte), Tel: 44 38 60 0,  
Fax: 44 38 60 90,  
www.wallner-unkrig.de,  
kanzlei@wallner-unkrig.de
 ➜ Lebenspartner, Regenbogen-

familien, Umgang und Sorgerecht, 
Erbrecht, Mietrecht

 ● Wessel Barbara - Rechts-
anwältin, Kottbusser Damm 72, 
10967 Berlin (Kreuzberg), Tel: 030 
62 20 17 48, www.anwaeltinnen.
berlin, wessel@anwaeltinnen.berlin, 
Mo, Di, Do, Fr 10-13 Uhr  |  Di, Do 14-17 
Uhr | mittwochs geschlossen, U Bhf. 
Hermannplatz
 ➜ Aufenthalts- und Asylrecht, 

Familienrecht insbesondere für 
queere und binationale Familienkon-
stellationen 

RECHTSANWÄLT*INNEN

Aufenthalts- und Asylrecht
Familienrecht insbesondere 
für queere und binationale
Familienkonstellationen

Kottbusser Damm 72
10967 Berlin
Fon  030. 62 20 17 48

U-BHF Hermannplatz 
wessel@anwaeltinnen.berlin
www.anwaeltinnen.berlin

  
  
  

  
 

 
 

 

http://www.raue.com
mailto:valentin.todorow@raue.com
http://www.anwaltost-berlin.de
http://www.wallner-unkrig.de
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http://www.anwaeltinnen
mailto:wessel@anwaeltinnen.berlin
mailto:wessel@anwaeltinnen.berlin
http://www.anwaeltinnen.berlin
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REISEBÜROS & 
REISEVERANSTAL-
TER*INNEN
 ● Flugbörse Schöneberg, Nollen-

dorfstr. 28, 10777 Berlin (Schöne-
berg), Tel: 21 63 06 1,  
www.flugboerse.de/berlin-schoe-
neberg, U-Nollendorfplatz
 ➜ Ihre Spezialisten für Flugreisen 

weltweit, Geschäftsreisen, Kreuz-
fahrten und das südliche Afrika 
(www.kapreisen.de)!

 ● Frauen Unterwegs - Frauen Rei-
sen, Potsdamer Str. 139, 10783 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 21 51 02 2,  
www.frauenunterwegs.de,  
reisen@frauenunterwegs.de
 ➜ Mehr als 35 Jahre Frauenrei-

sen! Über 150 Reisen: Städte- und 
Studienreisen, Rad-, Kanu- und 
Wandertouren, Segeln, Badeurlaub, 
Wellness u.v.m.! Frauen Unterwegs 
- Frauen Reisen, das heißt kleine 
Gruppen, engagierte Reiseleiterin-
nen, individuelle Unterkünfte und 
liebevoll ausgearbeitete Programme.

 ● Geoplan Touristik GmbH, Geis-
bergstr. 39, 10777 Berlin (Schöne-
berg), Tel: 34 64 98 10,  
Fax: 34 64 98 11 1,  
www.geoplan-reisen.de,  
team@geoplan.net, Mo-Fr 9-18:30 
Uhr, U Viktoria-Luise-Platz
 ➜ Privatreisen nach Asien, Arabien, 

Lateinamerika und in das südliche 
Afrika direkt beim Veranstalter 
buchen. Bitte  kontaktieren Sie uns 
für Ihr persönlich ausgearbeitetes 
Angebot.

Geoplan Touristik · Geisbergstr. 39 · 10777 Berlin · Telefon: 030 / 34 64 981-0
 team@geoplan.net · www.geoplan-reisen.de

Geoplan Privatreisen ist seit über 30 Jahren Ihr Berliner Spezialist 
für exklusive, maßgeschneiderte und privat geführte Reiseerlebnisse 
in Asien, Afrika, Arabien, Lateinamerika,  
Ozeanien und in der Karibik.

Fordern Sie unsere  
Kataloge an oder lassen 
Sie sich für Ihr 
persönliches Angebot
von unseren Reiseexperten
beraten!

AZ_Siegessaeule_87x55_4c_02-2020.indd   1 02.03.20   18:26

http://www.flugboerse.de/berlin-schoe-neberg
http://www.flugboerse.de/berlin-schoe-neberg
http://www.kapreisen.de
mailto:team@geoplan.net
http://www.geoplan-reisen.de
http://www.frauenunterwegs.de
mailto:reisen@frauenunterwegs.de
http://www.geoplan-reisen.de
mailto:team@geoplan.net
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Reiseziele

 ● Globetrotter Ausrüstung GmbH, 
Schloßstraße 20, 12163 Berlin (Steg-
litz), Tel: 850 89 20,  
www.globetrotter.de,  
shop-berlin@globetrotter.de, Mo 
bis Sa 10:00 bis 19:00 Uhr, U-Bhf 
Schloßstraße
 ➜ Die Erlebnisfiliale in Berlin 

Steglitz bietet auf 3.200 m² Fläche 
über 35.000 Ausrüstungsideen. Rund 
100 Ausrüstungsexperten vor Ort 
haben für die Ihre nächste Trekking-, 
Fahrrad- oder Paddeltour wertvolle 
Tipps auf Lager und schöpfen dabei 
selbst aus ihren zumeist jahrelangen 
Reiseerfahrungen.

RENOVIERUNGEN, 
MALER- UND UM-
BAUARBEITEN
 ● Manthey, Timo - Elektro- und 

Bauservice, Berlin, Tel: 40 50 50 -72, 
Mobil: 0162 - 21 89 12 7,  
Fax: 40 50 50 -73
 ➜ Freundlicher Elektro-Fachbe-

trieb (Vattenfall-Konzession) führt 
im Raum Berlin Elektroarbeiten 
(Strom- und Kommunikationsnetze), 
Klimatechnik, und Modernisierungen 
(Fliesen, Trockenbau, Fußboden) 
und andere Handwerksarbeiten wie 
Geräteanschluss und Möbelaufbau 
durch. Fehlt was? Einfach fragen!

RESTAURIERUNGEN
 ● Werkstatt für Restaurierung - 

Daniela Baumberg, Roscherstraße 
17, 10629 Berlin (Charlottenburg), Tel: 
28 08 47 2,  
www.baumberg-restaurierung.de, 
werkstatt@baumberg-restaurie-
rung.de, AdenauerPlatz/S-Bahnhof 
Charlottenburg
 ➜ Alle klassischen konservato-

rischen und restauratorischen 
Verfahren für Gemälde, Papier, 
Wandfassung, gefaßte Skulptur 
und Bilderrahmen. Herstellung von 
Bilderrahmen in Naturholzleisten bis 
zu Repliken antiker Originale.

RESTAURIERUNGEN

GEMEINSAM PLANEN, AUSRÜSTEN, REPARIEREN 
IN DER SCHLOSSSTRASSE 20 IN BERLIN

GLOBETROTTER.DE

WIR SORGEN DAFÜR, 
DASS IHR BEIM WANDERN 

DIE NATUR SPÜRT UND 
NICHT DIE FÜSSE.

Jetzt Platz im nächsten 
sichern: 
KOMPASS@SIEGESSAEULE.DE

http://www.globetrotter.de
mailto:shop-berlin@globetrotter.de
http://www.baumberg-restaurierung.de
mailto:werkstatt@baumberg-restaurie-rung.de
mailto:werkstatt@baumberg-restaurie-rung.de
mailto:werkstatt@baumberg-restaurie-rung.de
mailto:KOMPASS@SIEGESSAEULE.DE
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SANITÄRANLAGEN

 ● Emkow, Andreas - Sanitäre Ins-
tallationen, Petunienweg 60, 12357 
Berlin (Neukölln),  
Tel: 50 58 88 69,  
Mobil: 0172 - 39 39 15 5,  
Fax: 50 58 88 68, www.emkow.de, 
info@emkow.de
 ➜ Sanitär- und Heizungsinstalla-

tionen, Reparatur und Wartung von 
Vaillant und Junkers Geräten, Ver-
stopfungs-Beseitigung, Kleinstrepa-
raturen, Sprengwasser, Zählerwech-
sel, Eingetragenes Unternehmen bei 
GASAG und Wasser-Betriebe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SCHMUCK & UHREN 
 Bodo Dilg - Goldschmiedemeister, 
Grolmanstraße 30, 10623 Berlin 
(Charlottenburg), Tel: 25 76 28 05, 
www.bodo-dilg.de, info@bodo-dilg.de 
Di-Fr 12-18, Sa 11-15 Uhr, S Savigny-
platz, U Uhlandstr.
 ➜ Aus der Meisterwerkstatt 

zwischen Ku’damm und Savignyplatz 
gibt es frisch geschmiedete Ehe- und 
Partnerringe aus Gold (gelb, rosé 
und weiß) oder Platin sowie hand-
gefertigten Schmuck aus Gold und 
Silber. Vereinbaren Sie einfach einen 
Beratungstermin!

 ● Goldschmiede Schlüter, Curtius-
straße 9, 12205 Berlin (Lichterfelde 
West), Tel 791 49 00,  
wwww.goldschmiede-schlueter.de, 
info@goldschmiede-schlueter.de, 
Di-Fr 10-13 und 15-18 Uhr, Sa 10-13 
Uhr, montags Termnine nur nach 
Vereinbarung 
 

SEXSHOPS
 ● Other Nature, Mehringdamm 

79, 10965 Berlin, Tel: 030 88926657, 
www.other-nature.de,  
shop@other-nature.de, Mo-Sa 12-19 
Uhr
 ➜ Other Nature ist ein queer-femi-

nistischer, sex-positiver, umwelt-
freundlicher und veganer Sex Laden. 
Wir stellen Bildung und Community-
Verantwortung über Gewinnstreben! 

 ● playstixx - Erotikshop mit 
Manufaktur für Frauen* und Queers, 
Heimstraße 6, 10965 Berlin (Kreuz-
berg), Tel: 61 65 95 00, 
 www.playstixx.eu, Di-Fr 13-19, Sa 
12-17 Uhr., U-Gneisenaustraße
 ➜ 23 Jahre playstixx! Eroticshop 

mit eigener Manufaktur & Webshop. 
Hier gibt’s alles was das Frauen*- 
und queere Herz begehrt. Sowohl 
Dildos & Vibratoren made in Berlin. 
Als auch eine spannende Auswahl 
an Toys anderer Hersteller*innen. 
Tolle Filme, Strap-on`s/Harnesse 
vegan und aus Leder, Vibratoren 
und vieles mehr! Wir legen bei der 
Auswahl des Sortiments wert auf 
gesunde, körperfreundliche Mate-
rialien, Ökologie und Umweltfreund-
lichkeit. Voila: www.playstixx.de und 
24 Stunden Onlineshopping: www.
playstixxshop.de

 ● Sexclusivitäten/Transtoys, Shop: 
Kreuzbergstr.37/38 2.Aufgang 1.St., 
10965 Berlin (Kreuzberg),  
Tel: 55 87 45 25,  
www.sexclusivitaeten.de,  
Info@exclusivitaeten.com, Mo-Fr 
10-14 Uhr und Terminvereinbarung 
mit persönlicher Beratung, U7 
Yorckstraße
 ➜ Deutschlands erster und ältester 

feministischer Sexshop von Sexak-
tivistin Dr. Laura Méritt. Unterm sel-
ben Dach ist TransToys mit seinem 
großen Angebot an Bindern, Packern 
und FtM Underwear einzigartig. 
Sexspielzeug und FtM Bedarf aus 
überwiegend kleinen Manufakturen, 
ethischen Arbeitsbedingungen und 
gesunden Materialien. Fairtoys sind 
uns wichtig! Dildos und Vibratoren, 
Harnesse, Transtoys, FairPorn und 
Cliteratur. Beratungstermin ausma-
chen, vorbeikommen, anprobieren, 
anfassen. Freitags FreudenSalon 
(bei Laura Méritt, Fürbringerstr. 2, 
10961 Berlin) mit Veranstaltungen zu 
Sex, Politik und Gender, Workshops, 
Sexpartys, Massagen, lesbischer 
Escort-Service. Treffen des Freuden-
fluss-Netzwerks zur Verbreitung 
von sexpositivem Wissen und Orga 
von Sex-Events wie der Poryes - 
Feminist Porn Award.

http://www.emkow.de
mailto:info@emkow.de
http://www.bodo-dilg.de
mailto:info@bodo-dilg.de
mailto:info@goldschmiede-schlueter.de
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mailto:shop@other-nature.de
http://www.playstixx.eu
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mailto:Info@exclusivitaeten.com
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STEUERBERATUNG 
& BUCHHALTUNGS-
SERVICE
 ● Brück, Rainer - Steuerberater, 

Motzstr. 64, 10777 Berlin (Schöne-
berg), Tel: 78 95 55 50,  
Fax: 78 95 55 51,  
www.brueck-steuerberater.de, 
kanzlei@brueck-steuerberater.de, U 
Vikoria-Luise-Platz
 ➜ Steuerberatung im privaten und 

unternehmerischen Bereich; Unter-
nehmerberatung; Begleitung von 
Existenzgründungen. Steuerrecht-
liche Gutachten.

 ● Czerwonka, Anke - Steuerbe-
ratungskanzlei / professional tax 
consultancy, Breite Str. 16A, 13187 
Berlin (Pankow), Tel: 44 45 55 1,  
Fax: 44 34 14 52,  
www.berlin-steuerberatung.de,  
ac@berlin-steuerberatung.de, Ter-
mine nach Vereinbarung. Appoint-
ments to be arranged., U/S Pankow
 ➜ Ausgezeichnet als Top Kanzlei lt. 

den Focus Money Tests 2020, 2021, 
2022 und 2023 und lexoffice Top 
Kanzlei. Sie suchen Ihre Steuerbe-
raterin, jemanden, der sich um Ihre 
Buchhaltung kümmert und die sich 
auch als Unternehmensberaterin 
aufgestellt hat? Dann haben Sie 
hier das richtige Steuerbüro für sich 
gefunden: ich berate Sie in allen 
steuerlichen und buchhalterischen 
Angelegenheiten. Freiberufler und 

Unternehmen sind ebenso willkom-
men wie Angestellte. Professional 
tax consultancy. I advise you in 
all important tax and accounting 
matters. I provide services for self 
employed professionals as well as 
private individuals.

 ● digi.tax Steuerberatungsgesell-
schaft mbH & Co. KG, Tempelhofer 
Ufer 37, 10963 Berlin (Kreuzberg),  
Tel: 26 39 66 7 0, Fax: 26 39 66 76 6,  
ms@digi.tax, Termine nach Verein-
barung, U Mendelssohn Bartholdy 
Park/Gleisdreieck
 ➜ Ansprechpartner: Manfred 

Schandl, Steuerberater

 ● Feldmann, Guido H. - Steuer-
berater, Flottwellstr. 14, 10785 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 44 71 51 54,  
Fax: 44 71 51 56,  
www.weltderzahlen.com,  
mail@weltderzahlen.com, Termine 
nach Vereinbarungen., U-Bhf Gleis-
dreieck U1 und U2
 ➜ Steuerberatung und Buch-

haltung für Kapitalgesellschaften, 
Gewerbetreibende, Freiberufler 
und Arbeitnehmer. Verbindliche 
Honorarangebote und kostenfreies 
Erstgespräch.

 ● Kroschke, Dipl. Volkswirt Matthi-
as - Steuerberater, Neue Hochstr. 25, 
13347 Berlin (Wedding),  
Tel: 48 49 05 29,  
Mobil: 0174 - 91 47 96 3,  
Fax: 48 49 05 44,  
matthiaskroschke@web.de, Termine 
nach Vereinbarung., S Wedding & 
Humboldthain, Bus 120/147
 ➜ Existenzgründung, Arbeitnehmer-

beratung, Nachfolgeregelung

 ● Neubauer, Lars - Wirtschaftsprü-
fer I Steuerberater, Wichertstr. 14A, 
10439 Berlin (Prenzlauer Berg), Tel: 
70 24 93 21, Fax: 70 24 93 22, 
www.larsneubauer.com,  
mail@larsneubauer.com, S+U 
Schönhauser Allee, Tram M1 Schön-
hauser Allee, Tram 12 Humannplatz
 ➜ Kostenfreies Erstgespräch/

Verbindliches Honorarangebot. 
Erstellung betrieblicher und privater 
Steuererklärungen, Erstellung von 
Jahresabschlüssen (Bilanzen/Ge-
winn- und Verlustrechnungen und 
Einnahmen-Überschussrechnun-
gen), Buchführung einschließlich 
Anfertigung der Umsatzsteuervor-
anmeldungen und der Zusammen-
fassenden Meldungen, Lohn- und 
Gehaltsabrechnungen, Führen von 
Anlagenverzeichnissen, Betreuung 
bei Prüfungen des Finanzamts und 
der Sozialversicherungsträger, Kor-
respondenz mit den Finanzbehörden 
 
 
 

STEUERBERATUNG & BUCHHALTUNGSSERVICE
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 ● Noatsch, Sabine - Steuerberate-
rin, Innsbrucker Str. 45, 10825 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 78 47 09 9,  
Fax: 78 81 30 9, www.noatsch.de, 
buero@noatsch.de, U4 Rathaus 
Schöneberg, Bus M46/104
 ➜ Steuererklärungen, Abschlüsse, 

Buchführung, Lohn- und Gehalts-
abrechnung, Erbschaft- und Schen-
kungsteuererklärungen, Steuer-
beratung für Gewerbetreibende, 
Freiberufler und Immobilienbesitzer.

 ● Steinhage, Dipl.-Kfm. Frank - 
Steuerberatung, Am Zirkus 5, 10117 
Berlin (Mitte), Tel: 81 70 44 34,  
Fax: 81 70 44 35,  
www.steuerberater-steinhage.de, 
U/S Oranienburger Tor
 ➜ Finanz- und Lohnbuchhaltung, 

Jahresabschluss, Steuererklärung, 
Betriebswirtschaft sowie Existenz-
gründungsberatung.

 ● Weiß, Stefanie - Steuerberatung, 
Monumentenstr. 33-34, Eingang G-
III, 10829 Berlin (Schöneberg),  
Tel: 78 70 48 68, Fax: 78 70 48 69, 
www.stefanieweiss.com,  
info@stefanieweiss.com, U Kleist-
park, S Yorckstraße
 ➜ Umfassende steuerrechtliche 

Beratung, Steuergestaltung.

SUPERVISION
 ● Fritz, Vera, Leberstraße 19, 10829 

Berlin (Schöneberg), Tel: 78 95 86 40, 
Mobil: 0163-8341010,  
www.vera-fritz.com,  
kontakt@vera-fritz.com, Julius-Le-
ber-Brücke /Südkreuz
 ➜ Supervision (DGSV) für Einzel-

personen, Teams und Gruppen: 
Leitungssupervision, Fall- und 
Teamsupervision sowie Teament-
wicklungsprozesse und Moderation 
von Teamtagen. Methodisch bin ich 
vielfältig geprägt durch die Gruppen-
dynamik, humanistische Verfahren, 
systemische Herangehensweisen, 
psychodynamische Konzepte und 
Traumatheorie.

 ● Krüger, Daisy - Coaching | Super-
vision | Training, Marienburger 
Straße 5A (Remise an der Marie), 
10405 Berlin (Prenzlauer Berg), Tel: 
01747223359, www.daisykrueger.de, 
info@daisykrueger.de, Termine nach 
Vereinbarung, auch bei Ihnen vor Ort 
möglich
 ➜ Prozessorientierte Supervision 

für Einzelpersonen, Gruppen und 
Teams. Ich unterstütze Sie in Ihren 
individuellen Anliegen und Frage-
stellungen u.a. zu den Themen: 
professionelle Beziehungsgestal-
tung & Rollenklärung, Vertiefung der 
professionellen Identität & Teament-
wicklung, Kommunikation & Konflikt 
sowie Beziehung & Bezogenheit. 
Achtsam, respektvoll, tiefendemo-
kratisch.

 ● Nölker, Gerold - Supervisor 
(DGSv), Pestalozzistrasse 3, 10625 
Berlin (Charlottenburg),  
Tel: 78 81 04 5,  
Mobil: 0177-21 82 97 7,  
Fax: 78 71 92 84,  
www.gerold-noelker.de,  
kontakt@gerold-noelker.de, S3, S5, 
S7, S9 Savignyplatz
 ➜ Räume öffnen für Reflexion, 

Bewusstheit und Entwicklung: 
Systemische Beratung, Coaching 
und Supervision (DGSv) für Einzelne, 
Gruppen und Teams; Gestalt-Psy-
chotherapie (HPG).

 ● Pfeifer, Dr. Eckhard H. - Supervi-
sor (DGSv), Hagenauer Str. 14, 10435 
Berlin (Prenzlauer Berg), 
Tel: 44 02 42 24, Fax: 44 02 42 25, 
www.supervision-ehp.de,  
mail@supervision-ehp.de
 ➜ Einzel-, Team-, Gruppen-, & 

Leitungssupervision. Coaching, Or-
ganisationsentwicklung & -beratung, 
Berufsorientierung, Karriereplanung, 
Mediation, Moderation.

http://www.noatsch.de
mailto:buero@noatsch.de
http://www.steuerberater-steinhage.de
http://www.stefanieweiss.com
mailto:info@stefanieweiss.com
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mailto:mail@supervision-ehp.de
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Mit einer Spendenaktion für Ihre Feier helfen Sie mit, 
die Artenvielfalt zu bewahren und die Natur zu schützen.
WWF-Spendenkonto: DE06 5502 0500 0222 2222 22

Jetzt Spenden wünschen! wwf.de/anlass-feiernNatur ist das schönste Geschenk.
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ANLÄSSE FEIERN. 
ARTEN SCHÜTZEN.
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TANTRA
 ● GAY-TANTRA Massagen Berlin, 

Büsingstraße 3, 12161 Berlin 
(Friedenau),  
info@gay-tantra-massagen.de 
www.gay-tantra-massagen.de, U 
Walther Schreiber Platz, Bus M19, 
140
 ➜ Die Masseure Armin und Frederik 

entführen Dich in das Reich der 
Sinne, der Erotik, der Sexualität & 
Spiritualität! Begegnungs- und Be-
rührungschoreographien höchsten 
Genusses - nur nach vorheriger 
Terminvereinbarung.

 ● Institut Armin Heining, GAY-TAN-
TRA® International, Mehringdamm 
32-34, 10961 Berlin (Kreuzberg), Tel: 
030 26344515, info@gay-tantra.de, 
www.gay-tantra.de, U Mehring-
damm, Bus M19, 140
 ➜ PlayShops, Seminare & Trainings 

(‘Sexuelle EnergieMassage’, ‚Gay 
SuperOrgasmus‘), Ausbildungen 
mit Zertifikat zum ‚Tantra Masseur‘, 
‚Tantra-Energie Masseur‘ und 
‚Tantra-Ekstase Masseur‘; GAY-TAN-
TRA Ratgeber Filme als DVD und 
Downloads sowie Biographie ‚Stille, 
Ekstase, Glück‘ im Webshop (www.
gay-tantra-shop.de) erhältlich.

TANZUNTERRICHT
 ● Andrea Schlinkert Queer Dance 

Berlin, Berlin, Mobil: 0174 - 639 
26 45, www.andrea-schlinkert.de, 
mail@andrea-schlinkert.de
 ➜ QUEER DANCE - BALLROOM 

und TANGO Tango Argentino und 
Standard/Latein, Open Classes, 
Tanzkurse, Tanzveranstaltungen, 
Einzelunterricht und Workshops. BE 
HAPPY - DANCE QUEER ;-) Einzel-
anmeldungen und Beginner herzlich 
willkommen ;-) Du zahlst nur wenn 
du kommst - keine Kursbindung … 
Ich hole euch da ab, wo ihr seid … 
Tanzanleitungen und DJANE auf 
euren Partys, Hochzeiten, Geburts-
tagen und Firmenfeiern! Termine 
und Infos unter www.andrea-schlin-
kert.de

 ● Ballhaus Walzerlinksgestrickt, 
Am Tempelhofer Berg 7d, 10965 
Berlin (Kreuzberg), Tel: 69 50 50 00, 
Fax: 69 50 50 05,  
www.walzerlinksgestrickt.de,  
ballhaus@walzerlinksgestrickt.de, 
Mo-Fr ab 18, So ab 14 Uhr, U6/7 
Mehringdamm
 ➜ Das Walzer! Ballhaus - Tanzschu-

le - Eventlocation Kurse, Workshops, 
Open Classes in Standard-Latein, 
Tango,Discofox, Salsa und Swing im 
Kesselsaal einer alten Brauerei im 
Bergmann-Kiez. Open Classes: Je-
den Mittwoch: Discofox und Tango. 
Jeden Sonntag: Swing! Bei uns wird 
getanzt, gefeiert, verpartnert!

 ● pinkballroom - Turngemeinde 
in Berlin e.V. Fachgruppe Tanzen, 
Columbiadamm 111, 10965 Berlin 
(Kreuzberg), Tel: 61 10 10 0,  
www.pinkballroom.de,  
info@pinkballroom.de, Südstern, 
Bus 104 Friedhöfe Columbiadamm
 ➜ Deutschlands erfolgreichste 

gleichgeschlechtliche Turniertanz-
gruppe freut sich über Nachwuchs. 
Standard + Latein vom Einsteiger bis 
zum Crack. 4 Levels bei professio-
nellen Trainer/innen. Freies Training 
ohne Zusatzkosten und gemeinsame 
Turnierfahrten.

 ● Tanzschule Traumtänzer, Flugha-
fen Tempelhof, Columbiadamm 8-10, 
10965 Berlin (Tempelhof),  
Tel: 69 04 13 29, Fax: 69 04 13 91,  
www.traumtaenzer.de,  
mail@traumtaenzer.de, Mo-Fr 15-22, 
Sa 16-20, So ab 9.30 Uhr, U6 Platz der 
Luftbrücke, Bus 104, 248, N4, N76
 ➜ Tanzkurse in Standard & Latein, 

Discofox, Tango Argentino, Irish 
Step, Hula - Tanz aus Hawaii, Line 
Dance, Mambo, Salsa, Boogie Woo-
gie, Rock ‚n‘ Roll. Tanzparty jedes 
Wochenende.

www.kompass.lgbt
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TATTOOS & PIERCING
 ● Titanen - Piercing und Tattoo, 

Motzstr. 12, 10777 Berlin (Schöne-
berg), Tel: 91 48 11 18,  
www.titanen-piercing.de,  
kontakt@titanen-piercing.de, Mo-Sa 
12-19 Uhr, U1-U2-U3-U4 Nollendorf-
platz
 ➜ Piercing- und Tattoostudio mit 

freundlicher Atmosphäre & mehr-
sprachigem Team. Kompetente 
Beratung vor & nach dem piercen, 
sterile Arbeitsumgebung. Große 
Schmuckauswahl, auch in XL-Grö-
ßen. Erfahrene Piercer:innen mit 
spezialisiertem Angebot, auch für 
Intimpiercings. Terminbuchung ganz 
einfach auf unserer Webseite – wir 
freuen uns auf euch!

TIERMEDIZIN

 ● Porada, Dipl.-vet. med. Jörg - 
Tierarzt, Rungestr. 18, 10179 Berlin 
(Mitte), Tel: 27 54 90 6,  
Fax: 27 87 57 24, Mo geschloss., Di-Fr 
9.30-12 u. 15-18.00, Sa 9.30-11:30 Uhr, 
S/U Jannowitzbrücke, U Heinrich-
Heine-Str.
 ➜ Hausbesuche

 ● Tierarztpraxis am Nollendorfplatz 
- Dr. Petra Birkefeld & Dr. Elisabeth 
Nolte, Nollendorfstr. 20, 10777 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 21 67 71 1,  
www.hund-katze-vogel.de,  
e.nolte@hund-katze-vogel.de, Mo, 
Di, Do, Fr 10-12 u. Mo-Do 17-19, Fr 
16-18 Uhr., U Nollendorfplatz
 ➜ Röntgen, Labor, EKG, Ultraschall, 

Hausbesuche.

 ● Tierarztpraxis am Urbanhafen - 
Leupold Simone & Steffens Heiko,, 
Baerwaldstr. 69, 10961 Berlin (Kreuz-
berg), Tel: 61 07 49 59, Fax: -45,  
www.tierarztpraxis-am-urbanhafen.de 
info@tierarztpraxis-am-urbanhafen.de, 
Mo-Sa 10-12, Mo + Do 17-19, Di/Mi/
Fr 16-18 Uhr und nach Vereinbarung, 
Bus 140, U Prinzenstr.
 ➜ Röntgen, Labor, EKG, Ultaschall, 

Hausbesuche

 ● Voigt, Dipl.-vet. med. Michael 
- Tierarztpraxis, Ernststr. 9, 12437 
Berlin (Treptow), Tel: 53 29 48 1, 
Mobil: Mobiler Notdienst  
0157-8594 9631,  
www.tierarzt-voigt.de, Mo+Do 9-12 
u. 15-18, Di+Fr 13-18 Uhr, Mi 9-12 
Uhr. Mit Termin gerne auch bis 19 
Uhr! Telefonische Voranmeldung 
empfohlen!, S Baumschulenweg, 
Bus 170/265/166/167
 ➜ Labor, Internistik (u.a. Augen, 

Haut, Magen-Darm, Herz-Kreislauf, 
Infektionen, Parasitologie, Ernäh-
rung), Chirurgie (u.a. Operationen, 
Zahnheilkunde, Orthopädie).

TISCHLEREIEN
 ● Tischlerei Semmler - Möbeltisch-

lerei & Innenausbau, Kanalstr. 43-45, 
12357 Berlin (Rudow), Tel: 66 62 56 
67, Fax: 66 62 56 60, www.tischlerei-
semmler.de, info@tischlerei-semm-
ler.de
 ➜ Individuelle Möbel und Küchen, 

Problemlösungen für Möbel in 
Dachschrägen, Waschtische, Laden 
und Gastronomieeinrichtungen, 
Büroausbauten, Wand- und Decken-
verkleidung.

http://www.titanen-piercing.de
mailto:kontakt@titanen-piercing.de
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 ● Kellner, Dipl. Ing. Thomas - 
Manufaktur für feine Möbel, Berlin, 
Mobil: 0174-94 30 13 6, www.feine-
moebel.berlin, moebel-kellner@
gmx.net
 ➜ Verlangen Sie mehr! Wenn auch 

Ihnen das Übliche zu wenig ist... Las-
sen Sie sich inspirieren von guten 
Ideen und anspruchsvollem Design; 
wählen Sie edle, außergewöhnliche 
Materialien und lassen Sie uns Ihr 
ganz persönliches Möbel mit völlig 
eigenem Charakter in liebevoller 
Handarbeit in unserer Manufaktur 
fertigen. Vom Entwurf bis zum Ein-
bau bleibt alles in unserern Händen.

 ● KU3IK - Tischlerei, Am Tempel-
hofer Berg 6, 10965 Berlin (Kreuz-
berg), Tel: 69 34 424, www.ku3ik.
de, info@ku3ik.de, U6 Platz der 
Luftbrücke
 ➜ KU3IK ist eine Tischlerei im 

klassischen Sinne. Sie wünschen 
Maßlösungen - nichts von der Stan-
ge. Wir setzen Ihre Raumkonzepte 
und Entwürfe nach Ihren Vorstellun-
gen handwerklich perfekt in die Tat 
um. Der Kunde macht mit. Je klarer 
Ihre Vorstellung, desto schneller 
geht‘s ans Werk. Es geht mehr, als 

man sich oft vorstellen kann: KUBIK 
finden Ihre „passgenaue“ Lösung 
- nach dem Motto: „der Fachmann 
staunt, der Laie wundert sich...“

 ● Tischlerei Semmler - Möbeltisch-
lerei & Innenausbau, Kanalstr. 43-45, 
12357 Berlin (Rudow), Tel: 66 62 56 
67, Fax: 66 62 56 60, www.tischlerei-
semmler.de, info@tischlerei-semm-
ler.de
 ➜ Individuelle Möbel und Küchen, 

Problemlösungen für Möbel in 
Dachschrägen, Waschtische, Laden 
und Gastronomieeinrichtungen, 
Büroausbauten, Wand- und Decken-
verkleidung.

ÜBERSETZEN & 
DOLMETSCHEN  
 ● Harrison, Paul M.A.  – Dip-

lom-Fachübersetzer (Deutsch – 
Englisch), Habelschwerdter Allee 28, 
14195 Berlin (Dahlem),  
Tel: 83 22 78 70,  
www.harrisontranslations.de, Paul.
Harrison@t-online.de

 ➜ Englischer Muttersprachler, zwei-
sprachig Englisch/Deutsch  
aufgewachsen, Übersetzer für Web-
sites und Texte aller Art inklusive 
technischer und anderer Fachtexte 
aus dem Deutschen ins Englische. 
Mail oder Anruf genügt – ich schicke 
Ihnen gerne ein Angebot.

 ● Henning, Sebastian - Offizielle 
Übersetzungen (Englisch/Spanisch/
Deutsch), Corinthstr. 47, 10245 Berlin 
(Friedrichshain-Kreuzberg),  
Tel: 63 37 15 85,  
www.sebastian-henning.de,  
info@sebastian-henning.de
 ➜ Beglaubigte Übersetzung von 

Urkunden (Englisch - Deutsch, 
Spanisch - Deutsch), z.B. Füh-
rungszeugnis, Geburtsurkunde, 
Ledigkeitsbescheinigung, Ehe- oder 
Lebenspartnerschaftsurkunde, 
Scheidungsurteil, Namensänderung, 
Einbürgerungszusicherung, Ab-
schlüsse und Zeugnisse.

    Karl J. Richter
    Schreinermeister
    Am Tempelhofer Berg 6
    Tel 693 44 24 / info@ku3ik.de

ÜBERSETZEN & DOLMETSCHEN U
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UMZÜGE,  
TRANSPORTE & 
KURIERDIENSTE
 ● zapf umzüge – persönlich, sicher, 

zuverlässig!, Nobelstraße 66, 12057 
Berlin (Neukölln), Tel: 61 0 61,  
Fax: 61 06 22 22, www.zapf.de,  
zapf@zapf.de, Mo-Fr 7-18, Sa 7-17 
Uhr, kostenlose und unverbind-
liche Beratung virtuell, vor Ort, 
telefonisch.
 ➜ Ob Nah-, Fern- oder Überseeum-

zug, als Beiladung oder Full Service 
mit Umzugskartons, Verpackungs-
materialien, Montagen und Einpack-
service - als Umzugsprofis kümmern 
wir uns um alle Bereiche des Um-
zugs: wir beraten individuell, geben 
unser Wissen weiter und empfehlen 
individuelle Lösungen. JETZT NEU: 
Umzugsberatung via Livestream 
unter www.zapf.de/virtuell Umzugs-
kartons in verschiedenen Größen, 
Packmaterialien und Umzugszube-
hör: zu haben im Umzugsshop in 
Neukölln. Onlinematerialbestellung 
unter www.zapf.de/materialshop

UNTERNEHMENS-
BERATUNG 
 
● Hendrik Backerra Consulting, 
10179 Fuggerstraße 35, 10777 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 0172 152 8217,  
www.hendrikbackerra.de,  
hb@hendrikbackerra.de,  
Termin nach Vereinbarung,  
U Wittenbergplatz 
➜ Motivation und Flow spielen bei 
Innovationen eine große Rolle und 
werden durch die Organisations-
kultur maßgeblich beeinflusst. Wir 
im HBC Netzwerk unterstützen 
tiefgreifende Führungs-/Kulturverän-
derungen für mehr Individuelle- und 
Team-Resilienz.

VERLAGE

 ● Special Media SDL GmbH, 
Ritterstraße 3, 10969 Berlin (Kreuz-
berg), Tel: 23 55 39 0, Fax: 23 55 39 19,  
www.siegessaeule.de,  
U Kottbusser Tor
 ➜ Special Media SDL ist ein deut-

scher Zeitschriften- und Onlinemedi-
enverlag für die Zielgruppe LGBTIQ* 
. Die bekannteste Publikation des 
Verlags ist das queere Berliner 
Stadtmagazin SIEGESSÄULE, das 
seit 1984 besteht und das meist-
gelesene Stadtmagazin in Berlin ist. 
Es erscheint monatlich und wird mit 
einer durchschnittlichen Auflage 
von 43.000 an circa 580 Stellen in 
Berlin kostenlos verteilt. Im Verlag 
erscheinen auch L-MAG, Magazin 
für Lesben, der Stadtplan Gay Guide, 
das Branchenbuch kompass und 
die Touristenplattform und queere 
Berlinkampagne place2be.berlin.

http://www.zapf.de
mailto:zapf@zapf.de
http://www.zapf.de/virtuell
http://www.zapf.de/materialshop
http://www.hendrikbackerra.de
mailto:hb@hendrikbackerra.de
http://www.siegessaeule.de
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VERSICHERUNGEN
 ● Allianz Generalvertretung & 

Fachagentur Firmen - Oliver Breu-
che, exklusive Privat-und Firmen-
kundenbetreuung, Uhlandstr. 170a 
(Fasanen-Uhlandpassage), 10719 
Berlin (Charlottenburg),  
Tel: 32 09 00 0, Fax: 32 09 00 20,  
www.breuche.de, 
Oliver.Breuche@Allianz.de, Mo-Do 
10-18, Fr 10-16 Uhr, U-BHF Uhland-
straße
 ➜ Exklusive Firmen-und Privatkun-

denbetreuung seit 30 Jahren. Jeder 
Mandant wird individuell und diskret 
beraten und über alle Schaffenspha-
sen hinweg von uns betreut. Unsere 
Philosophie wird getragen durch 
höchste Expertise im Firmenver-
sicherungsgeschäft, persönliche Be-
treuung und die Durchsetzung aller 
Interessen eines jeden Mandanten 
mit vollem Engagement. Das Er-
gebnis ist die ausnahmslos positive 
Kundenzufriedenheit, insbesondere 
im Schadensmanagement. Bitte 
fragen Sie gerne Ihre Angebote ab, 
wir freuen uns auf die Zusammen-
arbeit mit Ihnen.

 ● Vordenker Versicherungsmakler, 
Heiligenseestr. 70a, 13503 Berlin 
(Reinickendorf), Tel: 030 49875090, 
Fax 030 49876950,  
www.makler-vordenker.de,  
info@makler-vordenker.de, telefoni-
sche Sprechzeiten Mo-Do von 09-15 
Uhr; Termine auch außerhalb der 
Sprechzeiten nach Vereinbarung
 ➜ Als unabhängige Versicherung-

maklerinnen beraten wir junge 
Menschen zu Vorsorge- und Ver-
sicherungsprodukten. Wir sind von 
Frauen geführt, haben viele queere 
Kund:innen und lieben unseren Job. 
Überzeug dich gerne persönlich 
von unseren digitalen Services und 
unserer Kompetenz. 
 
 
 
 
 
 

WEINHANDEL
 ● Autos + Weine – der Weinladen, 

Willmanndamm 18, 10827 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 78 81 20 0,  
www.autos-weine.de,  
weinhandlung@autos-weine.de, 
Mo-Fr 11-19, Sa 10-16 Uhr, U7 Kleist-
park, Bus M48/M85/106/187/204
 ➜ Wir beraten Sie gern - ob für ein 

Menü zu zweit oder ein Fest mit 1000 
Gästen. Großes, breitgefächertes 
Wein- und Sekt-Angebot, Gläser, 
Accessoires und Geschenk-Ideen 
mit Wein. Frei-Haus-Lieferservice für 
Gastronomie und Privat.

 ● Weinhandlung Hardy mit Rari-
täten Cabinet, Thielallee 29, 14195 
Berlin (Zehlendorf), Tel: 83 12 59 8, 
www.hardy-weine.de,  
feinwein@hardy-weine.de, Mo-Fr 
10-19, Sa 10-16 Uhr, Bushaltestelle 
Löhleinstraße, Bus 110
 ➜ Flaschen für jeden Tag und für 

Ihre Feste. Für Jubiläen und Ge-
burtstage Weine aus über 100 Jahr-
gängen. Liefer- und Präsentservice, 
fachkundige Beratung, Weinproben 
und Seminare.

YOGA
 ● Schwule Yogagruppe,  

Mobil: 0179 - 99 65 06 9,  
www.schwuleyogagruppe.de, 
kontakt@schwuleyogagruppe.de, 
Termine in verschiedenen Bezirken: 
Schöneberg, Prenzlauer Berg und 
Friedrichshain.
 ➜ Regelmäßige Yoga-Kurse in 

Gruppen & Einzelstunden, Pilates, 
Massagen, Heilpraktiker-Leistungen, 
Psychotherapie, Entspannungsver-
fahren. 

http://www.breuche.de
mailto:Oliver.Breuche@Allianz.de
http://www.makler-vordenker.de
mailto:info@makler-vordenker.de
http://www.autos-weine.de
mailto:weinhandlung@autos-weine.de
http://www.hardy-weine.de
mailto:feinwein@hardy-weine.de
http://www.schwuleyogagruppe.de
mailto:kontakt@schwuleyogagruppe.de
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Hilfe und Beratung, 
Jugend, Politik u.v.m. 
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ANTI- 
DISKRIMINIERUNG
 ● Antidiskriminierungsprojekt Stan-

dUp der Schwulenberatung Berlin, 
Niebuhrstraße 59/60, 10629 Berlin 
(Charlottenburg),  
Tel: 23 36 90 80,  
www.schwulenberatungberlin.de/
tagesstaette,  
info@schwulenberatungberlin.de, U-
Wilmersdorfer Str.; S-Charlottenburg
 ➜ Mehrsprachige Beratung und 

Unterstützung im Diskriminierungsfall 
für schwule und bisexuelle Männer, 
MSM und trans* Menschen im 
Antidiskriminierungsprojekt StandUp 
(Rechtsinformation, Stellungnahmen, 
Empowerment, Begleitung zu Polizei 
und Gericht u.a.).

 ● Berliner Aids-Hilfe e.V., Kurfürsten-
straße 130 , 10785  Berlin (Tiergarten), 
Tel: 88 56 40 0,  
Fax: 88 56 40 25,  
www.berlin-aidshilfe.de,  
email@berlin-aidshilfe.de, Mo-Do 
10-18, Fr 12-15 Uhr, Telefonberatung 
tägl. 12-22 Uhr, Tel: 194 11
 ➜ Wir helfen Menschen mit HIV/Aids 

bei Diskriminierungserfahrungen 
z.B. bei der ärztlichen Behandlung, 
im Themenfeld HIV & Arbeit und 
anderen Settings. Wende Dich ver-
trauensvoll an uns. Unsere Beratung 
ist auf Wunsch anonym und immer 
vertraulich.

 ● Fair Mieten - Fair Wohnen, die 
Berliner Fachstelle gegen Dis-
kriminierung auf dem Wohnungs-
markt, Oranienstraße 53, 10969 Berlin 
(Kreuzberg), Tel: 62 32 62 4, Fax: 
61 30 43 10,  
www.fairmieten-fairwohnen.de, 
fachstelle@fairmieten-fairwohnen.
de, Beratungstermin nach Anfrage 
(Telefon, Mail), U Moritzplatz (U8 und 
M29)
 ➜ Die Fachstelle berät und begleitet 

Menschen, die aufgrund ihrer zu-
geschriebenen Herkunft, Sprache, 
Religion, Geschlechteridentität, 
sexuellen Orientierung, einer Behin-
derung und/oder ihres Alters auf dem 
Wohnungsmarkt oder im Wohnver-
hältnis benachteiligt werden.

 ● GLADT e.V., Lützowstraße 28, 
10785 Berlin (Schöneberg), Mobil: 
0152 - 11 85 98 39, www.gladt.de, 
info@gladt.de, Di 10-14, Mi 14-18, 
Do 10-14 Uhr. Freitag und außerhalb 
der Öffnungszeiten Termine nach 
Vereinbarung.
 ➜ GLADT e.V. existiert seit 1999 und 

ist eine unabhängige Selbstorgani-
sation von Schwarzen und of Color 

Lesben, Schwulen, Bisexueller, 
queerer und Trans*Personen (LSBTQ) 
und solchen mit Migrationsge-
schichte. GLADT engagiert sich auf 
unterschiedlichen Ebenen gegen 
Rassismus, Sexismus, Trans*- und 
Homophobie, Behindertenfeind-
lichkeit sowie andere Formen von 
Diskriminierungen. Im Rahmen 
des Projekts "Treffpunkt" bieten wir 
außerdem psychosoziale Erstbera-
tung u.a. zu den Themen Coming Out, 
Familie, Sucht, Gesundheit, Gewalt, 
Diskriminierung.

 ● Lesbenberatung Berlin e.V. 
und LesMigraS, Kulmer Str. 20a, 
10783 Berlin (Schöneberg), Tel: 
21 91 50 90, www.lesmigras.de, info@
lesmigras.de, Mo/Mi/Fr 14-17 Uhr, Di 
10-16 Uhr, Do 15-18:30 Uhr, rollstuhl-
gerecht
 ➜ Mehrsprachige Beratung, 

Unterstützung und Information für 
lesbische, bisexuelle Frauen und 
Trans*, Inter* und queere Menschen 
(LBTIQ) sowie Angehörige. Bekämp-
fung der (Mehrfach-) Diskriminierung 
von LBTIQ mit Migrationsgeschichte, 
Schwarzen LBTIQ und LBTIQ of 
Color. Empowerment für LSBTIQ mit 
Workshops, Veranstaltungen und 
Information.

 ● QUEERFORMAT Fachstelle Quee-
re Bildung, Lützowstr. 28, 10785 Berlin 
(Tiergarten), Tel: 587 68 49 - 400, 
www.queerformat.de,  
info@queerformat.de, auf Anfrage
 ➜ QUEERFORMAT ist die Fachstelle 

des Landes Berlin zur Umsetzung und 
Qualitätssicherung von Bildungs-
arbeit im Bereich sexuelle und 
geschlechtliche Vielfalt. Sie bietet 
Fortbildungen, Beratungen und Bil-
dungsmaterialien für pädagogische 

Fachkräfte in Schulen, Kindertages-
einrichtungen und freien Trägern der 
Kinder- und Jugendhilfe an, ebenso 
für Fachpersonal von Jugendämtern 
und Schulbehörden.

 ● Rad und Tat Berlin gGmbH-Les-
benwohnprojekt, Friedbergstraße 
20, 14057 Berlin (Charlottenburg), Tel: 
86 20 78 56, www.rut-wohnen.de, 
wohnprojekt@rut-wohnen.de, Büro: 
Mo-Do 10-14 Uhr, U-Blissestr
 ➜ Das inklusive Frauen/Lesben-

wohn- und Kulturzentrum entsteht in 
der Berolinastr. in Berlin-Mitte. Ein 
politisches Signal für die Sichtbarkeit 
und Wertschätzung von Frauen/Les-
ben. Alles unter einem Dach: Gemein-
schaftliches solidarisches Wohnen 
in 70 bezahlbaren barrierefreien Woh-
nungen zur Miete, Gemeinschaftsräu-
me, Veranstaltungssaal für kulturelle 
Veranstaltungen im Kiez und für die 
LSBTI-Community, Kiez-Café – offen 
für den Kiez und die Community. Pfle-
ge-Wohngemeinschaft für Frauen mit 
einem Pflegegrad, ambulante Pflege 
im Haus. Beratung und Information 
für Frauen/Lesben. Fachkompetenz 
mit Bildungs- und Fachveranstal-
tungen.

 ● RuT - Rad und Tat, Offene Initiative 
Lesbischer Frauen e.V., Schillerpro-
menade 1, 12049 Berlin (Neukölln), 
Tel: 62 14 75 3,  
www.rut-berlin.de,  
post@rut-berlin.de, Büro- und 
Öffnungszeiten: Di, Mi, Fr 10-14 Uhr, 
Do 16-19 Uhr  , U8 Boddinstr., Bus 
104 Fontanestr., Bus 344 Boddinstr.
 ➜ Veranstaltungen, Kultur und 

Begegnung für Lesben und andere 
Frauen. Lesekreis, Lesbencafé, Krea-
tiv-Workshops, Ausflüge, Gesprächs-
gruppe 65plus, Coming-Out-Gruppe 

RuT
FrauenKultur & Wohnen Berlin
Inklusives Lesben-Wohnprojekt und queeres

Kulturzentrum in Berlin-Mitte

Spendenkonto: IBAN: DE57 3702 0500 0001 3573 00 
Bank für Sozialwirtschaft, RuT-Rad und Tat Berlin gGmbH

       www.rut-wohnen.de

ANTIDISKRIMINIERUNG
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40plus, Ausstellungsbesuche u.v.m. 
Psychosoziale Beratung: Coming-Out, 
Älterwerden, Trauer, Umgang mit 
Diskriminierung, Psychotherapiebera-
tung, Paar- und Trennungsberatung, 
Beratung für Lesben mit BeHinde-
rung. Besuchsdienst „Zeit für Dich“ 
für ältere frauenliebende Frauen, 
ehrenamtliche Lesben besuchen und 
begleiten ältere Lesben und Nachbar-
schaftshilfe. IQZ - Inklusives Queeres 
Zentrum für Queers, die beHindert 
werden, in Zusammenarbeit mit dem 
Berliner Behindertenverband. Unsere 
Räume und WC sind barrierearm.

 ● Schwulenberatung Berlin, 
Niebuhrstraße 59/60, 10629 Berlin 
(Charlottenburg), Tel: 23 36 90 70, 
www.schwulenberatungberlin.de, 
info@schwulenberatungberlin.de, U-
Wilmersdorfer Str.; S-Charlottenburg
 ➜ Die Schwulenberatung Berlin ist 

das Kompetenzzentrum für schwule 
und bisexuelle Männer, Menschen 
mit HIV und Aids, für trans* und inter* 
Menschen und für Angehörige. Wir 
bieten Hilfe, Beratung und Betreuung 
zu den Themen: Coming – Out, Sexua-
lität, Behinderung, Partnerschaft, 
Sucht, psychische Probleme, Krisen-
bewältigung, HIV & AIDS, Sozialrecht, 
Flucht und Migration, Älterwerden, 
Diskriminierung, Transidentität, und 
vieles mehr. Neben Beratung und 
Gesprächsgruppen gibt es Sucht-
therapie, Mediation, therapeutische 
Wohngemeinschaften, betreutes 
Einzelwohnen, eine Beschäftigungs-
tagesstätte, berufliche Qualifizierung, 
einen Kontakttreff für schwule 
Männer mit Beeinträchtigungen 
sowie einen Besuchsdienst für 
ältere Schwule. Das Kuchus in der 
Wilhelmstraße 115 in Kreuzberg 
bietet gemeinsam mit der Fachstelle 
Hilfe, Unterstützung, Beratung und 
ehrenamtliche Begleitung für LSBTI* 
Geflüchtete. Weitere Projekte der 
Schwulenberatung Berlin sind der 
Lebensort Vielfalt und im AIDS-Be-
reich Pluspunkt, www.pluspunkt-
berlin.de, im Bereich Prävention, für 
die Vor-Ort-Arbeit manCheck, www.
mancheck-berlin.de, und im Bereich 
Unterstützung für queere, trans* und 
inter* Menschen Queer Leben, www.
queer-leben.de, und wilde Oscar, 
Essen & Kultur, www.wildeoscar.de

 ● Sonntags-Club, Greifenhagener 
Str. 28, 10437 Berlin (Prenzlauer Berg), 
Tel: 44 97 59 0 (Vera Fritz),  
beratung@sonntags-club.de, Trans-
formation: Junge Trans*, 2. Montag/
Monat  2. Halbzeit- Treff für ältere 
Schwule, Mi. 18.30
 ➜ Schwerpunkte: Transgender, 

Transsexuelle, Intersexuelle.

 ● Workshops zum Thema Liebe, Se-
xualität und Diskriminierung c/o Les-
ben- und Schwulenverband (LSVD) 
e.V., Kleiststraße 35, 10787 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 22 50 22 20, berlin.
lsvd.de, Anmeldung und Infos auf der 
Homepage.
 ➜ Aufklärungs- und Sensibilisie-

rungsworkshops für Jugendgruppen 
und Schulklassen

ANTIGEWALT
 ● BIG Hotline - Hilfe für Frauen und 

ihre Kinder bei häuslicher Gewalt-
Berlin , Tel: 61 10 30 0,  
www.big-hotline.de, https://big-hot-
line.beranet.info/e-mailberatung.html, 
Täglich von 8 – 23 Uhr mehrsprachig
 ➜ Die Beratung ist auf Wunsch 

anonym, wird vor Ort persönlich oder 
per Mail durchgeführt. Bei Bedarf 
organisieren wir innerhalb von 10 bis 
30 Minuten eine Dolmetscherin für 
die Beratung.

 ● FrauenNachtCafé (Wildwasser 
e.V.), Mareschstraße 14, 12055 Berlin 
(Neukölln), Tel: 61 62 09 70,  
www.wildwasser-berlin.de/frauen-
nachtcafe.htm,  
frauennachtcafe@wildwasser-berlin.
de, Mi, Fr, Sa: 18-0 Uhr, Do 10-02 
Uhr, S-Bahn Sonnenallee (Ringbahn 
S41+S42); M41 (Mareschstraße)
 ➜ Das FrauenNachtCafe ist eine 

nächtliche Krisenanlaufstelle und 
offen für alle Frauen*, die sich in 
einer Krisen- oder Konfliktsituation 
befinden oder schon einmal befunden 
haben. Alle Angebote sind kosten-
los, nicht psychatrisch und können 
anonym und ohne Voranmeldung 
genutzt werden. Angebote: • Einen of-
fenen Raum von Frauen* für Frauen* 

zum einfach “Da-Sein“, Mitgestalten 
und Vernetzen • Persönliche und 
telefonische Beratung und Krisen-
intervention, um selbstbestimmte 
Handlungsmöglichkeiten in schwie-
rigen Situationen zu entwickeln. • 
Informationen zu weiterführenden 
Beratungsangeboten • Bücher, Zeit-
schriften, Internet, Free-Box, Spiele, 
Mal- und Kunstbedarf, Strickzeug 
und vieles mehr • Wechselnde Aus-
stellungen • monatliches Programm 
(z.B. Gesprächsgruppen, Kochaben-
de). Das monatliche Programm sowie 
weitere Informationen unter: http://
www.wildwasser-berlin.de/angebo-
te-fuer-frauen.htm

 ● L-Support e.V. lesbisch | bi | queer 
victim support, Potsdamer Straße 
139, 10783 Berlin (Schöneberg), Tel: 
21 57 55 4, www.l-support.net, l-sup-
port@l-support.net, Die Beratungs-
hotline unter 030 459 618 65 ist jeden 
Samstag und Sonntag von 17 bis 19 
Uhr erreichbar.
 ➜ L-Support unterstützt Frauen, die 

homophobe Gewalt erlebt haben. 
Hast du einen lesbenfeindlichen 
Übergriff erlebt oder beobachtet? 
Um lesbenfeindliche Gewalt sichtbar 
zu machen, nehmen wir Fallmel-
dungen über das Meldeformular auf 
unserer Website auf. Mehr zu unserer 
Kampagne „Melde deinen Fall!“ 
findest du auf unserer Website. In 
der Beratungsarbeit unterstützen wir 
Betroffene bei der Bewältigung von 
homophoben Übergriffen. Gemein-
sam können zum Beispiel Handlungs-
strategien für die Zukunft entwickelt 
werden. Bei Bedarf vermitteln wir an 
sensibilisierte Ärzt_innen, Psycho-
log_innen und Anwält_innen weiter. 
Kontaktiere uns für ein persönliches 
Beratungsgespräch. Mach mit! Kon-
taktiere uns gerne, wenn du dich bei 

COMMUNITY
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L-Support ehrenamtlich engagieren 
willst. Auch trans* und nicht-binäre 
Menschen sind bei uns willkommen.

 ● LARA - Krisen- und Beratungs-
zentrum für vergewaltigte & sexuell 
belästigte Frauen, Fuggerstraße 19, 
10777 Berlin (Schöneberg),  
Tel: 21 68 88 8, Fax: 21 68 06 1,  
www.lara-berlin.de,  
beratung@lara-berlin.de, Beratung 
und telefonische Hotline, Terminver-
gabe Montag - Freitag von 9 - 18 Uhr.
 ➜ Krisenintervention, Kurzzeitthera-

pie, Hilfe u. Beratung für Frauen und 
Mädchen bei Vergewaltigungen und 
jeder Art von sexualisierten Übergrif-
fen. Rechtsberatung, Beratung f. An-
gehörige u. FreundInnen. Vermittlung 
von RechtsanwältInnen, ÄrztInnen u. 
Therapeutinnen. Gruppenangebote, 
Informationen u. Fortbildungen.

 ● LesMigraS – Antidiskriminie-
rungs- und Antigewaltbereich der 
Lesbenberatung Berlin e.V. , rollstuhl-
gerecht, Kulmer Str. 20a, 10783 Berlin 
(Schöneberg),  
Tel: 21 91 50 90, www.lesmigras.de, 
info@lesmigras.de
 ➜ Mehrsprachige Beratung auf 

Deutsch, Englisch, Persisch und 
Niederländisch, Dolmetschung in 
Deutsche Gebärdensprache (DGS) 
zu den Themen Diskriminierungs- 
und Gewalterfahrung, Migration, 
Rassismus, Trans*diskriminierung,  
Inter*diskriminierung, Mehrfach-
zugehörigkeit. Kostenlose Rechts-
beratung. Empowerment für LSBTIQ: 
Tapesh Projekt– Empowerment 
gegen Gewalt und Diskriminierung, 
Workshops, Veranstaltungen, Infor-
mation. Bekämpfung der (Mehrfach-) 
Diskriminierung von LBTIQ mit Migra-
tionsgeschichte, Schwarzen LBTIQ 
und LBTIQ of Color. Fortbildungen, 
Info- & Diskussionsveranstaltungen.

 ● MANEO – das schwule Anti-Ge-
walt-Projekt in Berlin, Bülowstrasse 
106, 10783 Berlin (Schöneberg),  
Tel: 21 63 33 6, www.maneo.de, 
maneo@maneo.de , täglich 17-19 Uhr, 
Bus M19/106/187

 ● Polizei Berlin, LKA Präv 1, An-
sprechpersonen für LSBTI: Anne 
von Knoblauch, Michael Späth, 
Columbiadamm 4, 10965 Berlin 
(Tempelhof), Tel: 46 64-97 94 44, Fax: 
46 64-83 97 91 99 (eFax),  
https://www.berlin.de/polizei/aufga-
ben/ansprechpersonen-fuer-lsbti/,  
lsbti@polizei.berlin.de, U6 Platz der 
Luftbrücke

 ➜ Klärung für alle polizeibezoge-
nen Fragen mit LSBTI-Bezug für 
Behörden, Projekte, Bürgerinnen 
und Bürger  Ansprechpersonen bei 
der Staatsanwaltschaft Berlin: Frau 
Oberstaatsanwältin Ines Karl und 
Herr Staatsanwalt Markus Oswald 
(https://www.berlin.de/sen/justva/
ueber-uns/beauftragte/ansprechpart-
nerin-homophobe-hasskriminalitaet/)  
Ansprechpartner für gleichge-
schlechtliche Lebensweisen im 
Polizeipräsidium Land Brandenburg: 
Marco Klingberg (www.internetwa-
che.brandenburg.de)

 ● Queeramnesty Berlin - amnesty 
internationalBerlin , Tel: 79 62 87 4, 
Fax: 79 65 34 0,  
www.queeramnesty-berlin.de, 
berlin@queeramnesty.de, Wir treffen 
uns jeden zweiten Montag im Monat 
um 19:30 Uhr in der Berliner Aidshilfe 
(Kurfürstenstraße 130, 10785 Berlin). 
Komm einfach vorbei.
 ➜ Komme zu unseren Veranstal-

tungen und informiere dich über 
die Menschenrechtssituation von 
lesbischen, schwulen, bisexuellen, 
transgeschlechtlichen und inter-
sexuellen Menschen weltweit. Du 
willst selbst mit anpacken? Dann bist 
du herzlich eingeladen in unserem 
Netzwerk aktiv zu werden. Wir freuen 
uns über jede Unterstützung!

 ● Respect Workshops c/o Lesben- 
und Schwulenverband (LSVD) e.V., 
Kleiststraße 35, 10787 Berlin (Schöne-
berg), Tel: 22 50 22 15,  
www.community-gaymes.de, Anmel-
dung und Infos auf der Homepage
 ➜ Aufklärungs- und Sensibilisie-

rungsveranstaltungen für Jugend-
gruppen und Schulklassen zum 
Thema Homosexualität

 ● Soccer Sound c/o Lesben- und 
Schwulenverband (LSVD) e.V., 
Kleiststr. 35, 10787 Berlin (Schöne-
berg), Tel: 22 50 22 20,  
www.soccer-sound.de,  
soccer@lsvd.de
 ➜ Schwerpunkt: Beratung, Work-

shops & Veranstaltungen zu den The-
men Homophobie und Trans*phobie 
im Sport.

 ● Tauwetter - Anlaufstelle für als 
Junge sexuell missbrauchte Männer, 
Gneisenaustr. 2a, 10961 Berlin (Kreuz-
berg), Tel: 69 38 00 7, Fax: 69 38 00 7, 
www.tauwetter.de,  
mail@tauwetter.de, telefonische 
Sprechzeit: Di 16-18 Uhr, Mi 10-13 Uhr, 
Do 17-19 Uhr Erstberatung Di 18-19 
Uhr, Selbsthilfe Do 17-19 Uhr

 ➜ Beratung und Selbsthilfegruppen 
für Männer, die als Junge sexuell 
missbraucht wurden. Beratung für 
unterstützende Angehörige und 
FreundInnen.

 ● Workshops zum Thema Liebe, 
Sexualität und Diskriminierung 
c/o Lesben- und Schwulenver-
band (LSVD) e.V., Kleiststraße 35, 
10787 Berlin (Schöneberg),  
Tel: 22 50 22 20, berlin.lsvd.de, Anmel-
dung und Infos auf der Homepage.
 ➜ Aufklärungs- und Sensibilisie-

rungsworkshops für Jugendgruppen 
und Schulklassen

ÄLTERE
 ● Bezirksamt Friedrichshain-Kreuz-

berg Abt. Gesundheit, Soziales und 
Beschäftigung - Seniorenamt, Yorck-
straße 4-11, 10965 Berlin (Kreuzberg), 
Tel: 90 29 82 78 2,  
Fax: 90 29 82 72 8 ,  
www.balsam-berlin.de,  
marion.doerner@ba-fk.verwalt-berlin.
de
 ➜ Ansprechpartnerin in für gleichge-

schlechtlich orientierte SeniorInnen  
Marion Dörner, Mitglied im Berliner 
Arbeitskreis Lesbisch und Schwule 
Alte Menschen - B.A.L.S.A.M

 ● BISS e.V. - Bundesinteressenver-
tretung schwuler Senioren, Linden-
strasse 20, Hinterhaus EG, 50674 Köln 
(Köln), Tel: 0221 29 49 24 17, Fax: 
0221 29 49 24 18,  
www.schwuleundalter.de,  
biss@schwuleundalter.de, keine
 ➜ Die Bundesinteressenvertretung 

schwuler Senioren e.V. (kurz BISS) ist 
ein bundesweit tätiger Fachverband 
für die Interessen und Selbsthilfe 
von älteren Schwulen. Wir vernetzen 
schwule Seniorengruppen und Ver-
bände der schwulen Selbsthilfe. Mit 
politischer Lobbyarbeit wollen wir die 
Partizipation von älteren Schwulen 
stärken. Wir kooperieren dabei mit 
Fachverbänden der Altenhilfe und 
Pflege sowie anderen schwulen und 
lesbischen Organisationen.  BISS 
informiert und berät Betroffene der §§ 
175/175a StGB und § 151 StGB-DDR 
zu allen Fragen der Rehabilitierung 
und des individuellen Entschädi-
gungsanspruchs unter der Hotline 
0800-1752017. Ermöglicht wird diese 
Beratung durch eine Projektförde-
rung des Bundesministeriums für 
Familie, Senioren, Frauen und Jugend 
sowie des Bundesministeriums der 
Justiz und für Verbraucherschutz. 
Dabei kooperieren wir eng mit dem 
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Bundesamt für Justiz in Bonn, das für 
die Auszahlung der Entschädigungen 
zuständig ist.

 ● Café Wippe in der Schwulen-
beratung Berlin, Gotenstraße 51, 
10829 Berlin (Schöneberg),  
Tel: 44 66 88 111,  
www.schwulenberatungberlin.de/ 
kontakt-begegnung, info@schwu-
lenberatungberlin.de, Fr 14-17 Uhr, S 
Südkreuz
 ➜ Jeden Freitag in der Zeit von 14 bis 

17 Uhr bietet dir das Café Wippe 
viele Gelegenheiten zum Kennen-
lernen und für Aktivitäten. Der offene 
Treff bei Kaffee und Kuchen ist eine 
Alternative zu den kommerziellen 
Angeboten der Schwulenszene, ganz 
ohne Alkohol und Drogen. Im Café 
Wippe kannst du auch am Tresen in 
die gastgebende Rolle schlüpfen und 
so den Nachmittag mitgestalten..

 ● Lebensort Vielfalt der Schwulen-
beratung Berlin, Gotenstraße 51, 
10829 Berlin Tel. 030 – 44 66 88 111 / 
info@schwulenberatungberlin.de / 
www.schwulenberatungberlin.det, 
Niebuhrstraße 59/60, 10629 Berlin
 ➜ Die Schwulenberatung Berlin hat 

zwei Pflegewohngemeinschaften. 
Eine ist in Charlottenburg und speziell 
für schwule Männer. Die andere Pfle-
gewohngemeinschaft befindet sich in 
der Nähe vom S—Bahnhof Südkreuz 
und ist für LSBTI* Menschen. 

 ● Literatur/Kultur- und Erzähl-
Café für Schwule, Trans* und alle 
anderen ab 50., Am Mühlenberg 12, 
10825 Berlin (Schöneberg),  
Tel: 85 07 11 77, Jeden 2. und 4. Mitt-
woch im Monat im Club am Mühlen-
berg. Moderation: Dieter Telge

 ● Mann-O-Meter, Bülowstr. 106/
Else Lasker-Schülerstr. 19-21, , 
10783 Berlin (Schöneberg),  
Tel: 21 68 00 8, Fax: 215 70 78,  
www.mann-o-meter.de, 
bernd.kraft@mann-o-meter.de, 
U 1/2/3/4 Nollendorfplatz, Bus 
M19/106/187
 ➜ Angebote für Ältere: „50+“ offene 

Freizeitgruppe für schwule und bi-
sexuelle Männer ab 50. Treffen jeden 
1. + 3. Samstag im Monat 14-18 Uhr. 
„Café Doppelherz“ der wöchent-
liche Kaffeeklatsch im schwulen 
Kiez, jeden Dienstag 17-19 Uhr. „Die 
Montagsspieler“ offene Spielegrup-
pe, jeden Montag 18-22 Uhr. „Die 
Nachtschwärmer“ Gesprächskreis 
und Kultur am Abend für schwule 
und bisexuelle Männer ab 50+, 2. + 4. 
Freitag im Monat 19-22 Uhr.

 ● Mobiler Salon (der Schwulen-
beratung Berlin), Gotenstraße 51, 
10829 Berlin (Schöneberg), Tel: 
44 66 88 111,  
www.schwulenberatungberlin.de, 
o.sechting@schwulenberatungberlin.
de, S-Südkreuz
 ➜ Ansprechpartner: Oliver Sechting, 

Ehrenamtlicher Besuchsdienst für 
ältere schwule Männer, die sich ein-
sam fühlen.

 ● Offene Treffs in der Begegnungs-
stätte "Mehring-Kiez", Intihaus, Fried-
richstraße 1 (im Erdgeschoß, rechts 
ums Haus), 10969 Berlin (Kreuzberg), 
Lesbische Frauen über 50 treffen sich 
jeden 2. und 4. Freitag im Monat um 
18.00 Uhr zum "Offenen Treff" - Info 
- U. Haase 0176-219 54764  Schwule 
Männer ab 50 treffen sich jeden 1. 
und 3. Freitag im Monat um 17.00 Uhr  
zum "Offenen  Treff" - Info: g55plus@
gmx.de, Dieter Telge 0170-23 33 193  , 
U1/U6 Hallesches Tor, Bus 248 Franz-
Klühs-Straße

 ● Rad und Tat Berlin gGmbH-Les-
benwohnprojekt, Friedbergstraße 
20, 14057 Berlin (Charlottenburg), Tel: 
86 20 78 56, www.rut-wohnen.de, 
wohnprojekt@rut-wohnen.de, Büro: 
Mo-Do 10-14 Uhr, U-Blissestr
 ➜ Das inklusive Frauen/Lesben-

wohn- und Kulturzentrum entsteht in 
der Berolinastr. in Berlin-Mitte. Ein 
politisches Signal für die Sichtbar-
keit und Wertschätzung von Frauen/
Lesben.  Alles unter einem Dach: 
Gemeinschaftliches solidarisches 
Wohnen in 70 bezahlbaren barriere-
freien Wohnungen zur Miete, Ge-
meinschaftsräume, Veranstaltungs-
saal für kulturelle Veranstaltungen im 
Kiez und für die LSBTI-Community, 
Kiez-Café – offen für den Kiez und die 
Community. Pflege für pflegebedürfti-
ge Frauen: Pflege-Wohngemeinschaft 
für Frauen mit einem Pflegegrad, 
ambulante Pflege im Haus. Beratung 
und Information für Frauen/Lesben. 
Fachkompetenz mit Bildungs- und 
Fachveranstaltungen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ● RuT - Rad und Tat, Offene Initiative 
Lesbischer Frauen e.V., Schillerpro-
menade 1, 12049 Berlin (Neukölln), 
Tel: 62 14 75 3,  
www.rut-berlin.de, post@rut-berlin.de 
Büro- und Öffnungszeiten: Di, 
Mi, Fr 10-14 Uhr, Do 16-19 Uhr  , 
U8 Boddinstr., Bus 104 Fontanestr., 
Bus 344 Boddinstr.
 ➜ Veranstaltungen, Kultur und 

Begegnung für Lesben und andere 
Frauen. Lesekreis, Lesbencafé, Krea-
tiv-Workshops, Ausflüge, Gesprächs-
gruppe 65plus, Coming-Out-Gruppe 
40plus, Ausstellungsbesuche u.v.m. 
Psychosoziale Beratung: Coming-Out, 
Älterwerden, Trauer, Umgang mit 
Diskriminierung, Psychotherapiebera-
tung, Paar- und Trennungsberatung, 
Beratung für Lesben mit BeHinde-
rung. Besuchsdienst „Zeit für Dich“ 
für ältere frauenliebende Frauen, 
ehrenamtliche Lesben besuchen und 
begleiten ältere Lesben und Nachbar-
schaftshilfe. IQZ - Inklusives Queeres 
Zentrum für Queers, die beHindert 
werden, in Zusammenarbeit mit dem 
Berliner Behindertenverband. Unsere 
Räume und WC sind barrierearm.

 ● Schwulenberatung Berlin, Goten-
straße 51, 10829 Berlin (Schöneberg), 
Tel: 44 66 88 111,  
www.schwulenberatungberlin.de, 
info@schwulenberatungberlin.de, 
S-Südkreuz
 ➜ Die Schwulenberatung Berlin ist 

das Kompetenzzentrum für schwule 
und bisexuelle Männer, Menschen 
mit HIV und Aids, für trans* und inter* 
Menschen und für Angehöri-ge. Wir 
bieten Hilfe, Beratung und Betreuung 
zu den Themen: Coming – Out, Sexua-
lität, Behinderung, Partnerschaft, 
Sucht, psychische Probleme, Krisen-
bewältigung, HIV & AIDS, Sozialrecht, 
Flucht und Migration, Älterwerden, 
Diskriminierung, Trans- identität, und 
vieles mehr. Neben Beratung und 
Gesprächsgruppen gibt es Sucht-
therapie, Mediation, KITA, housing 
first für wohnungslose LSBTI*, the-
rapeutische Wohngemeinschaften, 
betreutes Einzelwohnen, eine Be-
schäftigungstagesstätte, berufliche 
Qualifizierung, einen Kontakttreff für 
schwule Männer mit Beeinträchti-
gungen sowie einen Besuchsdienst 
für ältere Schwule. Das Kuchus in 
der Wilhelmstraße 115 in Kreuzberg 
bietet gemeinsam mit der Fachstelle 
Hilfe, Unterstützung, Beratung und 
ehrenamtliche Begleitung für LSBTI* 
Geflüchtete.  
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 ● Tagesstätte (Schwulenberatung 
Berlin), Gotenstraße 51, 10829  
(Schöneberg), Tel: 44 66 88 111, 
www.schwulenberatungberlin.de, 
info@schwulenberatungberlin.de, 
S-Südkreuz
 ➜ Du bist schwul, trans- oder inter-

geschlechtlich oder HIV-/Hep-Cpo-
sitiv und hast Schwierigkeiten im 
Alltag? In unserer Beschäftigungsta-
gesstätte kannst du dich im Rahmen 
der Eingliederungshilfe nach den 
§§53/54 SGB XII gestalterisch oder 
handwerklich betätigen. Informiere 
dich auf unserer Website oder ver-
einbare telefonisch ein Vorgespräch

 ● TransInterQueer (TrIQ) e.V., Gür-
telstr. 35, 10247 Berlin (Friedrichs-
hain), www.transinterqueer.org, 
max@transinterqueer.org
 ➜ TrIQ hat einen Besuchsdienst für 

ältere und mobilitätseingeschränkte 
trans*, inter* und queere Menschen 
gestartet. Potentielle Ehrenamtliche, 
die Besuche anbieten möchten, 
können sich genauso melden wie 
Menschen, die besucht werden 
möchten. (Ab Juli neue Adresse, 
siehe TrIQ-Homepage)

BEHÖRDEN
 ● Bezirksamt Friedrichshain-Kreuz-

berg Abt. Gesundheit, Soziales 
und Beschäftigung - Seniorenamt, 
Yorckstraße 4-11, 10965 Berlin 
(Kreuzberg), Tel: 90 29 82 78 2,  
Fax: 90 29 82 72 8 ,  
www.balsam-berlin.de,  
marion.doerner@ba-fk.verwalt-
berlin.de
 ➜ Ansprechpartnerin in für 

gleichgeschlechtlich orientierte Se-
niorInnen  Marion Dörner, Mitglied 
im Berliner Arbeitskreis Lesbisch 
und Schwule Alte Menschen - 
B.A.L.S.A.M

 ● Fachbereich für die Belange 
von LSBTI der Landesstelle für 
Gleichbehandlung – gegen Dis-
kriminierung der Senatsverwaltung 
für Justiz, Verbraucherschutz und 
Antidiskriminierung, Salzburger Str. 
21-25, 10825 Berlin (Schöneberg), 
Tel: 90 13 34 60, www.berlin.de/sen/
lads/schwerpunkte/lsbti, antidiskri-
minierung@senjustva.berlin.de, Bus 
Rathaus Schöneberg 104, M46, N42

BERUFE &  
GEWERKSCHAFTEN
 ● AG schwuler Lehrer und Erzieher 

in der GEW, GEW Berlin, Ahornstr. 5,  
10787 Berlin (Schöneberg), Tel: 
21 99 93 0, Fax: 21 99 93 50,  
www.schwulelehrer.de,  de-mue-
cke@t-online.de

 ● Arbeitsgemeinschaft lesbischer 
Lehrerinnen in der GEW, GEW 
Berlin, Ahornstr. 5, 10787 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 44 04 28 73,  
www.lesbische-lehrerinnen.de, 
info@lesbische-lehrerinnen.de
 ➜ Kontakt. Jutta Cassau

 ● BASJ - Bundesarbeitsgemein-
schaft schwuler Juristen c/o 
Homosexuelle Selbsthilfe (HS) 
e.V., Postfach 120522, 10595 Berlin 
(Berlin), recht@lsvd.de
 ➜ Mehrere unserer Mitglieder sind 

in verschiedenen Beratungsprojek-
ten aktiv, deshalb bieten wir kein 
zusätzliches Beratungsangebot. Viel-
mehr kümmern wir uns um Lobby-
arbeit, um Gesetzesänderungen vor-
anzubringen. Neben den halbjährlich 
(im Waldschlösschen bei Göttingen) 
stattfindenden Wochenendtreffen, 
die dort unter dem Namen „Sexuelle 
Identität und Recht“ durchgeführt 
werden, treffen wir uns immer am 
ersten Dienstag im Monat (außer 
falls der auf einen Feiertag fällt) um 
20 Uhr in der "Raststätte Gnaden-
brot“, Martin-Luther-Str. 20a/Ecke 
Motzstraße, 10777 Berlin.

 ● Berliner Aids-Hilfe e.V., Kur-
fürstenstraße 130 , 10785  Berlin 
(Tiergarten), Tel: 88 56 40 22, Fax: 
88 56 40 25, www.berlin-aidshilfe.de,  
claus.eschemann@berlin-aidshil-
fe.de, Mo-Do 10-18, Fr 12-15 Uhr, 
Telefonberatung tägl. 12-22 Uhr, Tel: 
194 11
 ➜ Anlaufstelle HIV+ am Arbeits-

markt. Wir beraten HIV-Positive zu 
Berufsorientierung, Jobsuche oder 
Wiedereinstieg in das Erwerbsleben.

 ● Charlotte e.V. - Netzwerk lesbi-
scher Ärztinnen 
www.netzwerk-charlotte.de,  
info@netzwerk-charlotte.de
 ➜ Charlotte e.V. ist ein Netzwerk 

lesbischer und frauenbezogen 
lebender Ärztinnen und Medizinstu-
dentinnen. Wir wollen als lesbische 
Ärztinnen sichtbar werden, Impulse 
für eine Veränderung der Medizin 
geben und der Diskriminierung von 
Lesben entgegenwirken.

 ● Deutsche Bank Rainbow 
Group. Netzwerk für Schwule, 
Lesben, Bi- und Transsexuelle und 
deren Freunde und Unterstützer im 
Deutsche Bank-Konzern (Deutsche 
Bank, Berliner Bank, norisbank), 
Maaßenstr. 7, 10777 Berlin (Schöne-
berg), Tel: Ines Etzler, Tel.: 34 07-29 72 
Dr. Wolfgang Pohl, Reinhard Thole, 
Tel.: 70 20 5-30 50 , www.deutsche-
bank.de, rainbow.berlin@db.com

 ● Gayfarmer - schwule Vereinigung 
grüner Berufe (Bauern, Winzer, 
Gärtner etc.)  
Mobil: 0151 - 56 08 17 74 (Joachim), 
www.gayfarmer.de,  
info@gayfarmer.de
 ➜ HOMOSEXUELLE IN GRÜNEN 

BERUFEN. Die Berufevereinigung 
GayFarmer sind homosexuelle 
Männer und Frauen, die in den 
"grünen Berufen" arbeiten oder 
einen direkten Bezug dazu haben 
(beispielsweise Landwirtschaft, 
Weinbau, Gärtnerei, Forstwirtschaft, 
Pferdewirtschaft, Landschafts-
planung, Tiermedizin, Fischerei, 
Agrarwirtschaft u.a.).

 ● querstrich - HILFE-FÜR-JUNGS 
e.V., Nollendorfstr. 31, 10777 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 21 75 60 48,  
www.querstrich.de,  
beratung@querstrich.de, Telefo-
nische Beratung Mo-Fr 14-17 Uhr, 
Persönliche Beratung Di 14-17 Uhr 
und nach Absprache.
 ➜ Wir sind ein Informations- und 

Beratungsprojekt für Callboys, Es-
corts und Kunden in Berlin. Unsere 
Mitarbeiter sind Ansprechpartner 
für alle Fragen rund um die Arbeit 
als Callboy, und haben langjährige 
Erfahrung in diesem Bereich.

 ● ver.di, Bundesarbeitskreis 
Lesben, Schwule, Bisexuelle und 
Transgender, ver.di Bundesvorstand, 
Ressort 1, Paula-Tiede-Ufer 10, 
10179 Berlin (Mitte),  
www.regenbogen.verdi.de, regenbo-
gen@verdi.de, Treffen: zweimal im 
Jahr, Kontakt: Christopher Kube

 ● ver.di, Landesbezirk Berlin-Bran-
denburg, Arbeitskreis queer in ver.di 
Berlin-Brandenburg, Köpenicker Str. 
30, 10179 Berlin (Mitte),  
Tel: 88 66 - 6,  
www.regenbogen-bb.verdi.de, 
regenbogen.bb@verdi.org, Treffen: 
jeden 3. Do/Monat, 18 Uhr, Kontakt: 
Brigitte Genz, Gerhard Grühn, Lukas 
Rohm, Wolfhart Ulbrich, Konstantin 
Schulz. Coronabedingt bitten wir 
um vorherige Absprache per Mail: 
regenbogen.bb@verdi.org

BEHÖRDEN
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 ➜ Seit 40 Jahren Beratung und Hilfe 
für LGBTI* Kolleg_innen; Kontakte, 
Infos, Seminare und Öffentlichkeits-
arbeit für Mitglieder und Interes-
sent_innen. https://www.facebook.
com/AKqueer/

 ● Verband lesbischer Psycholo-
ginnen und schwuler Psychologen 
VLSP e.V.  Tel: +49 621 48 34 55 39, 
Fax: 0621 - 33 62 186, www.vlsp.de, 
kontakt@vlsp.de

 ● Verein lesbischer und schwuler 
Polizeibediensteter Berlin-Branden-
burg e.V. (VelsPol BB e.V.), Postfach 
311543 , 10645  Berlin (Berlin), Tel: 
0179 - 37 07 76 5, www.velspol-bb.de 
info@velspol-bb.de

BEZIRKS- 
VERORDNETEN-
VERSAMMLUNGEN
 ● BVV Charlottenburg-Wilmersdorf, 

Otto-Suhr-Allee 100, 10585 Berlin 
(Wilmersdorf), Tel: 90 29 14 90 1, 
bvv@charlottenburg-wilmersdorf.de

 ● BVV Friedrichshain-Kreuzberg, 
Yorckstr. 4-11, 10965 Berlin (Kreuz-
berg), Tel: 90 29 83 37 7,  
Fax: 90 29 82 80 0

 ● BVV Lichtenberg-Hohen-
schönhausen, Möllendorfstr. 6, 
10367 Berlin (Lichtenberg),  
Tel: 90 29 63 11 0,  
bvvlichtenberg@lichtenberg.berlin.de

 ● BVV Marzahn-Hellersdorf, 
Helene-Weigel-Platz 8, 12681 Berlin 
(Mahrzahn), Tel: 90 29 35 81 1,  
bvv@ba-mh.berlin.de

 ● BVV Mitte: Neues Stadthaus, 
Karl-Marx-Allee 31, 10178 Berlin 
(Mitte), Tel: 20 09 24 55 3

 ● BVV Neukölln, Karl-Marx-Str. 83, 
12043 Berlin (Neukölln),  
Tel: 68 09 23 07

 ● BVV Pankow, Fröbelstr. 17, 
10405 Berlin (Prenzlauer Berg),  
Tel: 90 29 55 00 2, Fax: 90 29 56 51 5

 ● BVV Reinickendorf, Eichborn-
damm 215-239, 13437 Berlin (Witte-
nau), Tel: 90 29 42 03 3

 ● BVV Spandau, Carl-Schurz-Str. 
2/6, 13597 Berlin (Spandau),  
Tel: 90 27 92 40 4, Fax: 90 27 92 60 4

 ● BVV Steglitz-Zehlendorf, Kirchstr. 
1/3, 14163 Berlin (Zehlendorf),  
Tel: 90 29 95 31 4

 ● BVV Tempelhof-Schöneberg: Rat-
haus Schöneberg, John-F.-Kenne-
dy-Platz, 10820 Berlin (Schöneberg), 
Tel: 90 27 74 44 4 , Fax: 90 27 74 61 2, 
www.berlin.de/ba-tempelhof-schoe-
neberg/politik-und-verwaltung/
bezirksverordnetenversammlung/, 
bvv-buero@ba-ts.berlin.de, U bayeri-
scher Platz, Rathaus Schöneberg

 ● BVV Treptow-Köpenick, Post-
anschrift: PF 910240, 12414 Berlin 
(Treptow), Tel: 90 29 74 18 6,  
post.bvv@ba-tk.berlin.de

FAMILIE
 ● biffy Berlin - Big Friends for 

Youngsters e.V., Grimmstraße 16, 
10967 Berlin (Kreuzberg),  
Tel: 31 16 60 08 8, Fax: 31 16 60 09 9, 
www.biffy-berlin.de,  
koordination@biffy-berlin.de, Mo-Fr 
10-15, Do 10-18 Uhr und AB., U 
7 Südstern
 ➜ Sie wollen einem Kind Zeit und 

Zuwendung schenken? Bei regelmä-
ßigen Treffen, für unterschiedliche 
Aktivitäten? Unser Patenschafts-
programm macht es möglich: ein 
langfristiges Engagement für Kinder, 
das alle bereichert. Ansprech-
partnerinnen: Andrea Brandt, Ute 
Benzerari.

 ● BIG Hotline - Hilfe für Frauen und 
ihre Kinder bei häuslicher Gewalt-
Berlin , Tel: 61 10 30 0,  
www.big-hotline.de,  
https://big-hotline.beranet.info/e-
mailberatung.html, Täglich von 8 – 23 
Uhr mehrsprachig

 ➜ Die Beratung ist auf Wunsch an-
onym, wird vor Ort persönlich oder 
per Mail durchgeführt. Bei Bedarf 
organisieren wir innerhalb von 10 bis 
30 Minuten eine Dolmetscherin für 
die Beratung.

 ● Familienrechtliche Beratung 
beim Lesben- und Schwulenver-
band (LSVD) e.V., Kleiststraße 35, 
10787 Berlin (Schöneberg),  
Tel: 22 50 22 15, www.berlin.lsvd.de, 
Info und Anmeldung unter www.
berlin.lsvd.de

 ● Initiative lesbischer und schwu-
ler Eltern (ILSE) Berlin c/o Lesben- 
und Schwulenverband (LSVD) e. 
V., Cheruskerstr. 22, 10829 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 91 90 16 28,  
www.regenbogenfamilien.de,  
info@regenbogenfamilien.de, 
Anmeldung und Infos auf der Home-
page
 ➜ Anlaufstelle für lesbische, 

schwule, bisexuelle und transgender 
Menschen mit Kindern.

 ● Initiative Lesbischer und schwu-
ler Eltern (ILSE) Berlin c/o Lesben- 
und Schwulenverband (LSVD) 
e.V., Kleiststraße 35, 10787 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 91 90 16 28,  
www.regenbogenfamilien.de, 
ilse-Berlin-Brandenburg@lsvd.de, 
Anmeldung und Infos auf der Home-
page oder per Mail

 ● Inter* und Trans* Beratung 
QUEER LEBEN, Niebuhrstraße 59/60, 
10629  Berlin (Charlottenburg),  
Tel: 23 36 90 70, www.queer-leben.de, 
mail@queer-leben.de
 ➜ Wir bieten Dir einen Raum, in 

dem Du als Inter*, Trans* oder Queer 
in Deiner Körperlichkeit akzeptiert 
bist und Deine Fragen und Bedürf-
nisse klären kannst. Unsere An-
gebote richten sich auch an Eltern, 
Angehörige und Partner_innen. Eine 
Vermittlung an Betreuungsangebote 
von QUEER LEBEN ist möglich.

 ● Lesbenberatung Berlin e.V. 
und LesMigraS, Kulmer Str. 20a, 
10783 Berlin (Schöneberg), Tel: 
21 52 00 0, Fax: 21 91 70 09,  
www.lesbenberatung-berlin.de, 
info@lesbenberatung-berlin.de , Mo/
Mi/Fr 14-17 Uhr, Di 10-16 Uhr, Do 
15-18:30 Uhr, rollstuhlgerecht
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 ➜ Kinderwunschberatung für Paare, 
Eineltern-Familien, Mehreltern-
Familien, Trans* und Inter* mit 
Kinderwunsch, Rechtsberatung, 
Paartherapie, Beratung für Angehö-
rige, Beratung zu Coming Out

 ● Offenes Treffen für Alleinerzie-
hende mit Kindern aus Regen-
bogenfamilien im Regenbogen-
familienzentrum des Lesben- und 
Schwulenverband (LSVD) e.V., 
Cheruskerstr. 22, 10829 Berlin (Schö-
neberg), Tel: 91 90 16 28,  
www.regenbogenfamilien.de,  
info@regenbogenfamilien.de, 
Termine unter www.regenbogen-
familien.de

 ● Offenes Treffen für Regenbogen-
familien im Regenbogenfamilien-
zentrum des Lesben- und Schwulen-
verband (LSVD) e.V., Cheruskerstr. 
22, 10829 Berlin (Schöneberg),  
Tel: 91 90 16 28,  
www.regenbogenfamilien.de,  
info@regenbogenfamilien.de, 
Termine unter www.regenbogen-
familien.de

 ● Offenes Treffen für Schwangere 
und Begleitung im Regenbogen-
familienzentrum des Lesben- und 
Schwulenverbands (LSVD) e.V., 
Cheruskerstr. 22, 10829 Berlin (Schö-
neberg), Tel: 91 90 16 28,  
www.regenbogenfamilien.de,  
info@regenbogenfamilien.de, 
Termine unter www.regenbogen-
familien.de

 ● Offenes Treffen für schwule Väter 
und Interessierte im Regenbogen-
familienzentrum des Lesben- und 
Schwulenverband (LSVD) e.V., 
Cheruskerstr. 22, 10829 Berlin (Schö-
neberg), Tel: 91 90 16 28,  
www.regenbogenfamilien.de, 
 info@regenbogenfamilien.de, 
Termine unter  
www.regenbogenfamilien.de

 ● Offenes Treffen für Trans*eltern 
mit Kindern im Regenbogen-
familienzentrum des Lesben- und 
Schwulenverband (LSVD) e.V., 
Cheruskerstr. 22, 10829 Berlin (Schö-
neberg), Tel: 91 90 16 28,  
www.regenbogenfamilien.de,  
info@regenbogenfamilien.de, am 
ersten Donnerstag im Monat von 
15-18 Uhr

 ● QueerFamily-Initiative für 
Lesben, Schwule und Andere mit 
Kinderwunsch und Kindern e.V. 
i.G., Zwinglistraße 7, 10555 Berlin 
(Moabit), Tel: 53 81 75 34,  
Fax: 65 91 54 43, www.queerfamily.de, 
info@queerfamily.de, Treffen: nach 
Voranmeldung
 ➜ Kinderwunschberatung für 

Lesben und Schwule (leibliche 
Elternschaft, Adoption, Pflegschaft, 
Samenbanken) immer donnerstags 
mit telefonischer Terminvereinba-
rung, Kontaktbörse für Lesben und 
Schwule mit Kinderwunsch, Suche 
der potentiellen Mit-Eltern nach 
Profilen, Kontaktvertiefungstreffen, 
Austauschgruppe u.v.a.m.

 ● Regenbogenfamilien Babygrup-
pe für Kinder von 0 - 24 Monaten 
c/o Lesben- und Schwulenver-
band (LSVD) e.V., Cheruskerstr. 22, 
10829 Berlin (Schöneberg),  
Tel: 91 60 16,  
www.regenbogenfamilien.de,  
info@regenbogenfamilien.de, Jeden 
Mittwoch von 10.30 – 13.30 Uhr im 
Regenbogenfamilienzentrum

 ● Regenbogenfamilienzentrum, 
Kleiststraße 35, 10787 Berlin (Schö-
neberg), Tel: 91 90 16 28,  
www.regenbogenfamilien.de,  
info@regenbogenfamilien.de
 ➜ Das Regenbogenfamilienzentrum 

ist eine Anlaufstelle für lesbische, 
schwule, bisexuelle und trans*gen-
der Menschen mit Kindern. Hier 
können Beratungs-, Bildungs- und 
Gruppenangebote genutzt werden; 
weitere Infos zu den Angeboten auf 
der Homepage

 ● Schwulenberatung Berlin, 
Niebuhrstraße 59/60, 10629 Berlin 
(Charlottenburg), Tel: 23 36 90 70, 
www.schwulenberatungberlin.de, 
info@schwulenberatungberlin.de, U-
Wilmersdorfer Str.; S-Charlottenburg
 ➜ Die Schwulenberatung Berlin ist 

das Kompetenzzentrum für schwule 
und bisexuelle Männer, Menschen 
mit HIV und Aids, für trans* und 
inter* Menschen und für Angehöri-
ge. Wir bieten Hilfe, Beratung und 
Betreuung zu den Themen: Coming 
– Out, Sexualität, Behinderung, Part-
nerschaft, Sucht, psychische Proble-
me, Krisenbewältigung, HIV & AIDS, 
Sozialrecht, Flucht und Migration, 
Älterwerden, Diskriminierung, Trans-
identität, und vieles mehr. Neben 
Beratung und Gesprächsgruppen 
gibt es Suchttherapie, Mediation, 

therapeutische Wohngemein-
schaften, betreutes Einzelwohnen, 
eine Beschäftigungstagesstätte, 
berufliche Qualifizierung, einen 
Kontakttreff für schwule Männer 
mit Beeinträchtigungen sowie einen 
Besuchsdienst für ältere Schwule. 
Das Kuchus in der Wilhelmstraße 
115 in Kreuzberg bietet gemeinsam 
mit der Fachstelle Hilfe, Unterstüt-
zung, Beratung und ehrenamtliche 
Begleitung für LSBTI* Geflüchtete. 
Weitere Projekte der Schwulenbera-
tung Berlin sind der Lebensort Viel-
falt und im AIDS-Bereich Pluspunkt, 
www.pluspunktberlin.de, im Bereich 
Prävention, für die Vor-Ort-Arbeit 
manCheck, www.mancheck-berlin.
de, und im Bereich Unterstützung für 
queere, trans* und inter* Menschen 
Queer Leben, www.queer-leben.
de, und wilde Oscar, Essen & Kultur, 
www.wildeoscar.de

FILM, FOTOGRAFIE, 
PRESSE &  
RUNDFUNK
 ● Bund Lesbischer und Schwu-

ler JournalistInnen (BLSJ) e.V., 
Postfach 190139, 50498 Köln, 
12053 (Stammtisch)  Köln (Neu-
kölln), Tel: 03212 - 10 32 27 5, Fax: 
03212 - 10 32 27 5, www.blsj.de, 
info@blsj.de
 ➜ Journalistenpreis: Felix-Rexhau-

sen-Preis, jährliche Ausschreibung, 
www.felix-rexhausen-preis.de 
Der Bund lesbischer und schwuler 
JournalistInnen (BLSJ) würdigt mit 
der Preisvergabe ein besonders 
publizistisches Engagement bei der 
Berichterstattung über Lesben und 
Schwule.  Regionalgruppe Berlin: 
Ansprechpartner: Jürgen Bräunlein, 
berlin@blsj.de - Infos zum regel-
mäßigen Stammtisch www.blsj.de/
stammtisch-berlin/

 ● Förderverein TEDDY e.V. 
(TEDDY Foundation) - c/o Klaus 
Mabel Aschenneller, Lützowufer 
12, 10785 Berlin (Tiergarten), Tel: 
26 48 01 00, Fax: 26 48 01 99,  
www.teddyaward.tv,  
info@teddyaward.tv
 ➜ Jährlich wird im Rahmen der 

Internationalen Filmfestspiele Berlin 
(Berlinale) der TEDDY AWARD, der 
bedeutendste queere Filmpreis der 
Welt, auf einer festlichen Galaver-
anstaltung mit mehr als 1500 Gästen 
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aus Kunst, Kultur, Politik und 
Wirtschaft verliehen und auf der an-
schließenden Party ausgiebig gefei-
ert. Der TEDDY AWARD unterstützt 
darüber hinaus international die 
Aktivitäten queerer Filmfestivals die 
in ihren Ländern durch homophobe 
Gewalt und Gesetze bedroht werden 
und ist aktiv an der Vernetzung der 
queeren Filmschaffenden in der 
ganzen Welt beteiligt.

 ● Filmrauschpalast Moabit - 
Hendrik Klatte, Lehrter Str 35, 
10557 Berlin (Moabit),  
www.filmrausch.de,  
info@filmrausch.de, Mo-So 18-24h, 
U6/U9, M27, 123
 ➜ Der Filmrauschpalast – das 

Kino in der Kulturfabrik – ist ein 
unabhängiges Programmkino in 
Selbstverwaltung ambitionierter 
Berliner Projektionist(inn)en und 
das einzige Kino in Moabit. Bei uns 
laufen hauptsächlich neuere Filme 
mit kulturellem Anspruch. Passend 
zu den aktuellen Werken versu-
chen wir, frühere Filme derselben 
Regisseure vorzuführen; manchmal 
präsentieren wir einfach Klassiker. 
Nach Möglichkeit zeigen wir Origi-
nalversionen. Wir sind das einzige 
Kino mit persönlicher Ansage, haben 
die gemütlichsten Offkino-Sitze 
in der Stadt und kommen ohne 
kommerzielle Werbung vor dem Film 
aus. Der Eintrittspreis ist selbst in 
diesen harten Zeiten erschwinglich. 
Manchmal machen wir´s sogar für 
umsonst: über die Sommermonate 
wird im Hinterhof freitags und 
samstags unsere Außenleinwand 
bespielt: Open Air-Kino “Umsonst 
und Draußen”.

 ● MannSbilder e.V. - SFC c/o 
Schwulenberatung, Niebuhrstr. 
59/60, 10629 Berlin (Charlottenburg), 
www.mannsbilder.org,  
vorstand@mannsbilder.org, Treffen 
jeweils am 1. und 3. Dienstagabend 
im Monat, 20 Uhr
 ➜ schwuler Fotoclub e.V.

 ● Prideradio, www.prideradio.de, 
mail@prideradio.de
 ➜ Prideradio sendet an jedem 4. 

Samstag im Monat von 15-16 Uhr. 
Unsere Sendungen sind über die 
UKW  Frequenz von Alex-Berlin 
91,0 Mhz, im Kabel auf 92,6 Mhz 
sowie per Livestream unter alex-ber-
lin.de zu empfangen.  Das Programm 
von Alex-Berlin ist ferner über 
TuneIn und Radio.de zu empfangen.

 ● QueerLive, Postfach 580737, 
10415 Berlin (Berlin), Mobil: 
0176 - 65 46 19 20, www.queerlive.de, 
mail@queerlive.de
 ➜ Berlins ältestes Radiomagazin 

für die Community. Das Magazin: 
jeden Samstag 19 bis 20 Uhr auf 
UKW 97,2 und im Berliner Kabel 
auf 92,6 im Programm des OKB. tgl. 
24 Stundenmix im Internet.

 ● StarRyder TV, Postfach 502, 
13515 Berlin (Spandau),  
Tel: 22 34 25 00, www.starryder.tv, 
miles@starryder.tv
 ➜ StarRyder.tv sendet in Berlin und 

München ein kleines TV-Programm 
mit queeren Berichten und Reporta-
gen.  In Berlin am Samstag ab 21:30 
Uhr auf DVB-T Kanal 59 und im Kabel 
auf dem Sk10 (Spreekanal(Juwelo 
TV). Die Hauptsendung läuft am 
ersten Samstag des Monats.  Mit-
machen ist erwünscht!

 ● Transgenderradio - TransInter-
Queer e.V., Gürtelstr. 35 , 10247 Berlin 
(Friedrichshain),  
www.transgenderradio.info,  
max@transinterqueer.org
 ➜ Alle 4 Wochen produzieren wir 

eine 60 Minuten lange Radiosen-
dung. Wir sprechen alle Hörer_innen 
an, die offen sind für die Untiefen 
von Geschlecht, jenseits der norma-
tiven Zweigeschlechterordnung. Das 
Spektrum unserer queeren Sendung 
reicht von der kritischen Diskussio-
nen aktueller Entwicklungen rund 
um trans* und inter* Themen bis zu 
Portraits prominenter Trans*men-
schen, Rezensionen und Interviews. 
Aktuelle Nachrichten, Kulturtipps 
und Veranstaltungshinweise runden 
das Programm ab. Hören könnt ihr 
uns auf der Kabelfrequenz 92,6 und 
im Internet unter www.alex-berlin.
de, derzeit alle 4 Wochen Samstags 
von 11:00 bis 12:00 Uhr. Auch zu 
Hören sind wir bei den freien Radios 
in Dresden, Graz, Halle, Leipzig, und 
Wien.

 ● Transnational Queer Under-
groundBerlin (Neukölln), www.
transnational-queer-underground.
net,  
www.transnational-queer-under-
ground.net/contact/
 ➜ The “transnational queer under-

ground” emerged as a reference 
to the “international pop under-
ground”, a convention initiated 
by Calvin Johnston (K Records/
Portland/USA) in 1991 to take a stand 
against the sell-out of the music 
industry, also laying the foundation 
for the riot grrrl movement.   If you 
would like to contribute something, 
either on a regular basis or just 
once, send an email to info [ at ] 
transnational-queer-underground.
net or look at the website to find 
out more.

GESANG & MUSIK
 ● canta:re e.V. - Aula der Grund-

schlue am Koppenplatz, Auguststr. 21  
10117 Berlin (Mitte),  
www.chorcantare.de,  
info@chorcantare.de, Proben: Mo 
19:30-22.00 Uhr., U8 & Tram Wein-
meisterstr., S Oranienburger Str.
 ➜ lesbisch-schwuler Chor mit 

klassischem Schwerpunkt.

 ● Classical Lesbians  
www.classical-lesbians.de,  
info@classical-lesbians.de, Proben: 
Fr 19.00-21.00 Uhr in der Berliner 
Stadtmission Kreuzberg
 ➜ Lesbenchor mit Lust & Spaß am 

Singen, klassische Chorliteratur von 
der Renaissance bis Moderne

 ● Die kessen BerlinessenBerlin 
(Schöneberg), Tel: 68 05 80 62,  
www.die-kessen-berlinessen.de, 
info@die-kessen-berlinessen.de, 
Proben: Di 19.30
 ➜ Lesbenchor mit viel Pop, Swing, 

Schlager und Chansons, frechen 
Texten und witziger Choreographie, 
stimm- und altersmäßig bunt ge-
mischt

 ● Die Schwulen Bläser, c/o 
Selmanovic, Pintschstr. 18, 
10249 Berlin (Friedrichshain), Tel: 
68 91 31 84, www.dieschwulenblae-
ser.de, dieschwulenblaeser@online.
de, Proben montags um 20.00 Uhr in 
Kreuzberg
 ➜ Wir sind die Schwulen Bläser, 

eine lustige Truppe die es schon 
seit über 17 Jahren gibt. Wir geben 
zwei bis drei Konzerte im Jahr und 
dass Wichtigste für uns ist Spaß zu 
haben und Spaß zu bereiten.   Wir 
sind nicht auf eine Musikrichtung 
festgelegt, sondern spielen das was 
zu unserem Programm passt. Unsere 
Programme bestehen nicht nur aus 
Musik, sondern sind ein Unterhal-
tungsprogramm mit Kleinkunst- bzw. 
Kabarettcharakter.  Wir sind immer 
auf der Suche nach Bläsern und 
Gastmusikern. 
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 ● MÄNNER-MINNE, Schwuler 
Männerchor Berlin e.V., Kontakt: 
Frank Möllerbernd, Tel: 21 61 52 3, 
www.maennerminne.de,  
maennerminne@gmx.de,  
Probe: Mo 19 Uhr

 ● QuerChorallen, Großbeeren-
straße 40, 10965 Berlin (Kreuzberg), 
www.querchorallen.de,  
kontakt@querchorallen.de
 ➜ Die QuerChorallen sind ein 

schwul-lesbischer Laienchor, der im 
Winter 2005/2006 von Nives Brzič 
gegründet wurde. Aktuell hat der 
Chor ca. 50 Sänger*innen und ein 
Repertoire, das von der Klassik bis 
in die Moderne reicht, Popsongs 
und Spirituals gehören ebenso dazu 
wie mittelalterliche Madrigale und 
Stücke aus der Romantik. Geleitet 
wird der Chor wechselnd von Kristi-
na Hays und Jaret Choolun. Unsere 
Probe findet immer mittwochabends 
in Kreuzberg statt. Zusätzlich treffen 
wir uns zweimal im Jahr zu einem 
Chorwochenende.  Wir freuen uns, 
wenn du Lust hast, bei uns mitzu-
singen.  Ob zum Mitsingen oder 
zu anderen Fragen – schreib uns 
einfach eine E-Mail.

 ● Rosa Cavaliere, queer acapella, 
Jürgen Sommerlauer, 017638177171, 
www: rosacavaliere.de,  
info@rosacavaliere.der
 ➜ Proben: Montags 19.00Cafe 

Ulrichs, NollendorfplatzSchwuler 
Männerchor

 ● Spreediven - Lesbenchor, 
Fidicinstraße, Berlin (Kreuz-
berg), Tel: 78 99 21 35, Mobil: 
0171 - 89 98 884 Wilma 
 www.spreediven.com,  
mail@spreediven.com
 ➜ Klassik, Pop und mehr in vielfälti-

gen Sprachen und a-cappella

GRUPPEN &  
VEREINE
 ● 2. Halbzeit im Sonntags-Club 

e.V.: Treff für ältere Schwule, 
Greifenhagener Str. 28, 10437 Berlin 
(Prenzlauer Berg), Tel: 44 97 59 0, 
Fax: 44 85 45 7,  
www.sonntags-club.de,  
info@ sonntags-club.de, Treffen: Mi 
18.30 Uhr
 ➜ regelmäßige Freizeitaktivitäten

 ● ABqueer e.V., Sanderstr. 15, 
12047 Berlin (Neukölln), Tel: 
92 25 08 44, www.abqueer.de,  
info@abqueer.de
 ➜ Aufklärung und Beratung zu 

lesbischen, schwulen, bisexuellen 
und trans* Lebensweisen. A-Projekt 
(Aufklärungsprojekt):a-projekt@
abqueer.de; teach out (Multiplikato-
rInnenfortbildung):  
teach-out@abqueer.de; inbetween 
(Trans*Projekt für Jugendliche): 
inbetween@abqueer.de; Trans*In-
terBeratung (Beratungsprojekt zu 
Trans- und Intergeschlechtlichkeit): 
beratung@triq.org; Beratungstele-
fon: 030-92250844 (Do 18-20 Uhr) 
Unsere Räume sind berollbar.

 ● AHA-Berlin e.V. - Plattform für 
queere Subkultur, Monumentenstr. 
13, 10829 Berlin (Schöneberg),  
Tel: 89 62 79 48, www.aha-berlin.de, 
info@aha-berlin.de, Aktuelle Infos 
und Termine auf der Webseite. , S 
Yorckstr., U Kleistpark
 ➜ Die AHA ist ein nichtkommerziel-

les Projekt, das Raum für Gruppen 
und Veranstaltungen und einen 
Anlaufpunkt für Lesben und Schwule 
bietet. Als selbstbestimmtes Projekt 
ist die AHA auch ein idealer Ort, um 
sich auf vielfältige Weise selbst zu 
verwirklichen und neue Ideen in die 
lesbisch-schwule Szene einzubrin-
gen. Dabei existiert die AHA unab-
hängig von staatlichen Zuschüssen 
und muß sich mit Mitgliedsbeiträ-
gen, Spenden und Einnahmen aus 
Veranstaltungen selbst tragen.

 ● Ajpnia e.V., Wartburgstraße 18, 
10825 Berlin (Schöneberg), Tel: 
21 91 88 81, www.ajpnia.berlin, 
vorstand@ajpnia.berlin, Mi ab 19 
Uhr Feierabendverkehr. Jeden 1. 
& 3. und ggf. 5. Sa im Monat ab 21 
Uhr zum PositHIV Verkehr geöffnet. 
Jeden 2. und 4. Sa im Monat von 21 
Uhr geöffnet zum Nachtverkehr., U 
Bayerischer Platz U7, U4, Bus M46, 
104 Rathaus Schöneberg
 ➜ AJPNIA e. V. - Die Alternative zur 

Szene! Stressfreie, chillige Sexpar-
tys. Bar, Darkroom. Bewachte Gar-
derobe; Dusche. Kondome+Gleitgel 
frei verfügbar. Kein Dresscode, alle 
Farben willkommen. Aktuelle Infos 
auf der Webseite. Wir sind ein tra-
ditionsreicher Verein und befinden 
uns südlich des Bayerischen Platzes, 
in mittelbarer Nähe zur Szene und 
gut erreichbar. Bei uns kannst Du auf 
über 100 Veranstaltungen im Jahr 
Spaß haben. Hier kannst Du inter-
essante Männer kennenlernen, in 
lockerer Atmosphäre etwas trinken 
oder dich mit Freunden treffen.

 ● Anonyme Alkohol kranken hilfe 
Berlin (AKB) e.V., Gustav-Meyer-
Str. 7, 14195 Berlin (Dahlem), Tel: 
84 10 94 44, Fax: 84 10 94 46,  
www.akb-ev.de/Gruppen/gruppen.html 
akb@akb-ev.de, Jeden Montag 
19-21 Uhr, X 83 Arnimallee; Bus 
101 Königin-Luise-Platz/Botanischer 
Garten
 ➜ Selbsthilfegruppe für suchtkran-

ke schwule Männer; Alkohol und 
Drogen.

 ● Begine-Treffpunkt und Kultur 
für Frauen e.V., Potsdamer Str. 139, 
10783 Berlin (Schöneberg),  
Tel: 21 51 41 4, www.begine.de,  
kultur@begine.de
 ➜ Vielseitiges Kulturprogramm, 

Informations- und Politikveranstal-
tungen, Gruppentreffen, selbstorga-
nisierte Veranstaltungen, Partys, 
Tanzen, Workshops, Künstlerinnen-
beratung. Frauenkneipe

 ● Berliner Aids-Hilfe e.V., Kur-
fürstenstraße 130 , 10785  Berlin 
(Tiergarten), Tel: 88 56 40 0, Fax: 
88 56 40-25, www.berlin-aidshilfe.de, 
email@berlin-aidshilfe.de, Mo-Do 
10-18, Fr 12-15 Uhr, Telefonberatung 
tägl. 12-22 Uhr, Tel: 194 11
 ➜ Die Berliner Aids-Hilfe unterstützt 

als Selbsthilfeorganisation Men-
schen mit HIV /Aids, ihre An- und 
Zugehörigen in allen Lebensfragen, 
die sich im Rahmen der HIV-Erkran-
kung ergeben. Wir informieren zu 
sozial- und arbeitsrechtlichen, wie 
auch zu medizinischen und psycho-
sozialen Fragen. Wir geben Hilfe 
zur Selbsthilfe und unterstützen die 
Selbstvertretung von Menschen mit 
HIV/Aids. Wir informieren zu Über-
tragungswegen von HIV, Hepatitiden 
und anderen sexuell übertragbaren 
Erkrankungen. In unserer Beratungs-
stelle, am Telefon, in Justizvollzugs-
anstalten und im Rahmen der Ju-
gendprävention. Bei uns kannst Du 
dich zu Infektionsrisiken informieren 
und einen anonymen HIV-/Syphilis-
Test als Schnelltest bzw. Labortest 
durchführen lassen.  Beratungen: 
Allgemeine Beratung Mo 12-18, 
Mi 12-14:30, Do, Fr 12-15; Beratung 
für Männer, die Sex mit Männern 
haben Do 12-15; Beratung für Mig-
rant_innen Mo, Do 12-16; Beratung 
für Frauen und Trans* Mo 13-16; 
Sozialrechtliche Fragen Di 12-16; HIV 
im Erwerbsleben Di 12-16; Fragen zu 
ART und medizinische Fragen, Ren-
tenfragen, Rechts- und Schuldnerbe-
ratung nach telefonischer Terminver-
einbarung. HIV-/Syphilis-Test: Di 
16:30-20:30 für schwule und andere 
Männer, die Sex mit Männern haben; 
Mi 14:30-18:30 nach telefonischer 
Voranmeldung.
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 ● Berliner CSD e.V.,  
Fuggerstraße 7 , D-10777 Berlin

 ● BiBerlin e.V., Am Friedrichshain 9, 
10407 Berlin (Pankow), biberlin.de, 
biberlin@biberlin.de
 ➜ Mit unserem Verein wollen 

wir bestehenden Vorurteilen und 
Diskriminierungen gegenüber Bi+ 
Menschen entgegentreten und 
deren selbstbestimmte und gleich-
berechtigte Teilhabe in allen ge-
sellschaftlichen Bereichen fördern.  
Ein ganz wichtiges Anliegen ist uns 
die Förderung von Wissenschaft, 
Forschung, Bildung, Erziehung und 
Aufklärung zu Lebenswelten und 
Lebensrealitäten von Bi+ Menschen. 
Bi+ ist ein Umbrella Term (Ober-
begriff) für bisexuell, biromantisch, 
pansexuell, panromantisch, bi-cu-
rious, heteroflexibel, homoflexibel 
und alle anderen nicht-monose-
xuellen und mono-romantischen 
Orientierungen.  Wir bieten 
regelmäßige Treffen zum Austausch 
und Netzwerken an (wechselnde 
Orte). Es gibt außerdem verschie-
dene Arbeitsgemeinschaften im 
Verein, die sich über Unterstützung 
freuen. Darüber hinaus sind wir eine 
eingetragene Selbsthilfegruppe und 
bieten über unseren Kummerkasten 
Beratung an.

 ● Biker ohne Grenzen e.V., Colditz-
straße 30, 12099 Berlin (Tempelhof), 
www.bogberlin.de, info@bogberlin.de 
 U6 Ullsteinstraße
 ➜ BOG ist die Community für 

schwule Motorradfahrer in Berlin 
und Brandenburg. Bei unseren 
Ein- und Mehrtagestouren fühlen 
sich Sport- und Tourenfahrer gut 
aufgehoben. Wir wollen Hemm-
schwellen abbauen und Schwule 
für den Motorradsport begeistern. 
Neben unseren Touren bieten wir 
dazu unseren Mitgliedern auch 
Fahrsicherheits- und Kurventrai-
nings in Kooperation mit erfahrenen 
Veranstaltern an. Für die etwas 
Mutigeren fahren wir auch mal auf 
die Rennstrecke. Mitfahren ist ganz 
einfach! Zu unseren Sonntagstouren 
kannst Du nämlich unangemeldet 
vorbeikommen: Einfach vollgetankt 
und pünktlich am vereinbarten 
Treffpunkt sein. Mehr Infos auf der 
Webseite!

 ● BiNe Bisexuelles Netzwerk e.V., 
c/o Thilo Wetzel, Am Friedrichshain 9 
10407  Berlin (Prenzlauer Berg), 
www.bine.net, biberlin@bine.net

 ● Café Wippe in der Schwulenbe-
ratung Berlin, Niebuhrstraße 59/60, 
10629 Berlin (Charlottenburg), Tel: 
23 36 90 70, www.schwulenbera-
tungberlin.de/kontakt-begegnung, 
info@schwulenberatungberlin.de, 
Fr 14-17 Uhr, U-Wilmersdorfer Str.; 
S-Charlottenburg
 ➜ Jeden Freitag in der Zeit von 

14 bis 17 Uhr bietet dir das Café 
Wippe viele Gelegenheiten zum 
Kennenlernen und für Aktivitäten. 
Der offene Treff bei Kaffee und 
Kuchen ist eine Alternative zu den 
kommerziellen Angeboten der 
Schwulenszene, ganz ohne Alkohol 
und Drogen. Im Café Wippe kannst 
du auch am Tresen in die gastge-
bende Rolle schlüpfen und so den 
Nachmittag mitgestalten.

 ● Casa Kuà, Naunynstr. 72, 
10977 Berlin,  
www.casa-kua.com,  
info@casa-kua.com, U Görlitzer 
Bahnhof oder U Kottbusser Tor
 ➜ Ein unabhängiges und selb-

sorganisiertes Community- und 
Gesundheitszentrum. Eine Initiative 
von BIPoC trans* Menschen für 
queere, trans* und inter* Menschen. 
Insbesondere für die, die gleich-
zeitig von Rassismus betroffen sind. 
Es gibt verschiedene Angebote 
und Beratungen in den Bereichen 
Gesundheit, Trans*, Inter*, Queer, 
Antidiskriminierung und mehr.

 ● Denk mal positHIV, c/o Dorothea 
Strauß, Gierkeplatz 4, 10585 Berlin 
(Charlottenburg), Tel: 30 12 77 95, 
www.denk-mal-posithiv.de,  
info@denk-mal-posithiv.de
 ➜ Unser Anliegen ist es, durch 

unser Gemeinschaftsgrab auf dem 
Alten St.-Matthäus-Kirchhof in 
Berlin-Schöneberg einen Ort für ein 
würdevolles Begräbnis anzubieten. 
Menschen mit sehr verschiedenen 
Lebensgeschichten und ganz unter-
schiedlichen Umgehensweisen mit 
HIV und Aids konnten und können 
hier ihre letzte Ruhestätte finden. Im 
Gedenken an jede*n Einzelne*n erin-
nern wir an die vielen Menschen, die 
an den Folgen von Aids gestorben 
sind und auch noch über den Tod 

hinaus von Tabuisierung betroffen 
sind. In diesem Sinne ist unsere 
Grabstätte zugleich ein Denkmal 
inmitten der Stadt.

 ● diversityInternational c/o Lesben- 
und Schwulenverband (LSVD) e.V., 
Kleiststr. 35, 10787 Berlin (Schöne-
berg), Tel: 22 50 22 15, berlin@lsvd.de
 ➜ offene internationale Frei-

zeitgruppe für Menschen aller 
Nationalitäten

 ● Empowermentgruppe für queere 
Frauen, trans*Personen und in-
ter*Personen (FLTI*) mit Fluchter-
fahrung und Migrationsgeschichte 
im Zentrum für Migranten, Lesben 
und Schwule (MILES), Kleiststraße 
35, 10787  Berlin (Schöneberg), Tel: 
22 50 22 15, www.berlin.lsvd.de/
projekte/miles, miles@blsb.de
 ➜ Raum für Austausch, Vernetzung, 

kreative Aktionen, gemeinsame 
Aktivitäten

 ● EWA e.V. Frauenzentrum, Prenz-
lauer Allee 6, 10405 Berlin (Prenz-
lauer Berg), Tel: 44 25 542 / 44 28 023, 
Fax: 40 30 14 76,  
www.ewa-frauenzentrum.de,  
ewa.ev@arcormail.de, siehe Ver-
anstaltungsprogramm
 ➜ FrauenKultur und Galerie, 

Veranstaltungen und Bibiliothek, 
Rechtsinformationen, Psychologi-
sche und Sozialberatung, Sprach-, 
Sport-, Computer- und Kreativkurse, 
Gruppenangebote u.v.m.

 ● FFGZ Feministisches Frauen-
gesundheitszentrum, Bamberger Str. 
51, 10777 Berlin (Schöneberg), Tel: 
21 39 59 7, Fax: 21 41 92 7,  
www.ffgz.de, ffgzberlin@snafu.de

 ● Frauenzentrum Schokofabrik e.V., 
Naunynstr. 72, 10997 Berlin (Kreuz-
berg), Tel: 61 52 99 9, Fax: 61 52 07 4, 
www.schokofabrik.de,  
frauenzentrum@schokofabrik.de
 ➜ Hamam (türkisches Bad für 

Frauen): 615 14 64 - Mo. 15-23 Uhr, 
Di.-So. 12-23 Uhr; SchokoSport, 
615 53 91 (siehe dort); Schokoschnu-
te (Kita 615-76-99); Treffpunkt für 
Mädchen und Frauen aus der Türkei 
(615-75-39; Sozialberatung/Miet-
tipps (Beratung nach Vereinbarung 
615  29 99) 
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 ● Frieda Frauenzentrum e.V., 
Proskauer Str. 7, 10247 Berlin (Fried-
richshain), Tel: 29 66 46 90,  
Fax: 29 66 46 91,  
www.frieda-frauenzentrum.de, 
frieda@frieda-frauenzentrum.de, 
Lesbenfrühstück: jeden 3. Sa 11-14 
Uhr
 ➜ Kommunikations-, Informations- 

und Beratungszentrum

 ● Gemeinsam mehr e.V., Genthiener 
Str. 4, 10785 Berlin (Tiergarten), 
www.gaysunterwegs.de,  
vorstand@gemeinsammehr.de
 ➜ Freizeitveranstaltungen für die 

queere Community, Freunde treffen, 
Freunde finden kann man auf den 
Veranstaltungen des Vereins. Egal 
ob Tagestouren, Partys, Kinobesu-
che oder Grillabende, der Verein 
zeigt Vielfalt.

 ● GLADT e.V., Lützowstraße 28, 
10785 Berlin (Schöneberg), Mobil: 
0152 - 11 85 98 39, www.gladt.de, 
info@gladt.de, Di 10-14, Mi 14-18, 
Do 10-14 Uhr. Freitag und außerhalb 
der Öffnungszeiten Termine nach 
Vereinbarung.
 ➜ GLADT e.V. existiert seit 1999 und 

ist eine unabhängige Selbstorga-
nisation von Schwarzen und of 
Color Lesben, Schwulen, Bisexu-
eller, queerer und Trans*Personen 
(LSBTQ) und solchen mit Migrations-
geschichte. GLADT engagiert sich 
auf unterschiedlichen Ebenen gegen 
Rassismus, Sexismus, Trans*- und 
Homophobie, Behindertenfeind-
lichkeit sowie andere Formen von 
Diskriminierungen. Im Rahmen 
des Projekts "Treffpunkt" bieten wir 
außerdem psychosoziale Erstbe-
ratung u.a. zu den Themen Coming 
Out, Familie, Sucht, Gesundheit, 
Gewalt, Diskriminierung.

 ● Hertha Junxx, schwullesbischer 
Fanclub von Hertha BSC c/o Uwe 
Zühlsdorf, Seydelstr. 37, 10117 Berlin 
(Mitte), Mobil: 0177 - 55 32 35 6 , 
www.facebook.com/herthajunxx, 
Hertha-junxx@gmx.de

 ● HS e.V. & Hannchen-Mehrzweck-
Stiftung (HMS), Postfach 120522, 
10595 Berlin  
www.hs-verein.de,  
www.hms-stiftung.de, vorstand@hs-
verein.de, info@hms-stiftung.de

 ● Initiative lesbischer und schwu-
ler Eltern (ILSE) Berlin c/o Lesben- 
und Schwulenverband (LSVD) e. V., 
Cheruskerstr. 22, 10829 Berlin (Schö-
neberg), Tel: 91 90 16 28,  
www.regenbogenfamilien.de,  
info@regenbogenfamilien.de, 
Anmeldung und Infos auf der Home-
page
 ➜ Anlaufstelle für lesbische, 

schwule, bisexuelle und transgender 
Menschen mit Kindern.

 ● LAMBDA-Jugendnetzwerk 
LAMBDA Berlin-Brandenburg e.V., 
Sonnenburger Straße 69, 10437  Ber-
lin (Prenzlauer Berg), Tel: 28 27 99 0, 
www.lambda-bb.de,  
info@lambda-bb.de
 ➜ Aufklärung, Beratung, Informa-

tion, Jugendgruppen von und für 
junge Lesben, Schwule, Bisexuelle 
und Transgender

 ● Lesben- und Schwulenverband 
in Deutschland (LSVD) Berlin-Bran-
denburg e. V., Besuchsadresse: 
Kleiststraße 35, Postanschrift: PF 
30 16 78, 10748 Berlin, 10787 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 22 50 22 15, Fax: 
22 50 22 21, berlin.lsvd.de,  
berlin@lsvd.de, Bürozeiten: Mo-Fr 
10-15 Uhr, U Nollendorfplatz (U1/U2/
U3/U4), Bus M19, 106, 187
 ➜ Bürgerrechts-, Selbsthilfe & 

Wohlfahrtsorganisation der LSBTI* 
Menschen in Berlin-Brandenburg 
und Teil des bundesweit agierenden 
LSVD-Netzwerks; Arbeits- und 
Angebotsschwerpunkte sind Aufklä-
rung & Bildung, Migration, Kultur & 
Gedenken, Politik & Netzwerke, Fa-
milie & Kinderwunsch Sport sowie 
Rechtsberatung; weitere Infos zu 
den Angeboten auf der Homepage

 ● Lesbenberatung Berlin e.V. 
und LesMigraS, Kulmer Str. 20a, 
10783 Berlin (Schöneberg), Tel: 
21 52 00 0, Fax: 21 91 70 09,  
www.lesbenberatung-berlin.de, 
info@lesbenberatung-berlin.de , Mo/
Mi/Fr 14-17 Uhr, Di 10-16 Uhr, Do 
15-18:30 Uhr, rollstuhlgerecht
 ➜ Alle Angebote sind für lesbische, 

bisexuelle, queere Mädchen und 
Frauen und trans- und interge-
schlechtliche Menschen, Angehö-
rige und Interessierte.   Beratung 
und Therapie, Offener Treff jeden Di 
17-19 Uhr, Young and Queer-Gruppe 
jeden Fr 17-19 Uhr, Coming-Out-
Abende, Gesundheitsangebote, Ver-

anstaltungen, Selbsthilfegruppen, 
Infocafé. Wir verstehen uns als Ort, 
in dem Rassismus, Transphobie und 
andere Diskriminierungen möglichst 
keinen Raum haben.    (siehe auch 
unter Hilfe & Beratung, Jugend).

 ● Lesbisch-Schwules Stadtfest 
Berlin, Fuggerstr. 7, 10777 Berlin 
(Schöneberg), Tel:  21 47 35 86,  
Fax: -88, www.regenbogenfonds.de, 
info@regenbogenfonds.de

 ● Literatur/Kultur- und Erzähl-
Café für Schwule, Trans* und alle 
anderen ab 50., Am Mühlenberg 
12, 10825 Berlin (Schöneberg), Tel: 
85 07 11 77, Jeden 2. und 4. Mittwoch 
im Monat im Club am Mühlenberg. 
Moderation: Dieter Telge

 ● MannSbilder e.V.-schwuler Foto-
club e.V., c/o Mann-O-Meter, Bülow-
str. 106, 10783 Berlin (Schöneberg), 
www.mannsbilder.org,  
vorstand@mannsbilder.org, Stadt-
festbüro/Regenbogenfonds e.V., 
Fuggerstr. 7

 ● Marianne Rosenberg Fanclub 
International, c/o Maik Ess (Club-
leiter), Imbuschweg 40, 12353 Berlin 
(Buckow), Tel: 60 50 01 89,  
www.marofc.de, rosifan@gmx.de
 ➜ Fanartikelshop auf der Homepage 

mit Postern,  Autogrammkarten 
usw., Fanclubbeschreibung, Links, 
Mitgliedschaft online, News, Infos, 
CD-Tips, M.R.-Biografie u.v.m.)

 ● MC Lederbären Berlin, c/o 
Mann-o-Meter, Bülowstr. 106, 10783  
Berlin (Schöneberg), Tel: 21 51 45 8 
(Wolfgang), www.mclb.de
 ➜ Persönlich lernst Du die Leder-

bären kennen, indem Du einfach 
zum Treffpunkt fährst und bei einer 
Ausfahrt mitfährst.

 ● Offene Treffen und Gruppenan-
gebote im Regenbogenfamilienzen-
trum, Kleiststraße 35, 10787 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 91 90 16 28,  
www.regenbogenfamilien.de,  
info@regenbogenfamilien.de, An-
meldung per Mail
 ➜ Kinderwunschgruppe (jeden 2. 

Montag im Monat); Babygruppe für 
Kinder von 0 - 24 Monaten (jeden 
Mittwoch von 10.30 – 13.30 Uhr); 
Spielgruppe für Kita-Kinder, Kleinkin-
der und Babys (jeden Dienstag von 
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16.00 bis 18.00 Uhr); Offenes Treffen 
für Alleinerziehende mit Kindern 
aus Regenbogenfamilien (Termine 
auf der Homepage); Offenes Treffen 
für Schwangere und Begleitung ( 
Termine auf der Homepage); Offenes 
Treffen für schwule Väter (Termine 
auf der Homepage); Offener Nach-
mittag für Regenbogenfamilien 
(Termine auf der Homepage)

 ● Offene Treffs in der Begegnungs-
stätte "Mehring-Kiez", Intihaus, 
Friedrichstraße 1 (im Erdgeschoß, 
rechts ums Haus), 10969 Berlin 
(Kreuzberg), Lesbische Frauen 
über 50 treffen sich jeden 2. und 
4. Freitag im Monat um 18.00 Uhr 
zum "Offenen Treff" - Info - U. Haase 
0176-219 54764  Schwule Männer 
ab 50 treffen sich jeden 1. und 3. 
Freitag im Monat um 17.00 Uhr  zum 
"Offenen  Treff" - Info: g55plus@gmx.
de, Dieter Telge 0170-23 33 193  , U1/
U6 Hallesches Tor, Bus 248 Franz-
Klühs-Straße

 ● Offenes Treffen für Alleinerzie-
hende mit Kindern aus Regen-
bogenfamilien im Regenbogen-
familienzentrum des Lesben- und 
Schwulenverband (LSVD) e.V., 
Cheruskerstr. 22, 10829 Berlin (Schö-
neberg), Tel: 91 90 16 28,  
www.regenbogenfamilien.de,  
info@regenbogenfamilien.de, 
Termine unter www.regenbogen-
familien.de

 ● Offenes Treffen für Regenbogen-
familien im Regenbogenfamilien-
zentrum des Lesben- und Schwulen-
verband (LSVD) e.V., Cheruskerstr. 
22, 10829 Berlin (Schöneberg), Tel: 
91 90 16 28,  
www.regenbogenfamilien.de,  
info@regenbogenfamilien.de, 
Termine unter  
www.regenbogenfamilien.de

 ● Offenes Treffen für Schwangere 
und Begleitung im Regenbogen-
familienzentrum des Lesben- und 
Schwulenverbands (LSVD) e.V., 
Cheruskerstr. 22, 10829 Berlin (Schö-
neberg), Tel: 91 90 16 28,  
www.regenbogenfamilien.de,  
info@regenbogenfamilien.de, 
Termine unter  
www.regenbogenfamilien.de

 ● Offenes Treffen für schwule Väter 
und Interessierte im Regenbogen-
familienzentrum des Lesben- und 
Schwulenverband (LSVD) e.V., 
Cheruskerstr. 22, 10829 Berlin (Schö-
neberg), Tel: 91 90 16 28,  
www.regenbogenfamilien.de, 
info@regenbogenfamilien.de, 
Termine unter www.regenbogen-
familien.de

 ● Offenes Treffen für Trans*eltern 
mit Kindern im Regenbogen-
familienzentrum des Lesben- und 
Schwulenverband (LSVD) e.V., 
Cheruskerstr. 22, 10829 Berlin (Schö-
neberg), Tel: 91 90 16 28,  
www.regenbogenfamilien.de, 
info@regenbogenfamilien.de, am 
ersten Donnerstag im Monat von 
15-18 Uhr

 ● Quarteera e.V. - Evelina Chayka, 
Arkonaplatz 5, 10435 Berlin (Prenz-
lauer Berg), Tel: 030 243 566 29, 
quarteera.de, info@quarteera.de, 
Montag und Donnerstag von 15 bis 
18 Uhr, Mittwoch und Freitag von 
10 bis 13 Uhr, U8, M10
 ➜ Angebote auf Russisch, Deutsch 

und Englisch für Geflüchtete und 
Migrant*innen: Rechtsberatung; 
psychosoziale Erstberatung; Beglei-
tung durch Sozialarbeiterin; Freizeit-
aktivitäten. E-Mail für Hilfsanfragen: 
help@quarteera.de Jeden 1. Freitag 
des Monats treffen wir uns im 
Community-Zentrum am Arkonaplatz 
5 (10435 Berlin) um 19 Uhr. Presse-
anfragen: presse@quarteera.de

 ● QueerGEIST e.V., Mobil: 
0159/03164352, www.queerGEIST.com 
mail@queergeist.com
 ➜ Offenes queeres Gemeinschafts-

zentrum im Aufbau für queere 
Menschen und ihre Freund_innen

 ● Querplattler Berlin - Berlins 
erste schwule Schuhplattler, c/o 
Zunftwirtschaft, Arminiusstr. 2, 
10551 Berlin (Moabit),  
www.querplattler.de,  
info@querplattler.de, jeweils 
Donnerstags ab 18:30 h (bitte auf 
querplattler.de die jeweiligen Zeiten 
verifizieren!), U Turmstrasse
 ➜ Wir sind eine nicht-kommerzielle 

Gruppe von schwulen Kerlen aller 
Altersgruppen, die Spaß am Chiem-
gauer Schuhplatteln und bayerischer 
Tracht haben! Kenntnisse des 
Schuhplattelns oder Erfahrung sind 

nicht Voraussetzung, werden aber 
natürlich gern gesehen. Regelmäßi-
ge Plattler-Probe jeden Donnerstag.  
Wir freuen uns über aktive Mit-
macher, aber auch über Unterstützer 
und Freunde!

 ● Regenbogenfamilienzentrum, 
Kleiststraße 35, 10787 Berlin (Schö-
neberg), Tel: 91 90 16 28,  
www.regenbogenfamilien.de,  
info@regenbogenfamilien.de
 ➜ Das Regenbogenfamilienzentrum 

ist eine Anlaufstelle für lesbische, 
schwule, bisexuelle und trans*gen-
der Menschen mit Kindern. Hier 
können Beratungs-, Bildungs- und 
Gruppenangebote genutzt werden; 
weitere Infos zu den Angeboten auf 
der Homepage

 ● Regenbogenfonds der schwulen 
Wirte e.V., Fuggerstr. 7, 10777 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 21 47 35 86, Fax: 
-88, www.regenbogenfonds.de, 
info@regenbogenfonds.de
 ➜ Zusammenschluss schwuler Wir-

te und anderer Gewerbetreibender 
Berlins. Veranstalter des Lesbisch-
schwulen Stadtfests, Lichtermeer, 
Gay Night at the Zoo u. a.

 ● RuT - Rad und Tat, Offene 
Initiative Lesbischer Frauen e.V., 
Schillerpromenade 1, 12049 Berlin 
(Neukölln), Tel: 62 14 75 3,  
www.rut-berlin.de,  
post@rut-berlin.de, Büro- und 
Öffnungszeiten: Di, Mi, Fr 10-14 Uhr, 
Do 16-19 Uhr  , U8 Boddinstr., Bus 
104 Fontanestr., Bus 344 Boddinstr.
 ➜ Veranstaltungen, Kultur und 

Begegnung für Lesben und andere 
Frauen. Lesekreis, Lesbencafé, Krea-
tiv-Workshops, Ausflüge, Gesprächs-
gruppe 65plus, Coming-Out-Gruppe 
40plus, Ausstellungsbesuche u.v.m. 
Psychosoziale Beratung: Coming-Out, 
Älterwerden, Trauer, Umgang mit 
Diskriminierung, Psychotherapiebera-
tung, Paar- und Trennungsberatung, 
Beratung für Lesben mit BeHinde-
rung. Besuchsdienst „Zeit für Dich“ 
für ältere frauenliebende Frauen, 
ehrenamtliche Lesben besuchen und 
begleiten ältere Lesben und Nachbar-
schaftshilfe. IQZ - Inklusives Queeres 
Zentrum für Queers, die beHindert 
werden, in Zusammenarbeit mit dem 
Berliner Behindertenverband. Unsere 
Räume und WC sind barrierearm.
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 ● SCA-Sexual Compulsives 
Anoymous, Selbsthilfegruppe 
für sexuell zwanghafte Männer / 
Sexsucht, Dieffenbachstraße 40, 
10967 Berlin (Kreuzberg), Mobil: 
0157 - 77 80 50 53,  
www.sca-berlin.org,  
scaberlin@gmx.net, Telefondienst: 
Mo 8-12 Uhr und Do 16-19 Uhr
 ➜ SCA ist eine 12-Schritte Ge-

meinschaft, offen für alle sexuellen 
Orientierungen und für alle, die 
den Wunsch haben von sexuellen 
Zwängen zu genesen. Wir sind 
keine Gruppentherapie, sondern 
ein spirituelles Programm, das eine 
sichere Umgebung für die Arbeit 
an Problemen mit Sexsucht und 
sexueller Nüchternheit bietet. Es 
gibt keine Voraussetzungen für die 
Teilnahme: Jeder, der Probleme mit 
sexueller Zwanghaftigkeit hat, ist 
willkommen.

 ● Schokospäne e.V., Mariannenstr. 6  
10997 Berlin (Kreuzberg),  
Tel: 61 52 44 0, Mo 13-17 Uhr, Di/Mi 
9-16 Uhr, Do 9-19 Uhr 
 U1/8/15 Kottbusser Tor
 ➜ offener Selbsthilfenachmittag für 

Frauen zum Selbstbau von Möbeln: 
Mo 9-13 Uhr und 13-17 Uhr, Do 16-19 
Uhr, Holzverarbeitungskurse nur für 
Frauen

 ● SchwuZ, Rollenbergstraße 26, 
12053 Berlin (Neuköln),  
Tel: 57 70 22 70, www.schwuz.de,  
info@schwuz.de

 ● Sonntags-Club e.V. lesbisch-
schwul-trans*, Greifenhagener Str. 
28, 10437 Berlin (Prenzlauer Berg), 
Tel: 44 97 59 0, Fax: 44 85 45 7,  
www.sonntags-club.de,  
info@sonntags-club.de, Information, 
psychosoziale Beratung (Mo-Do 
nach tel. Absprache), Gesprächs-
gruppen, Café (täglich 18-01 Uhr) und 
Veranstaltungen.
 ➜ Gruppen: Jugendtreff (bis 

26 Jahre): Mo 19.30 Uhr, Treff, Ge-
spräche, Partys; Treffen für Lesben 
45+: 1.+3.  Mo/Monat 19 Uhr; Ge-
spräche, Freizeitaktivitäten, Themen-
abende; Dienstags-Club der Abend 
für Transfrauen und FreundInnen: Di, 
19 Uhr; Austausch Schwuso-Stamm-

tisch: 3. Di/Monat 19 Uhr; Frauenver-
anstaltungsgruppe für engagierte 
Frauen zur Veranstaltungsplanung: 
jeden letzten Do/Monat, 19 Uhr; 
Junge Transformation: 2.+4. Mo/
Monat, 18.30 Uhr; 2. Halbzeit: Mi 
18.30 Uhr, Treffen, Vortrge, Ausflüge; 
Die Linke.Queer-Stammtisch: 1.Mi/
Monat 19 Uhr; No Alk trockene 
schwule Alkoholiker: Do 19 Uhr; 
BSDM Berlin e.V., Einsteigertreffen, 
1. Do/Monat, 19 Uhr BSDM Berlin 
e.V. Themenabend: 3. Do/Monat 19.30 
Uhr; LokRuf schwuler Freundes-
kreis Schienenverkehr: 4.Do/Monat 
19.30 Uhr; TransAnders angeleitete 
Selbsthilfegruppe für Transgender: 
2.Do/Monat 20 Uhr; Top 30  Gruppe 
für Schwule um die 30: Do 21 Uhr; 
Frauenfreitag: 20 Uhr

 ● Spreebären, c/o Matthias Klotz 
- Bismarckstr. 92, 10625 Berlin 
(Charlottenburg),  
www.spreebaeren.de,  
info@spreebaeren.de
 ➜ Die im Jahr 1999 gegründeten 

Spreebären sind eine offene soziale 
Gruppe für Bären und Bärenfreunde.

 ● Sucht-Selbsthilfe-Gruppe im 
Sonntags Club - Peter, Hart-
mut, Uwe, Greifenhagener St. 28, 
10437 Berlin (Prenzlauer Berg),  
Tel: 38 24 29 1, www.noalk.info,  
noalk.sh@gmail.com, Do 19-21 Uhr, 
U+S-Bahn Schönhauser Allee
 ➜ Wir sind eine Selbsthilfegruppe 

schwuler, trockener Alkoholiker 
und cleaner Mehrfachabhängiger, 
die sich regelmäßig Donnerstags 
treffen, um spezielle und Alltags-
probleme zu besprechen. Wir freuen 
uns über jeden der teilnehmen 
möchte, vorausgesetzt er erscheint 
am Gruppenabend nüchtern.

 ● TransInterQueer (TrIQ) e.V., Gür-
telstr. 35, 10247 Berlin (Friedrichs-
hain), www.transinterqueer.org/
gruppen, triq@transinterqueer.org
 ➜ TrIQ ist ein soziales Zentrum 

und ein politisch, kulturell und im 
Forschungsbereich aktiver Verein 
von und für trans*, inter* und 
queer lebende Menschen. Wir 
bieten psychosoziale, rechtliche und 
systemische Beratung, Gruppen, 

Workshops, das Transgender-Radio, 
ein Archiv, Gruppenangebote, Kunst- 
und Kulturveranstaltungen u.v.a.. 
Unsere offenen Gruppen: zu den 
Themen Alter, weder*noch, Trans-
männer & Genderboys, Stimmgrup-
pen für femininere Stimme, Kung-Fu, 
Trans in English, Queer Meditation.

 ● Ulrichs - Café, Küche & Kultur, 
Karl-Heinrich-Ulrichs-Straße 11, 
10787  Berlin (Schöneberg), Tel: 
88 56 40 80 (Büro) oder 88 56 40 88 
(Theke),  
www.facebook.com/ulrichsberlin, 
Di-Do 11-18 Uhr, Fr 11-22 Uhr
 ➜ Ehrenamtlich betriebener Kiez-

treffpunkt, wechselnder Mittags-
tisch, Kaffee & Kuchen, Ausstellun-
gen, Vorträge, Veranstaltungen aller 
Art. Regenbogenfrühstück Di 11-13 
Uhr; Brunch „Kleines Schwarzes“ 
Do 11-13 Uhr; Fr 20 Uhr Doppelkopf-
stammtisch

 ● VK - Völklinger Kreis e.V., Bun-
desverband schwuler Führungskräf-
te, Bundesgeschäftsstelle, Kaiser-
damm 31, 14057 Berlin (Westend), 
Tel: 30 10 38 80, Fax: -81,  
www.vk-online.de,  
mail@vk-online.de, Regionalgruppe 
Berlin: berlin@vk-online.de

 ● Weiberwirtschaft eG, Europas 
gröfltes Gründerinnenzentrum, An-
klamer Str. 38, 10115 Berlin (Mitte), 
Tel: 44 02 23 0, Fax: -44,  
www.weiberwirtschaft.de,  
infos@weiberwirtschaft.de
 ➜ Die Weiberwirtschaft eG ver-

mietet gewerbliche Räume an 
Frauenunternehmen aller Branchen, 
an Vereine und Verbände. Kita, 
Tagungsbereich und Kantine ge-
hören zur besonderen Infrastruktur. 
Existenzberatung 
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 ● Wirtschaftsweiber e.V. - Netz-
werk für lesbische Fach- und 
Führungskräfte, Organisationsbü-
ro10823 Berlin (Schöneberg),  
Mobil: 0179 6807034,  
www.wirtschaftsweiber.de,  
info@wirtschaftsweiber.de
 ➜ Sie sind lesbische Unterneh-

merin und suchen Kontakte oder 
Weiterbildungsmöglichkeiten? Als 
Führungskraft mit Berufserfahrung 
geht es Ihnen um Impulse und Aus-
tausch in Verbindung mit lesbischem 
Selbstbewusstsein? Oder fragen 
Sie sich als „Young Professional“, 
ob und wie es für Sie als Lesbe auf 
Ihrem Karriereweg weitergeht? 
Dann sind Sie bei uns richtig! Wirt-
schaftsweiber e.V. ist als fachüber-
greifendes Netzwerk für lesbische 
Fach- und Führungskräfte einzigartig 
in Deutschland.

 ● Zentrum für Migranten, Lesben 
und Schwule (MILES), Kleiststraße 
35, 10787 Berlin (Schöneberg),  
Tel: 22 50 22 15, https://berlin.lsvd.de/
projekte/miles, miles@blsb.de
 ➜ psychosoziale Beratung für 

LSBTIQ Geflüchtete, LSBTIQ mit Mi-
grationsgeschichte sowie schwarze 
und of Color LSBTIQ zu Themen wie 
Coming Out, Diskriminerungs- und 
Gewalterfahrung, Konfltike, Gesund-
heit und psychische Belastung. Kos-
tenlose Asylverfahrensberatung für 
LSBTIQ Geflüchtete und Rechtsbe-
ratung in Aufenhtalts- und Asylrecht 
sowie binationale Partner*innen-
schaften. Vorträge, Aufklärungs- und 
Sensibilisierungsworkshops, Arbeit 
mit Multiplikator*innen. Termine 
und Anmeldung telefonisch oder 
per Email. 

HILFE & BERATUNG
 ● ABqueer e.V., Sanderstr. 15 

12047 Berlin (Neukölln),  
Tel: 92 25 08 44, www.abqueer.de,  
info@abqueer.de, Mo-Do 14-18 Uhr
 ➜ Aufklärung und Beratung zu 

lesbischen, schwulen, bisexuellen 
und trans* Lebensweisen. A-Projekt 
(Aufklärungsprojekt):a-projekt@
abqueer.de; teach out (Multiplika-
torInnenfortbildung): teach-out@
abqueer.de; inbetween (Trans*Pro-
jekt für Jugendliche): inbetween@
abqueer.de; Trans*InterBeratung 
(Beratungsprojekt zu Trans- und 
Intergeschlechtlichkeit): bera-
tung@triq.org; Beratungstelefon: 
030-92250844 (Do 18-20 Uhr) Unsere 
Räume sind berollbar.

 ● Afrikaherz / Verband für inter-
kulturelle Arbeit (VIA), Berlin-Bran-
denburg e.V., Petersburger Str. 92, 
10247 Berlin (Friedrichshain),  
Tel: 35 05 00 13, www.via-in-berlin.
de/projekte/projekt-afrikaherz/, 
afrikaherz@via-in-berlin.de, U 
5 Frankfurter Tor
 ➜ Beratung/Betreuung von 

HIV-positiven MigrantInnen aus 
Afrika sowie deren Angehörigen, 
Aids-Präventionsveranstaltung in 
den Communities.

 ● AHGATA-Hilfe für die Zeugin, 
Büro für Prozessvorbereitung und 
Prozessbegleitung gUG, Bergmann-
str. 103, 10961 Berlin (Kreuzberg),  
Tel: 44 05 26 00, Fax: 44 05 26 20,  
info@ahgata.de, Beratungs-
termine nach Vereinbarung, 
U6 Mehringdamm/Platz der Luftbrü-
cke, U7 Mehringdamm/Gneisenau-
straße, Bus: M 19, 248, 240, 140
 ➜ Psychosoziale Beratung und 

Begleitung vor, während und nach 
einem Gerichtsverfahren für Frauen, 
Mädchen und Jungen (und ihre 
Bezugspersonen). Gruppenangebote 
für gewaltbetroffene Frauen, die 
evtl. Strafanzeige erstatten wollen 
oder angezeigt haben. Fortbildung, 
Beratung und Supervision für Fach-
kräfte, die mit Opfern/ZeugInnen von 
Gewalt-/Straftaten konfrontiert sind.

 ● AKAM-Archiv / Verband für 
interkulturelle Arbeit (VIA), Berlin-
Brandenburg e.V., Petersburger Str. 
92, 10247 Berlin (Friedrichshain), Tel: 
29 00 69 49, akam@via-in-berlin.de 
U 5 Frankfurter Tor
 ➜ Wir vermitteln Kontakte zwischen 

MigrantInnencommunities und Ein-
richtungen im Gesundheitsbereich. 
Fremdsprachige Informationsmate-
rialien zu Gesundheit und Migration, 
u.a. HIV/Aids, können auch bestellt 
werden. Ausserdem sind Filme aus 
unterschiedlichen Ländern zur Aids-
Aufklärung vorhanden.

 ● Alcoholics Anonymous meeting 
@ Lesbenberatung, Kulmer Str. 20 A, 
10783 Berlin (Schöneberg),  
www.aa-lgbtqi-berlin.org,  
aa.lgbtqi.berlin@gmail.com, Every 
Thursday 19:30-20:30 @ Lesben-
beratung in Schöneberg (4th floor, 
Kulmer Strasse 20A, 10783 Berlin).  
Every Saturday 21:00-22:00 @ Hei-
leHaus e.V. in Kreuzberg (4th floor, 
Waldemarstrasse 36, 10999 Berlin).
 ➜ An open group of Alcoholics An-

onymous for Lesbian, Gay, Bisexual, 
Transgender, Queer/Questioning, 
and Intersex people (LGBTQI) in 
recovery. Meeting twice a week - 
Thursday and Saturdays.

 ● Antidiskriminierungsprojekt 
StandUp der Schwulenberatung 
Berlin, Niebuhrstraße 59/60, 
10629 Berlin (Charlottenburg),  
Tel: 23 36 90 80,  
www.schwulenberatungberlin.de/
tagesstaette, info@schwulenbera-
tungberlin.de, U-Wilmersdorfer Str.; 
S-Charlottenburg
 ➜ Mehrsprachige Beratung und 

Unterstützung im Diskriminierungs-
fall für schwule und bisexuelle 
Männer, MSM und trans* Menschen 
im Antidiskriminierungsprojekt Stan-
dUp (Rechtsinformation, Stellung-
nahmen, Empowerment, Begleitung 
zu Polizei und Gericht u.a.).
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 ● BAIP, Beratungsstelle für afgha-
nische und afrikanische Frauen, 
Karl-Marx-Str. 42, 12043 Berlin (Neu-
kölln), Tel: 62 72 93 30,  
baip-berlin@web.de

 ● Beratung für LSBTI Geflüch-
tete bei MILES, Kleiststraße 35, 
10787 Berlin (Schöneberg), Tel: 
22 50 22 15, www.berlin.lsvd.de/
projekte/miles, miles@blsb.de
 ➜ Psychosoziale Beratung für LSBTI 

Geflüchtete sowie kostenlose Asyl-
verfahrensberatung in verschiede-
nen Sprachen (deutsch, englisch, 
arabisch, farsi, dari, türkisch, 
französisch, spanisch und mehr).

 ● Beratung für LSBTI Geflüchtete 
im Zentrum für Migranten, Lesben 
und Schwule (MILES), Kleiststraße 
35, 10787 Berlin (Schöneberg), Tel: 
22 50 22 15, https://berlin.lsvd.de/
projekte/miles, miles@blsb.de
 ➜ psychosoziale Beratung für LSBTI 

Geflüchtete sowie kostenlose Asyl-
verfahrensberatung in verschiede-
nen Sprachen (deutsch, englisch, 
arabisch, farsi, dari, türkisch, 
französisch, spanisch und mehr)

 ● Beratung für Regenbogenfami-
lien und LSBTI* mit Kindern und 
Kinderwunsch im Regenbogen-
familienzentrum, Cheruskerstr. 
22, 10829 Berlin (Schöneberg), Tel: 
91 90 16 28,  
www.regenbogenfamilien.de,  
info@regenbogenfamilien.de, 
Kontakt per Mail

 ● Berliner Aids-Hilfe e.V., Kur-
fürstenstraße 130 , 10785  Berlin 
(Tiergarten), Tel: 88 56 40 0, Fax: 
88 56 40-25, www.berlin-aidshilfe.de, 
email@berlin-aidshilfe.de, Mo-Do 
10-18, Fr 12-15 Uhr, Telefonberatung 
tägl. 12-22 Uhr, Tel: 194 11
 ➜ Die Berliner Aids-Hilfe unterstützt 

als Selbsthilfeorganisation Men-
schen mit HIV /Aids, ihre An- und 
Zugehörigen in allen Lebensfragen, 
die sich im Rahmen der HIV-Erkran-
kung ergeben. Wir informieren zu 
sozial- und arbeitsrechtlichen, wie 
auch zu medizinischen und psycho-
sozialen Fragen. Wir geben Hilfe 
zur Selbsthilfe und unterstützen die 

Selbstvertretung von Menschen mit 
HIV/Aids. Wir informieren zu Über-
tragungswegen von HIV, Hepatitiden 
und anderen sexuell übertragbaren 
Erkrankungen. In unserer Beratungs-
stelle, am Telefon, in Justizvollzugs-
anstalten und im Rahmen der Ju-
gendprävention. Bei uns kannst Du 
dich zu Infektionsrisiken informieren 
und einen anonymen HIV-/Syphilis-
Test als Schnelltest bzw. Labortest 
durchführen lassen.  Beratungen: 
Allgemeine Beratung Mo 12-18, 
Mi 12-14:30, Do, Fr 12-15; Beratung 
für Männer, die Sex mit Männern 
haben Do 12-15; Beratung für Mig-
rant_innen Mo, Do 12-16; Beratung 
für Frauen und Trans* Mo 13-16; 
Sozialrechtliche Fragen Di 12-16; HIV 
im Erwerbsleben Di 12-16; Fragen zu 
ART und medizinische Fragen, Ren-
tenfragen, Rechts- und Schuldnerbe-
ratung nach telefonischer Terminver-
einbarung. HIV-/Syphilis-Test: Di 
16:30-20:30 für schwule und andere 
Männer, die Sex mit Männern haben; 
Mi 14:30-18:30 nach telefonischer 
Voranmeldung.

 ● BIG Hotline - Hilfe für Frauen und 
ihre Kinder bei häuslicher Gewalt, 
Tel: 61 10 30 0,  
www.big-hotline.de,  
https://big-hotline.beranet.info/e-
mailberatung.html, Täglich von 8 – 23 
Uhr mehrsprachig
 ➜ Die Beratung ist auf Wunsch an-

onym, wird vor Ort persönlich oder 
per Mail durchgeführt. Bei Bedarf 
organisieren wir innerhalb von 10 bis 
30 Minuten eine Dolmetscherin für 
die Beratung.

 ● Centrum für SexualWissen-
schaft (CSW) e.V., Hauptstraße 
11, 10827 Berlin (Schöneberg), Tel: 
78 81 64 2, www.csw-ev.de,  
info@csw-ev.de, U Kleistpark, S 
Julius-Leber-Brücke
 ➜ Einrichtung für Beratung & The-

rapie und Fort- & Weiterbildung - ge-
gründet 1983. Beratung und Therapie 
bei sexuellen und mit Sexualität 
zusammenhängenden Problemen, 
bei Partnerschaftskonflikten und 
Geschlechtsidentitätsproblemen.

 ● Erstberatung zu sexueller Vielfalt 
und Coming-Out für Jugendliche, 
Schiller-Bibliothek, 1. OG., Müller-
straße 149, 13353 Berlin (Wedding), 
jeweils am ersten Samstag des 
Monats, 10–14 Uhr.
 ➜ In Kooperation mit der Schiller 

Bibliothek in Wedding bietet der 
Aufklärungsbereich des LSVD 
Berlin-Brandenburg e. V. eine Erst-
beratung für Jugendliche im Alter 
von 14 – 21 Jahre an. Das Angebot 
richtet sich an Jugendliche, die 
Fragen zu ihrer eigenen Sexuellen- 
und Geschlechtervielfalt haben. Das 
Angebot ist kostenfrei, anonym und 
kann ohne vorherige Anmeldung 
genutzt werden.

 ● EWA e.V. Frauenzentrum, Prenz-
lauer Allee 6, 10405 Berlin (Prenz-
lauer Berg), Tel: 44 25 54 2, 44 28 02 3, 
Fax: 40 30 14 76,  
www.ewa-frauenzentrum.de,  
ewa.ev@arcormail.de, Mo-Do: 11-22 
Uhr, Fr-So siehe Veranstaltungs-
programm
 ➜ FrauenKultur und Galerie, 

Veranstaltungen und Bibiliothek, 
Rechtsinformationen, Psychologi-
sche und Sozialberatung, Sprach-, 
Sport-, Computer- und Kreativkurse, 
Gruppenangebote u.v.m.

 ● FAM-Frauen Alkohol Medika-
mente und Drogen, Beratungs- und 
Behandlungsstelle f. suchtmittel-
abhängige und -gefährdete Frauen, 
Merseburger Str. 3, 10823 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 78 28 98 9, Fax: 
78 71 29 85, fam@la-vida-berlin.de
 ➜ Wir bieten ambulante Thera-

pie, Beratung, Selbsthilfegruppen 
(Beratung und Gruppen auch für 
Angehörige)

 ● Familienrechtliche Beratung 
beim Lesben- und Schwulenver-
band (LSVD) e.V., Kleiststraße 35, 
10787 Berlin (Schöneberg), Tel: 
22 50 22 15, www.berlin.lsvd.de, Info 
und Anmeldung unter  
www.berlin.lsvd.de

 ● Frauenkrisentelefon,  
www.frauenkrisentelefon.de,  
info@frauenkrisentelefon.de
 ➜ Telefonische Krisenberatung: 

615 42 43 und Migrantinnenberatung: 
615 75 96
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 ● FrauSuchtZukunft, Friedrichstr. 
231, 10969 Berlin (Kreuzberg), Tel: 
282 41 38, Fax: 282 86 65,  
www.frausuchtzukunft.de,  
info@frausuchtzukunft.de, Mo-Fr 
9-17 Uhr, U6 Kochstraße / Hallesches 
Tor
 ➜ FrauSuchtZukunft ist der größte 

frauen*spezifische Suchthilfeträger 
bundesweit und wurde 1982 im 
Land Berlin gegründet. Wir bieten 
eine Bandbreite an Angeboten zur 
Beratung und ambulanter Sucht-
therapie, Betreuung und Wohnen, 
und nicht zuletzt zur beruflichen 
Teilhabe von suchtmittelabhängigen 
und gefährdeten Mädchen* und 
Frauen*, substituierten Frauen* 
und LBT*I*.  FrauSuchtZukunft ist 
mit neun Einrichtungen und über 
60 Mitarbeiter*innen in ganz Berlin 
vertreten - dazu gehören drei Be-
ratungsstellen, vier verschiedene 
Wohnoptionen (betreutes Gruppen- 
und Einzelwohnen, mit oder ohne 
Kind(er), eine therapeutische Wohn-
gemeinschaft), das Projekt Seidenfa-
den und tiebrA (Kreativwerkstatt und 
Manufaktur).     Was uns in unserer 
Arbeit wichtig ist:  Wir arbeiten mit 
Frauen* in allen Phasen ihrer Sucht - 
suchtbegleitend, ausstiegsorientiert 
oder abstinenz-stabilisierend.  Wir 
bieten professionelles methoden-
orientiertes Handeln. Wir sind stolz 
auf unsere feministische, antidiskri-
minierende und traumasensible Hal-
tung. Wir respektieren unterschied-
liche Lebensweisen. Wir legen Wert 
auf Partizipation und Empowerment. 
Wir schützen persönliche Daten.

 ● GLADT e.V., Lützowstraße 28, 
10785 Berlin (Schöneberg), Mobil: 
0152 - 11 85 98 39, www.gladt.de, 
info@gladt.de, Di 10-14, Mi 14-18, 
Do 10-14 Uhr. Freitag und außerhalb 
der Öffnungszeiten Termine nach 
Vereinbarung.
 ➜ GLADT e.V. existiert seit 1999 und 

ist eine unabhängige Selbstorga-
nisation von Schwarzen und of 
Color Lesben, Schwulen, Bisexu-
eller, queerer und Trans*Personen 
(LSBTQ) und solchen mit Migrations-
geschichte. GLADT engagiert sich 
auf unterschiedlichen Ebenen gegen 
Rassismus, Sexismus, Trans*- und 
Homophobie, Behindertenfeind-
lichkeit sowie andere Formen von 
Diskriminierungen. Im Rahmen 
des Projekts "Treffpunkt" bieten wir 

außerdem psychosoziale Erstbe-
ratung u.a. zu den Themen Coming 
Out, Familie, Sucht, Gesundheit, 
Gewalt, Diskriminierung.

 ● gleich & gleich e.V. betreutes 
Jugendwohnen, Kulmerstr. 16, 
10783 Berlin (Schöneberg), Tel: Team: 
20 83 73 07 Leitung: 20 83 73 00, Fax: 
20 83 73 09,  
www.gleich-und-gleich.de,  
geschaeftsfuehrung@gleich-und-
gleich.de
 ➜ Betreutes Jugendwohnen für 

lesbische, schwule, bisexuelle, 
trans*,  inter* und queere Jugend-
liche und junge Erwachsene und 
diejenigen, die sich von unserem 
Angebot angesprochen fühlen. Du 
wohnst bei uns in Einzelwohnungen 
oder in 2er WG’s.  Wir bieten Dir 
einen gewalt- und diskriminierungs-
freien Schutzraum, in dem Du Dich 
entfalten kannst und wo Du Dich in 
Deiner Identitätsfindung auspro-
bieren kannst. Bei uns wirst Du so 
akzeptiert, wie Du bist. Wir können 
zuhören und bieten Verständnis 
und Vertrauen.  Wir geben Dir Hilfe-
stellung bei vielen Deiner Probleme 
und eine Orientierungshilfe, wenn 
Du den Überblick verloren hast.  Du 
möchtest auf eigenen Füßen stehen? 
„gleich & gleich e.V.“ unterstützt 
Dich darin, Dir Fähigkeiten und 
Kenntnisse anzueignen, die Dir er-
möglichen sollen ein selbstbestimm-
tes Leben zu führen.  Wir helfen Dir 
ebenso dabei neue Freund*innen 
und Kontakte zu finden, wie auch 
den Alltag zu bewältigen. Dazu 
gehören bspw. Büro- und Ämter-
angelegenheiten und auch Deine 
Finanzen.  Du kannst uns gerne 
anrufen oder eine E-Mail schicken, 
wenn Du noch Fragen hast.  Wir 
freuen uns auf Dich.

 ● Gründerinnenzentrale - Navi-
gation in die Selbstständigkeit, 
Anklamer Straße 39/40, 10115 Berlin 
(Mitte), Tel: 44 02 23 77,  
www.gruenderinnenzentrale.de, 
info@gruenderinnenzentrale.de, 
Montags bis Freitags 10-18 Uhr, 
Samstags: nach Vereinbarung, Info-
telefon für Gründerinnen: - 45
 ➜ In der Gründerinnenzentrale 

bekommen gündungsinteressierte 
Frauen umfassende Informationen 
über empfehlenswerte und frauen-
freundliche Beratungseinrichtun-

gen und Institutionen in Berlin. 
Gegenseitige Unterstützung und 
der Austausch untereinander sind 
wichtige Erfolgsfaktoren auf dem 
Weg in die Selbständigkeit, hier 
setzt die Gründerinnenzentrale des-
halb einen zweiten Schwerpunkt mit 
vielfältigen Netzwerkaktivitäten.

 ● Hannchen-Mehrzweck-Stiftung 
(hms), Postfach 12 05 22 , 10595  
Berlin,  
www.hms-stiftung.de,  
info@hms-stiftung.de
 ➜ Wir fördern Projekte und/oder 

Initiativen von gemeinnützigen Ver-
einen, die im weitesten Sinn durch 
Bildungsarbeit dazu beitragen, das 
Selbstbewusstsein, die Identität 
und die Handlungsspielräume von 
Lesben und Schwulen in der Gesell-
schaft zu stärken.

 ● Hartzer Roller e.V. - Andreas 
WallbaumBerlin , Tel: 42 25 34 9, 
www.hartzerroller.de,  
post@hartzerroller.de
 ➜ Mobile Sozialberatung, kosten-

lose Hartz-IV-Beratung

 ● Homosexuelle Selbsthilfe e.V. 
(HS), Postfach 120522, 10595 Berlin 
www.hs-verein.de,  
vorstand@hs-verein.de
 ➜ Die HS unterstützt Projekte an-

derer und gewährt finanzielle Hilfe 
bei Rechtsstreitigkeiten im direkten 
Zusammenhang mit der sexuellen 
Orientierung/Identität. Weitere Infos 
auf der Homepage

 ● HYDRA e.V. Treffpunkt und Be-
ratung für Prostituierte, Köpenicker 
Straße 187/188, 10997  Berlin (Kreuz-
berg), Tel: 61 10 02 3, Fax: 61 10 02 1, 
www.hydra-berlin.de, kontakt@
hydra-berlin.de, Mo und Di: 10 bis 15 
Uhr, Do: 16 bis 20 Uhr, U1 - Schlesi-
sches Tor
 ➜ Treffpunkt und Beratung für 

Prostituierte. Einstieg, Umstieg, 
Steuern, Gesundheitsprävention, 
Rechtsberatung, Peer-Education, 
Selbstvertretung 
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 ● Initiative Lesbischer und schwu-
ler Eltern (ILSE) Berlin c/o Lesben- 
und Schwulenverband (LSVD) 
e.V., Kleiststraße 35, 10787 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 91 90 16 28,  
www.regenbogenfamilien.de, 
ilse-Berlin-Brandenburg@lsvd.de, 
Anmeldung und Infos auf der Home-
page oder per Mail

 ● Inter* und Trans* Beratung 
QUEER LEBEN, Hermannstraße 
256-258, 12049 Berlin, (Neukölln), Tel: 
44 66 88 114, www.queer-leben.de, 
mail@queer-leben.de
 ➜ Wir bieten Dir einen Raum, in 

dem Du als Inter*, Trans* oder Queer 
in Deiner Körperlichkeit akzeptiert 
bist und Deine Fragen und Bedürf-
nisse klären kannst. Unsere An-
gebote richten sich auch an Eltern, 
Angehörige und Partner_innen. Eine 
Vermittlung an Betreuungsangebote 
von QUEER LEBEN ist möglich.

 ● Krise als Chance - Selbsthilfe-
gruppen für Frauen in Lebenskri-
senBerlin , Tel: 25 817 170 (AB), Fax: 
25 81 71 69,  
www.krise-als-chance.de,  
selbsthilfe@krise-als-chance.de
 ➜ Gemeinsam statt einsam! Wir 

bieten Raum und Unterstützung für 
Selbsthilfegruppen für Frauen in 
Lebenskrisen. In unserem Gruppen-
raum können bis zu 12 Frauen Platz 
finden. Die Gruppen organisieren 
sich selbst. Wir helfen aber auf 
Wunsch bei der Organisation, der Er-
stellung der Gruppenregeln und ver-
mitteln bei auftretenden Konflikten.

 ● L-Support e.V. lesbisch | bi | queer 
victim support, Potsdamer Straße 
139, 10783 Berlin (Schöneberg), Tel: 
21 57 55 4, www.l-support.net,  
l-support@l-support.net, Die Be-
ratungshotline unter 030 459 618 65 
ist jeden Samstag und Sonntag von 
17 bis 19 Uhr erreichbar.
 ➜ L-Support unterstützt Frauen, die 

homophobe Gewalt erlebt haben. 
Hast du einen lesbenfeindlichen 
Übergriff erlebt oder beobach-
tet? Um lesbenfeindliche Gewalt 
sichtbar zu machen, nehmen wir 
Fallmeldungen über das Melde-
formular auf unserer Website auf. 

Mehr zu unserer Kampagne „Melde 
deinen Fall!“ findest du auf unserer 
Website. In der Beratungsarbeit 
unterstützen wir Betroffene bei der 
Bewältigung von homophoben Über-
griffen. Gemeinsam können zum 
Beispiel Handlungsstrategien für die 
Zukunft entwickelt werden. Bei Be-
darf vermitteln wir an sensibilisierte 
Ärzt_innen, Psycholog_innen und 
Anwält_innen weiter. Kontaktiere 
uns für ein persönliches Beratungs-
gespräch. Mach mit! Kontaktiere uns 
gerne, wenn du dich bei L-Support 
ehrenamtlich engagieren willst. 
Auch trans* und nicht-binäre Men-
schen sind bei uns willkommen.

 ● LAMBDA-Jugendnetzwerk 
LAMBDA Berlin-Brandenburg 
e.V.,  Sonnenburger Straße 69, 
10437  Berlin (Prenzlauer Berg), 
Tel: 28 27 99 0, www.lambda-bb.de, 
info@lambda-bb.de
 ➜ Aufklärung, Beratung, Informa-

tion, Jugendgruppen von und für 
junge Lesben, Schwule, Bisexu-
elle und Transgender, In & Out 
(Beratungsprojekt), Coming-Out 
Beratung:Tel:671 226 71

 ● LARA-Krisen- und Beratungs-
zentrum für vergewaltigte & sexuell 
belastigte Frauen, Tel: Hotline: 
216 88 88, www.lara-berlin.de,  
beratung@lara-berlin.de, Mo-Fr 
9-18 Uhr
 ➜ Hilfe und Beratung für Frauen 

und Mädchen bei Vergewaltigungen 
u. sexualisierten Übergriffen. Be-
ratung f. Angehörige u. FreundInnen. 
Vermittlung von RechtsanwältIn-
nen, ÄrztInnen u. Therapeutinnen. 
Gruppenangebote, Informationen u. 
Fortbildungen.

 ● Lebensort Vielfalt der Schwulen-
beratung Berlin, Gotenstraße 51, 
10829 Berlin Tel. 030 – 44 66 88 111 / 
info@schwulenberatungberlin.de / 
www.schwulenberatungberlin.det, 
Niebuhrstraße 59/60, 10629 Berlin
 ➜ Die Schwulenberatung Berlin hat 

zwei Pflegewohngemeinschaften. 
Eine ist in Charlottenburg und speziell 
für schwule Männer. Die andere Pfle-
gewohngemeinschaft befindet sich in 
der Nähe vom S—Bahnhof Südkreuz 
und ist für LSBTI* Menschen. 

 ● Lesbenberatung Berlin e.V. 
und LesMigraS, Kulmer Str. 20a, 
10783 Berlin (Schöneberg), Tel: 
21 52 00 0, Fax: 21 91 70 09,  
www.lesbenberatung-berlin.de, 
info@lesbenberatung-berlin.de , Mo/
Mi/Fr 14-17 Uhr, Di 10-16 Uhr, Do 
15-18:30 Uhr, rollstuhlgerecht
 ➜ Unterstützung und Beratung 

auf Deutsch, Englisch, Persisch, 
Kurmancî, Türkisch und Nieder-
ländisch für lesbische, bisexuelle 
und queere Frauen und trans- und 
intergeschlechtliche Menschen 
sowie alle Frauen, trans- und 
intergechlechtliche Menschen in 
Krisensituationen.   Persönliche, 
telefonische und Onlineberatung 
u.a. zu den Themen Coming-Out, 
Krise, Identität, Therapie, Trauer und 
Verlust, psychische und chronische 
Erkrankungen, Umgang mit Diskrimi-
nierung, Gewalt gegen LBTI und in 
queeren Beziehungen, Beeinträchti-
gung, Mehrfachzugehörigkeit, Sucht, 
Beziehung, Kinderwunschberatung, 
Rechtsberatung zu Lebenspartner-
schaft, Aufenthalt sowie Gewalt 
und Diskriminierung, Therapie, 
Paartherapie, ambulante Nachsor-
ge.   Bibliothek: Fach-/Sachbücher, 
Belletristik, kostenlose Ausleihe.   
Gruppen: Offener Treff dienstags 
17-19 Uhr, Coming-Out-Gruppe, 
Initiierung von Selbsthilfegruppen, 
Young & Queer-Gruppe freitags 
17-19 Uhr, Young & Queer-Online/
Chat Beratung. Antigewalt – Anti-
diskriminierungsbereich LesMigraS: 
Bekämpfung der (Mehrfach-) Dis-
kriminierung von LBT mit Migra-
tionsgeschichte, Schwarzen LBT und 
LBT of Color. Tapesh - Empowerment 
für LSBTI: Workshops, Veranstal-
tungen, Information. Fortbildungen: 
für Teams, Gruppen, Einzelpersonen 
zu lesbischen, bisexuellen und 
Trans*spezifischen Themen, zu Anti-
diskriminierung, zum Allgemeinen 
Gleichbehandlungsgesetz und zu 
Anti-Gewalt-Arbeit. Aktuelles unter 
www.lesbenberatung-berlin.de und 
www.lesmigras.de  Veranstaltungen: 
Aktuelles unter www.lesbenbera-
tung-berlin.de oder www.lesmigras.
de oder www.youngandqueer.de
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 ● Mann-O-Meter (MOM), Berlins 
schwuler Checkpoint, Bülowstr. 
106/Else Lasker-Schülerstr. 19-21, 
10783 Berlin (Schöneberg),  
Tel: 21 68 00 8, Fax: 21 57 07 8,  
www.mann-o-meter.de,  
info@mann-o-meter.de, 
Mo-Fr 17-22, Sa 16-20 Uhr, U 
1/2/3/4 Nollendorfplatz, Bus 
M19/106/187
 ➜ Strukturelle Prävention durch 

Beratung und Selbsthilfe im Aids-
Bereich, anonymes Beratungs- und 
Testangebot zu HIV u. a. STI, psycho-
logische Beratung, Jugendarbeit, 
Betreuung schwuler Inhaftierter, 
Altenarbeit, Maneo – das schwule 
Anti-Gewalt-Projekt in Berlin (Über-
falltelefon: 216 33 36 tgl. 17-19 Uhr), 
Gruppen: siehe unter ÄLTERE und 
JUGEND sowie: MANEO-Teestube 
für schwule und bisexuelle ge-
flüchtete Männer jeden Donnerstag 
18:30-20 Uhr, Arbeitsrechtsberatung 
3. Di/Monat 19:30-20:30 Uhr, schwule 
Akademiker 1. Mi/Monat 19-21 
Uhr, SCA-Meeting offene anonyme 
Gruppe für sexuell Zwanghafte jeden 
Freitag 18-19 Uhr, Schwule Väter und 
Ehemänner 2. Fr/Monat 20-22 Uhr, 
Literatunten - literaturinteressierte 
Schwule letzter Mi/Monat 20-22 Uhr

 ● Mädchennotdienst Wildwasser 
e.V., Bornemannstr. 12, 13357 Berlin 
(Wedding),  
maedchennotdienst@wildwasser-
berlin.de, Beratung,Sprechzeiten: 
rund um die Uhr
 ➜ Hilfe, Übernachtung für Mädchen 

und junge Frauen zw. 12 und 
18 Jahren, in Ausnahmefällen auch 
Unterbringungsmöglichkeiten bis 
21) Weitere Angebote für Frauen/
Männer/Trans* bei sexuellem Miss-
brauch/Gewalt unter  
www.wildwasser-berlin.de

 ● Mobiler Salon (der Schwulen-
beratung Berlin), Gotenstraße 51, 
10829 Berlin (Schöneberg), Tel: 
44 66 88 111,  
www.schwulenberatungberlin.de, 
o.sechting@schwulenberatungberlin.
de, S-Südkreuz
 ➜ Ansprechpartner: Oliver Sechting, 

Ehrenamtlicher Besuchsdienst für 
ältere schwule Männer, die sich ein-
sam fühlen.

 ● NA-Narcotics Anonymous,  
www.na-berlin.de, info@na-berlin.de
 ➜ Selbsthilfegemeinschaft für Men-

schen mit Drogenproblemen

 ● Pressestelle des Lesben- und 
Schwulenverbandes in Deutsch-
land (LSVD) Berlin-Brandenburg 
e. V., Kleiststraße 35, 10787 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 22 50 22 15,  
www.berlin.lsvd.de/presse, presse-
berlin@lsvd.de

 ● Pro Familia Berlin, Beratungszen-
trum, Kalckreuthstr. 4 , 10777 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 39 84 98 98, Fax: 
21 4 764 25, www.profamilia.de/
berlin, berlin@familia.de
 ➜ Medizinische, psychologische, 

sozial- und sozialpädagogische 
Beratung für Einzelne und Paare, 
unabhängig von Alter, sexueller 
Orientierung oder Familienstand. 
U.a. zu HIV/Aids, (unerfülltem) 
Kinderwunsch, Trennungsängsten, 
Gewalt in Beziehungen.

 ● querstrich - HILFE-FÜR-JUNGS 
e.V., Nollendorfstr. 31, 10777 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 21 75 60 48,  
www.querstrich.de,  
beratung@querstrich.de, Telefo-
nische Beratung Mo-Fr 14-17 Uhr, 
Persönliche Beratung Di 14-17 Uhr 
und nach Absprache.
 ➜ Wir sind ein Informations- und 

Beratungsprojekt für Callboys, Es-
corts und Kunden in Berlin. Unsere 
Mitarbeiter sind Ansprechpartner 
für alle Fragen rund um die Arbeit 
als Callboy, und haben langjährige 
Erfahrung in diesem Bereich.

 ● Rechtsberatung beim Lesben- 
und Schwulenverband in Deutsch-
land (LSVD) Berlin-Brandenburg 
e. V., Kleiststraße 35, 10787 Berlin 
(Schöneberg), www.berlin.lsvd.de/
beratung/rechtsberatung, Anmel-
dung telefonisch unter 22 50 22 15 
oder per Mail an berlin@lsvd.de
 ➜ Persönliche Erstberatung in den 

Feldern Familienrecht national/
international, Arbeitsrecht, Erbrecht, 
binationale Partner*innenschaften 
sowie Asyl- und Ausländerrecht bei 
qualifizierten Fachanwaelt*innen.

 ● Regenbogenfamilienzentrum, 
Kleiststraße 35, 10787 Berlin (Schö-
neberg), Tel: 91 90 16 28,  
www.regenbogenfamilien.de,  
info@regenbogenfamilien.de
 ➜ Das Regenbogenfamilienzentrum 

ist eine Anlaufstelle für lesbische, 
schwule, bisexuelle und trans*gen-
der Menschen mit Kindern. Hier 
können Beratungs-, Bildungs- und 
Gruppenangebote genutzt werden; 
weitere Infos zu den Angeboten auf 
der Homepage

 ● Regenbogenfamilienzentrum 
des Lesben- und Schwulenber-
band (LSVD) e.V., Cheruskerstr. 
22, 10829 Berlin (Schöneberg), Tel: 
91 90 16 28,  
www.regenbogenfamilie.de,  
info@regenbogenfamilien.de
 ➜ Familienprojekt des LSVD e.V., 

telefonische und persönliche Be-
ratung nach Anmeldung, bei Fragen 
zu Familienalltag, Familienplanung 
und Familienrecht

 ● Respect Workshops c/o Lesben- 
und Schwulenverband (LSVD) 
e.V., Kleiststraße 35, 10787 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 22 50 22 15,  
www.community-gaymes.de, 
Anmeldung und Infos auf der Home-
page
 ➜ Aufklärungs- und Sensibilisie-

rungsveranstaltungen für Jugend-
gruppen und Schulklassen zum 
Thema Homosexualität
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 ● RuT - Rad und Tat, Offene 
Initiative Lesbischer Frauen e.V., 
Schillerpromenade 1, 12049 Berlin 
(Neukölln), Tel: 62 14 75 3, www.
rut-berlin.de, post@rut-berlin.
de, Büro- und Öffnungszeiten: Di, 
Mi, Fr 10-14 Uhr, Do 16-19 Uhr  , 
U8 Boddinstr., Bus 104 Fontanestr., 
Bus 344 Boddinstr.
 ➜ Veranstaltungen, Kultur und 

Begegnung für Lesben und andere 
Frauen. On- und Offline Angebote: 
Lesekreis, Lesbencafé, Kreativ-
Workshops, Ausflüge, Gesprächs-
gruppe 65plus, Coming-Out-Gruppe 
40plus, Ausstellungsbesuche u.v.m. 
Psychosoziale Beratung: Coming-
Out, Älterwerden, Trauer, Umgang 
mit Diskriminierung, Psychothera-

pieberatung, Paar- und Trennungs-
beratung, Beratung für Lesben mit 
BeHinderung, Termine n. Vereinba-
rung. Besuchsdienst „Zeit für Dich“ 
für ältere frauenliebende Frauen, 
ehrenamtliche Lesben besuchen und 
begleiten ältere Lesben. Nachbar-
schaftshilfe von der L-Community für 
die L-Communities. RuT-Frauen Kul-
tur & Wohnen, Frauen/Lesbenwohn-
projekt und Kulturzentrum. Unsere 
Räume und WC sind barrierearm.

 ● Schwulenberatung Berlin, Goten-
straße 51, 10829 Berlin (Schöneberg), 
Tel: 44 66 88 111,  
www.schwulenberatungberlin.de, 
info@schwulenberatungberlin.de, 
S-Südkreuz
 ➜ Die Schwulenberatung Berlin ist 

das Kompetenzzentrum für schwule 
und bisexuelle Männer, Menschen 
mit HIV und Aids, für trans* und inter* 
Menschen und für Angehöri-ge. Wir 
bieten Hilfe, Beratung und Betreuung 
zu den Themen: Coming – Out, Sexua-
lität, Behinderung, Partnerschaft, 
Sucht, psychische Probleme, Krisen-
bewältigung, HIV & AIDS, Sozialrecht, 
Flucht und Migration, Älterwerden, 
Diskriminierung, Trans- identität, und 
vieles mehr. Neben Beratung und 
Gesprächsgruppen gibt es Sucht-
therapie, Mediation, KITA, housing 
first für wohnungslose LSBTI*, the-
rapeutische Wohngemeinschaften, 
betreutes Einzelwohnen, eine Be-
schäftigungstagesstätte, berufliche 
Qualifizierung, einen Kontakttreff für 

schwule Männer mit Beeinträchti-
gungen sowie einen Besuchsdienst 
für ältere Schwule. Das Kuchus in 
der Wilhelmstraße 115 in Kreuzberg 
bietet gemeinsam mit der Fachstelle 
Hilfe, Unterstützung, Beratung und 
ehrenamtliche Begleitung für LSBTI* 
Geflüchtete. 

 ● Silberstreif Krisendienste für 
Frauen e.V.Berlin , Tel: 25 81 71 70, 
Fax: 25 81 71 69, www.silberstreif-ev.
de, kontakt@silberstreif-ev.de
 ➜ Wir bieten angeleitete Selbsthil-

fegruppen, Beratung und Begleitung 
für Frauen/Lesben in Krisen.

 ● SMART-berlin / HILFE-FÜR-
JUNGS e.V. - Andrei Craciun, 
Kirchbachstr. 5, 10783 Berlin (Schö-
neberg), Tel: 23 52 02 81,  
www.smart-berlin.org,  
contact@smart-berlin.org, Di 17-21 
Uhr und nach Terminvereinbarung., 
U2 Bülowstr
 ➜ Wir bieten dir Information und 

Beratung zu folgenden Themen: 
Einstiegsinformation zu Sexarbeit 
und Umgang mit Kunden Sexuell 
übertragbare Krankheiten (HIV/AIDS, 
Hepatitis, STI) Gesundheitshinweise 
zu Drogenkonsum (Safer Drug Use) 
Gesetzeslage Steueranmeldung 
Krankenkasse Aus- bzw. Umstieg 
in eine andere Erwerbstätigkeit  
Unsere Beratung ist anonym und 
kostenlos. Du möchtest als Escort 
arbeiten und hast dazu Fragen? Du 
möchtest mit jemanden über deine 
Situation sprechen? Du hast ein 
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medizinisches Problem? Du hast 
Schwierigkeiten mit öffentlichen 
Ämtern? Du brauchst Hilfe beim 
Escort-Profilaufbau und Werbemög-
lichkeiten? Du bist neu in Berlin und 
du brauchst Informationen bezüglich 
Wohnmöglichkeit oder Sprachkurs?

 ● Soccer Sound c/o Lesben- und 
Schwulenverband (LSVD) e.V., 
Kleiststr. 35, 10787 Berlin (Schöne-
berg), Tel: 22 50 22 20,  
www.soccer-sound.de,  
soccer@lsvd.de
 ➜ Schwerpunkt: Beratung, 

Workshops & Veranstaltungen 
zu den Themen Homophobie und 
Trans*phobie im Sport.

 ● Sonntags-Club e.V. lesbisch-
schwul-trans*, Greifenhagener Str. 
28, 10437 Berlin (Prenzlauer Berg), 
Tel: 44 97 59 0, Fax: 44 85 45 7,  
www.sonntags-club.de,  
beratung@sonntags-club.de, Mo-Do, 
10-18 Uhr, bitte telefonisch anmelden
 ➜ Rechtsberatung: 3.Mi/Monat, 

19 Uh, bitte tel. anmelden. Hilfe & 
Beratung, Beratung zum AGG jeden 
zweiten Di im Monat um 19.30 Uhr. 
Psychosoziale Beratung für Lesben, 
Schwule, Bisexuelle und Trans; 
Paare und Queer Families.

 ● Spinnboden Lesbenarchiv und 
Bibliothek e.V., Anklamer Str. 38, 
10115 Berlin (Mitte), Tel: 44 85 84 8, 
www.spinnboden.de,  
spinnboden@spinnboden.de, Mi&Fr 
14-19 Uhr u. nach Vereinbarung
 ➜ Coming-out-Gruppen & -be-

ratung, Erfolgsteam f. Lesben, 
Einzelcoaching, Schreibkurse, 
Nachtschwärmerinnen, Kultur-
schwärmerinnen, Theatergruppe, 
Vorträge & Filme, Bibliothek

 ● SUB/WAY Berlin e.V., Nollen-
dorfstr. 31, 10777 Berlin (Schöne-
berg), Tel: 21 55 75 9, Fax: 21 75 60 49, 
www.subway-berlin.de,  
jungs@subway-berlin.de, Mo/Di/Do 
13-17 Uhr, Fr 15-19 Uhr: kostenlose 
medizinische Sprechstunde.
 ➜ Projekt für Jungs, die unterwegs 

sind und anschaffen

 ● Tagesstätte (Schwulenberatung 
Berlin), Gotenstraße 51, 10829  
(Schöneberg), Tel: 44 66 88 111, 
www.schwulenberatungberlin.de, 
info@schwulenberatungberlin.de, 
S-Südkreuz
 ➜ Du bist schwul, trans- oder inter-

geschlechtlich oder HIV-/Hep-Cpo-
sitiv und hast Schwierigkeiten im 
Alltag? In unserer Beschäftigungsta-
gesstätte kannst du dich im Rahmen 
der Eingliederungshilfe nach den 
§§53/54 SGB XII gestalterisch oder 
handwerklich betätigen. Informiere 
dich auf unserer Website oder ver-
einbare telefonisch ein Vorgespräch

 ● Tauwetter-Anlaufstelle für als 
Junge sexuell missbrauchte Män-
ner, Gneisenaustr. 2a, 10961 Berlin 
(Kreuzberg), Tel: 69 38 00 7, Fax: 
69 38 07, www.tauwetter.de,  
mail@tauwetter.de
 ➜ Beratung und Selbsthilfegruppen 

für Männer, die als Junge sexuell 
missbraucht wurden. Beratung für 
unterstützende Angehörige und 
FreundInnen.

 ● TransInterQueer (TrIQ) e.V., Gür-
telstr. 35 , 10247 Berlin (Friedrichs-
hain),  
www.transinterqueer.org/beratung/
personliche-trans-und-inter-bera-
tung/, beratung@transinterqueer.org
 ➜ TrIQ bietet Beratung: Persönlich 

und telefonische Beratung, unregel-
mäßig auch offene Beratung, Be-
ratung für trans* Sexarbeiter*innen, 
Traumaambulanz, Sozialberatung, 
systemische Lebensberatung. Mehr 
Informationen online.

 ● Versichertenberater der deut-
schen Rente Bund - Mirko Nagel, 
Friesenstrasse 82, 13156 Berlin (Nie-
derschönhausen), Tel: 47 01 06 38, 
Mobil: 0172 - 30 41 50 0, Versicher-
tenberater@vodafonemail.de
 ➜ Unterstützung bei Antragstellung 

Rente, Hinterbliebenen Rente, Kon-
tenklärungen. Alle Leistungen sind 
kostenlos im Auftrag der Deutschen 
Rente Bund.

 ● Workshops zum Thema Liebe, 
Sexualität und Diskriminierung 
c/o Lesben- und Schwulenver-
band (LSVD) e.V., Kleiststraße 35, 
10787 Berlin (Schöneberg), Tel: 
22 50 22 20, berlin.lsvd.de, Anmel-
dung und Infos auf der Homepage.
 ➜ Aufklärungs- und Sensibilisie-

rungsworkshops für Jugendgruppen 
und Schulklassen

 ● zBi-Zentrum für bisexuelle 
Lebensweisen, Welserstr. 5-7, 
10777 Berlin (Schöneberg), Tel: 
03328-30 7777-3 (20 Euro/20min), 
www.z-bi.de,  
www.z-bi.de/kontaktformular/
 ➜ Beratung/Coaching bei 

Konflikten, Vorträge & Seminare; 
Schwerpunkt: Bisexualität und 
Partnerschaft

 ● Zentrum für Migranten, Lesben 
und Schwule (MILES), Kleiststraße 
35, 10787 Berlin (Schöneberg), Tel: 
22 50 22 15, https://berlin.lsvd.de/
projekte/miles, miles@blsb.de
 ➜ psychosoziale Beratung für 

LSBTIQ Geflüchtete, LSBTIQ mit Mi-
grationsgeschichte sowie schwarze 
und of Color LSBTIQ zu Themen wie 
Coming Out, Diskriminerungs- und 
Gewalterfahrung, Konfltike, Gesund-
heit und psychische Belastung. Kos-
tenlose Asylverfahrensberatung für 
LSBTIQ Geflüchtete und Rechtsbe-
ratung in Aufenhtalts- und Asylrecht 
sowie binationale Partner*innen-
schaften. Vorträge, Aufklärungs- und 
Sensibilisierungsworkshops, Arbeit 
mit Multiplikator*innen. Termine 
und Anmeldung telefonisch oder 
per Email.
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HIV, HEPATITIDEN, 
STI & GESUNDHEIT
 ● AIDS-Hilfe Potsdam, Hebbel-

straße 3, 14467 Potsdam (Pots-
dam - Nördliche Innenstadt), 
Tel: 0331 - 95 13 08 51, Fax: 
0331 - 95 13 08 52,  
www.aidshilfe-potsdam.de,  
info@aidshilfe-potsdam.de, Mo-Fr 
9-15 Uhr, Bus 603, Richtung Höhen-
straße, hält fast vor der Tür
 ➜ Die AIDS-Hilfe Potsdam ist für 

Dich im Land Brandenburg da! 
Frage um sexuelle Gesundheit? HIV-
Schnelltest? Beratung? HIV+, was 
nun?  Mo+Mi 14-19 Uhr, Beratung 
(Telefon, Vor-Ort, E-Mail) Fr 12-17 
Uhr, Beratung (Telefon, Vor-Ort, E-
Mail; Vornehmlich für MSM*) Jeden 
1., 2. und 3. Donnerstag des Monats 
von 16-20 Uhr HIV- und STI-Test-
beratung und –durchführung, tele-
fonische Termingabe  Telefonische 
Erstberatungen zum Heimtestange-
bot s.a.m health: Mi 12-13 und 17-18 
Uhr Do 12:30-13:30 Uhr Fr 15-16 Uhr 
(Stand: August 2022) An jedem 4. 
Sonntag des Monats haben wir das 
Freizeitangebot „Raus unter dem 
Regenbogen“.  Facebook: Aids-Hilfe 
Potsdam e.V. GayRomeo: AidsHilfe-
Potsdam

 ● Bündnis Faires Brandenburg 
e.V., Rat und Tat Zentrum Pots-
dam, Jirka Witschak, Jägerallee 
29, 14469 Potsdam (Potsdam), 
Tel: 0331 - 23 70 09 70, Mobil: 
0176-21254077, Fax: 0331 - 23 70 09 76, 
www.love-sex-safe.de,  
beratung@love-sex-safe.de, Testtag 
jeden Montag 14-18 Uhr oder nach 
Vereinbarung, Rathaus Potsdam: 
Tram 92, 96, Bus 638,604; Justizzent-
rum Potsdam: Bus 692, 695
 ➜ Das Rat und Tat Beratungs-

zentrum ist die älteste szenenahe 
HIV Test- und Beratungsstelle in 
Potsdam, speziell für MSM. Wir 
bieten kostenlose und anonyme Be-
ratungen und Tests für HIV, Syphilis, 
Tripper, Hepatitis B+C und Chlamy-
dien an, eine intensive persönliche 
Beratung und eine engmaschige 
Betreuung bei einem positiven Test.

 ● Berliner Aids-Hilfe e.V., Kur-
fürstenstraße 130 , 10785  Berlin 
(Tiergarten), Tel: 88 56 40 0, Fax: 
88 56 40-25, www.berlin-aidshilfe.de, 
email@berlin-aidshilfe.de, Mo-Do 
10-18, Fr 12-15 Uhr, Telefonberatung 
tägl. 12-22 Uhr, Tel: 194 11
 ➜ Die Berliner Aids-Hilfe unterstützt 

als Selbsthilfeorganisation Men-
schen mit HIV /Aids, ihre An- und 
Zugehörigen in allen Lebensfragen, 
die sich im Rahmen der HIV-Erkran-
kung ergeben. Wir informieren zu 
sozial- und arbeitsrechtlichen, wie 
auch zu medizinischen und psycho-
sozialen Fragen. Wir geben Hilfe 
zur Selbsthilfe und unterstützen die 
Selbstvertretung von Menschen mit 
HIV/Aids. Wir informieren zu Über-
tragungswegen von HIV, Hepatitiden 
und anderen sexuell übertragbaren 
Erkrankungen. In unserer Beratungs-
stelle, am Telefon, in Justizvollzugs-
anstalten und im Rahmen der Ju-
gendprävention. Bei uns kannst Du 
dich zu Infektionsrisiken informieren 
und einen anonymen HIV-/Syphilis-
Test als Schnelltest bzw. Labortest 
durchführen lassen.  Beratungen: 
Allgemeine Beratung Mo 12-18, 
Mi 12-14:30, Do, Fr 12-15; Beratung 
für Männer, die Sex mit Männern 
haben Do 12-15; Beratung für Mig-
rant_innen Mo, Do 12-16; Beratung 
für Frauen und Trans* Mo 13-16; 
Sozialrechtliche Fragen Di 12-16; HIV 
im Erwerbsleben Di 12-16; Fragen zu 
ART und medizinische Fragen, Ren-
tenfragen, Rechts- und Schuldnerbe-
ratung nach telefonischer Terminver-
einbarung. HIV-/Syphilis-Test: Di 
16:30-20:30 für schwule und andere 
Männer, die Sex mit Männern haben; 
Mi 14:30-18:30 nach telefonischer 
Voranmeldung.
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 ● Deutsche AIDS-Hilfe e.V., 
Wilhelmstr. 138, 10963 Berlin (Kreuz-
berg), Tel: 69 00 87 0, Fax: -42,  
www.aidshilfe.de, dah@aidshilfe.de

 ● Die Freien Schwestern der 
Perpetuellen Indulgenz e.V. (F.S.P.I.), 
Deutsches Mutterhaus, F. Matthis, 
Warthestr. 17, 12051 Berlin (Neu-
kölln), Tel: 0171 - 42 79 17 8,  
www.dieschwestern.de,  
mutterhaus@dieschwestern.de
 ➜ Prävention, Information, Absolu-

tion. Spendensammlung zugunsten 
gemeinnütziger Projekte, Kondom-
verteilung in der Szene,Safer-Sex-
Aufklärung. Queere Schwestern 
& Brüder in schrill verfremdeten 
Ordenstrachten.

 ● EPIMED - HIV-Studienzentrum 
der Berliner Schwerpunktärzte 
und dem Franziskus Krankenhaus, 
Budapester Str. 15-19, 10787 Berlin 
(Tiergarten), Tel: 26 55 83 70,  
www.epimed.org,  
contact@epimed.org, Mo-Fr 8-16.30 
Uhr
 ➜ Als gemeinsames Projekt von 

12 Schwerpunktpraxen und dem 
Franziskus Krankenhaus führen wir 
seit 1997 klinische Studien in den 
Indikationsbereichen HIV und Hepa-
titiden durch. Unser Spektrum reicht 
von kurzen, pharmakokinetischen 
Studien zu neuen ART über Langzeit-
forschungsstudien bis zu therapeu-
tischem Impfen. Die Qualität der 
wissenschaftlichen Ergebnisse ist 
uns genauso wichtig wie die Be-
treuung und das Wohlergehen der 
Studienpatienten. Erfahren Sie mehr 
über uns unter www.epimed.org

 ● FELIX Pflegeteam, Wiesenstr. 
16, 13357 Berlin (Wedding), Tel: 
69 18 03 3, Fax: 69 43 34 9,  
www.felix-pflegeteam.de,  
info@felix-pflegeteam.de, Mo-Do 
8-17, Fr 8-16 Uhr
 ➜ Wir pflegen ein anderes Ver-

ständnis: Häusliche Kranken- und 
Hauspflege, Pflegeberatung, Orga-
nisation von 24-Stunden-Pflegen, 
Infusionstherapie, Sozialrechtsbera-
tung, psychosoziale Unterstützung 
von Patienten und Lebenspartnern/
Angehörigen, ambulante psychiatri-
sche Pflege.

 ● FriKs - Freunde im Kranken-
haus, ehrenamtliches Angebot der 
Berliner Aids-Hilfe im VIVANTES 
Auguste Viktoria-Klinikum,  
Tel: 88 56 40 0
 ➜ Am Do 15:30-17:30 Spieleabend 

„Viktor & Viktoria", AVK Haus 
12 Aufenthaltsraum Station 12 B; Am 
So 14-16 Café Viktoria, AVK Haus 
12 Aufenthaltsraum Station 12 B 
besteht für Patient_innen und deren 
Besucher_innen die Möglichkeit, 
in lockerem Rahmen mit anderen 
Patient_innen, Gästen und den 
ehrenamtlichen Mitarbeiter_innen 
der BAH bei einer Tasse Kaffee ins 
Gespräch zu kommen.  Beratungs-
angebot der Berliner Aids-Hilfe 
im Krankenhaus: Wir beraten zum 
Leben mit HIV/Aids und weiteren 
Fragestellungen vor Ort im Kranken-
haus. Der Kontakt zu den Mitarbei-
ter_innen der BAH wird auf Wunsch 
in folgenden Kliniken über das 
dortige Personal hergestellt: Vivan-
tes Auguste-Viktoria-Klinikum (AVK), 
Stat. 12 B / 12 C / Tagesklinik; Charité 
(Virchow-Klinikum / Benjamin-Frank-
lin-Klinikum); weitere Kliniken auf 
Anfrage unter 030-88 56 40-0

 ● Gesundheitsamt Charlottenburg-
Wilmersdorf, Zentrum für sexuelle 
Gesundheit und Familienplanung, 
Hohenzollerndamm 174, 10713 Berlin 
(Wilmersdorf), Tel: 90 29 16 88 0, 
www.berlin.de/ba-charlottenburg-
wilmersdorf/verwaltung/aemter/ge-
sundheitsamt/zentrum-fuer-sexuel-
le-gesundheit-und-familienplanung, 
ohne Anmeldung: Mo,Di,Fr 9-12.30 
Uhr, Do 15-18.30 Uhr, zusätzliche HIV/
AIDS Sprechstunde mit Anmeldung 
Di 15-17.30 Uhr
 ➜ Beratung zu/ Untersuchung auf 

sexuell übertragbare Krankheiten 
(STD), sowie anonyme HIV - AK Test

 ● HeileHaus e.V., Naturheilkund-
liche Beratung für HIV-Positive, 
Waldemarstr. 36, 10999 Berlin 
(Kreuzberg), Tel: 61 54 74 7,  
www.heilehaus-berlin.de,  
hiv-beratung@heilehaus-berlin.de
 ➜ Beratung für HIV-Positive zur 

gesunden Lebensführung, der 
komplementären (begleitenden) 
Therapie der HIV-Infektion, Ernäh-
rung, Nebenwirkungen.

 ● HIV-Ambulanz am Institut für 
Tropenmedizin Berlin, Spandauer 
Damm 130, Haus 10, 14050 Berlin 
(Westend), Tel: 30 11 67 88, Fax: 
30 11 68 88,  
https://tropeninstitut.charite.de/
ambulanz/, tropeninstitut@charite.de

 ● Hospizdienst TAUWERK e.V., 
Mühlenstraße 45, 13187 Berlin 
(Prenzlauer Berg), Tel: 47 00 45 00, 
Fax: 47 00 58 68,  
www.hospiztauwerk.de,  
hospiztauwerk@aol.com, Mo-Fr 9-12 
Uhr & n.V.
 ➜ Sr. Hannelore, Katharina Wönne 

& Sr. M. Juvenalis Ambulante Be-
gleitung schwerkranker/sterbender 
Menschen mit AIDS, Begleitung/
Unterstützung von Angehörigen, 
Trauerbegleitung, Beratung in 
Fragen der palliativen Versorgungs-
möglichkeiten

 ● House of Queer Sisters e.V., 
Hohenstaufenstr. 59, 10781 Berlin 
(Schöneberg),  
www.house-of-queer-sisters.org, 
info@house-of-queer-sisters.org
 ➜ Wir sind für euch da und ver-

breiten universelle Lebensfreude um 
stigmatisierende, also von außen 
aufgezwungene Schuld zu tilgen. 
Verteilen kostenlos Safer-Sex-
Material und sammeln Spenden. 
Wir gehen hin, wo wir gebraucht 
werden, hören zu und geben Tipps 
wenn dies gewünscht wird und 
sammeln Spenden zur Unterstützung 
von HIV/AIDS Projekten. Wir führen 
eigene Veranstaltungen, Seminare 
und Fortbildungen durch, nehmen an 
Veranstaltungen unserer Verbünde-
ten teil um sie zu unterstützen. Das 
House of Queer Sisters e.V. Erzabtei 
Bundesverband ist politisch und 
konfessionell neutral. Spenden-
konto Deutsche Bank  IBAN: 
DE88100700240048477400  BIG: 
DEUTDEDBBER

 ● Kirche PositHIV, Pfarrerin Do-
rothea Strauß, Bruder Gregor - c/o 
Kaiser-Wilhelm-Gedächtnis-Kirche, 
Breitscheidplatz, 10789 Berlin (Char-
lottenburg), Tel: 30 12 77 -95/-96, 
www.kirche-positHIV.de, 
info@kirche-posithiv.de
 ➜ AIDS und Kirche – zur Arbeit in 

diesem Spannungsfeld haben uns 
Infizierte und Kranke, ihre Freundin-
nen, Freunde und Familien heraus-
gefordert. Mit einem Kreis von 
Ehrenamtlichen stellt sich KIRCHE 
positHIV – über Konfessionsgrenzen 
hinweg – dieser Herausforderung. 
Einige der Ehrenamtlichen leben 
selbst mit AIDS. Finanziert wird 
diese Arbeit ausschließlich aus 
Kollekten und Spenden.
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 ● Lesbenberatung Berlin e.V. 
und LesMigraS, Kulmer Str. 20a, 
10783 Berlin (Schöneberg), Tel: 
21 52 00 0, Fax: 21 91 70 09,  
www.lesbenberatung-berlin.de, 
info(at)lesbenberatung-berlin.de, 
rollstuhlgerecht
 ➜ Psychosoziale Beratung zu 

psychischen und chronischen 
Erkrankungen, Trauer und Verlust, 
Familienplanung, Therapieberatung, 
Safer-Sex-Beratung zu HIV und 
anderen sexuell übertragbaren 
Infektionen, Krisenintervention, Anti-
diskriminierungsarbeit, Anti-Gewalt-
Arbeit, ambulante Sucht-Nachsorge, 
Psychotherapie (siehe auch unter 
Hilfe & Beratung)

 ● manCheck Berlin, Wilhelmstraße 
115, 10963 Berlin (Kreuzberg), Tel: 
44 66 88 70, Fax: 44 66 88 79,  
www.manCheck-berlin.de,  
www.mancheck-berlin.de/word-
press2/kontakt/
 ➜ manCheck ist das Gesundheits-

team für Männer mit schwulem Sex 
in Berlin. Die Vorortarbeiter gehen 
an Orte, an denen sich Männer 
treffen, die Sex mit Männern haben. 
Hier geben sie Informationen zu 
HIV/AIDS, Hepatitiden und andere 
sexuell übertragbare Krankheiten 
und natürlich darüber, wie man sich 
davor schützen kann. Das Team aus 
haupt- und ehrenamtlichen Mit-
arbeitern findet man auf der Party 
über die Kneipe bis hin zu Parks und 
Clubs mit verschiedenen Aktionen. 
Es kann bei Bedarf angefordert 
werden. Ehrenamtliche Mitarbeiter 
sind immer herzlich willkommen und 
werden kompetent ausgebildet.

 ● Mann-O-Meter, Bülowstr. 106, 
10783 Berlin (Schöneberg), Tel: 
21 68 00 8, Fax: 215 70 78,  
www.mann-o-meter.de,  
info@mann-o-meter.de, Mo-Fr 17-22 
Uhr, Sa+So 16-20 Uhr
 ➜ Strukturelle Prävention durch 

Beratung und Selbsthilfe im 
AIDS-Bereich, anonymer HIV-/
Syphilis-Schnelltest, niedrig-
schwelliges Informationszentrum 
(gay-switchboard), psychologische 
Beratung, Jugendarbeit, Betreu-
ung schwuler Gefangener, Maneo 
- schwules Überfalltelefon und 
Opferhilfe 216 33 36 tgl. 17-19 Uhr, 
Gruppen: schwule Jugendgruppen 
14-29jährige: Jungschwuppen-

Mittwochsclub Mi 18-20 Uhr und 
Romeo & Julius Fr 20-22 Uhr; Café 
Doppelherz - Kieztreff für Männer 
ab 45 Di 17-19 Uhr; Freizeitgruppe 
45+ 1.+3. Sa/Monat 15-18 Uhr; Die 
Montagsspieler - offene Spielgruppe 
Mo 18-22 Uhr; Rechtsberatung 1., 2. 
+3. Di/Monat Sozialrechtsberatung 4. 
Di/Monat 18-19 Uhr   schwule Aka-
demiker 1. Mi/Monat 20.00-22 Uhr; 
Literatunten - literaturinteressierte 
Schwule letzter Mi/Monat 20-22 Uhr;  
Anonyme Alkoholiker Do 20-22 Uhr; 
SCA-Meeting offene anonyme Grup-
pe für sexuell Zwanghafte Fr 18-19 
Uhr; Narcotics Anonymous Fr 19-20 
Uhr; Schwule Väter und Ehemänner 
2. Fr/Monat 20-22 Uhr;  Arbeitskreis 
homosexueller Angehöriger der 
Bundeswehr letzter Fr/Monat 20-22 
Uhr; Geezers - Freizeitgruppe 30-45 J 
Sa 18.30-20 Uhr; offene Schachgrup-
pe So 19-22 Uhr

 ● Netzwerk für ambulante Pflege, 
Fuggerstr. 33, 10777 Berlin (Schöne-
berg), Tel: 52 13 57 37 3 ,  
www.netzwerk-ambulante-pflege.de, 
24 Stunden Rufbereitschaft

 ● Orden der Schwestern der 
Perpetuellen Indulgenz (OSPI e.V.), 
Courbièrestraße 6, 10787 Berlin 
(Schöneberg), www.indulgenz.de, 
Orden@indulgenz.de
 ➜ Die queeren Nonnen des 21. 

Jahrhunderts verbreiten ehren-
amtlich universelle Freude, haben 
stets ein offenes Ohr für Sorgen und 
Nöte, bieten Sündenablass sowie 
Segnungen und verteilen kostenlos 
Safer-Sex-Material. Dabei sammeln 
sie Spenden für Menschen, die von 
HIV und Aids betroffen sind. Die 
Schwestern sind u.a. in Kneipen, 
auf Partys und vielen verschiedenen 
CSDs in ganz Deutschland zu finden. 
Darüber hinaus organisieren sie Ver-
anstaltungen, wie das traditionelle 
Tiergartenpicknick und Advent-
scafé. Spenden gern an: IBAN: 
DE43100900007181286002

 ● Rat und Tat Zentrum Cott-
bus, Katte e.V., Jirka Witschak, 
Strasse der Jugend 33, 7. Eta-
ge, 03050 Cottbus (Cottbus), 
Tel: 0355 - 29 06 09 80, Mobil: 
0176-21254077, Fax: 0355 - 29 06 09 82, 
www.love-sex-safe.de,  
beratung@love-sex-safe.de, Testtag 
jeden 2. Donnerstag im Monat, 16-20 
Uhr, Hbf. Cottbus
 ➜ Das Rat und Tat Beratungszent-

rum in Cottbus ist die einzige szene-
nahe HIV Test- und Beratungsstelle 
in Brandenburg im ländlichen Raum 
speziell für MSM. Wir bieten kosten-
lose und anonyme Beratungen 
und Tests für HIV, Syphilis, Tripper, 
Hepatitis B+C und Chlamydien an, 
eine intensive persönliche Beratung 
und eine engmaschige Betreuung 
bei einem positiven Test.

 ● Schwulenberatung Berlin, Goten-
straße 51, 10829 Berlin (Schöneberg), 
Tel: 44 66 88 111,  
www.schwulenberatungberlin.de, 
info@schwulenberatungberlin.de, 
S-Südkreuz
 ➜ Die Schwulenberatung Berlin ist 

das Kompetenzzentrum für schwule 
und bisexuelle Männer, Menschen 
mit HIV und Aids, für trans* und inter* 
Menschen und für Angehöri-ge. Wir 
bieten Hilfe, Beratung und Betreuung 
zu den Themen: Coming – Out, Sexua-
lität, Behinderung, Partnerschaft, 
Sucht, psychische Probleme, Krisen-
bewältigung, HIV & AIDS, Sozialrecht, 
Flucht und Migration, Älterwerden, 
Diskriminierung, Trans- identität, und 
vieles mehr. Neben Beratung und 
Gesprächsgruppen gibt es Sucht-
therapie, Mediation, KITA, housing 
first für wohnungslose LSBTI*, the-
rapeutische Wohngemeinschaften, 
betreutes Einzelwohnen, eine Be-
schäftigungstagesstätte, berufliche 
Qualifizierung, einen Kontakttreff für 
schwule Männer mit Beeinträchti-
gungen sowie einen Besuchsdienst 
für ältere Schwule. Das Kuchus in 
der Wilhelmstraße 115 in Kreuzberg 
bietet gemeinsam mit der Fachstelle 
Hilfe, Unterstützung, Beratung und 
ehrenamtliche Begleitung für LSBTI* 
Geflüchtete. 
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 ● Tagesstätte (Schwulenbera-
tung Berlin), Niebuhrstraße 59/60, 
10629 Berlin (Charlottenburg), Tel: 
23 36 90 70,  
www.schwulenberatungberlin.de/
tagesstaette,  
info@schwulenberatungberlin.de, U-
Wilmersdorfer Str.; S-Charlottenburg
 ➜ Du bist schwul, trans- oder 

intergeschlechtlich oder HIV-/Hep-C-
positiv und hast Schwierigkeiten im 
Alltag? In unserer Beschäftigungsta-
gesstätte kannst du dich im Rahmen 
der Eingliederungshilfe nach den 
§§53/54 SGB XII gestalterisch oder 
handwerklich betätigen. Informiere 
dich auf unserer Website oder ver-
einbare telefonisch ein Vorgespräch.

 ● ZIK- zuhause im Kiez, Perleberger 
Straße 27, 10559 Berlin-Moabit,  
Tel.:  55443 9300,  
aufnahme@zik-ggmbh.de
 ➜ ZIK unterstützt Menschen mit 

HIV, Aids und/oder anderen chro-
nischen Erkrankungen. Wir bieten 
Betreutes Wohnen, Housing First 
und eine Beratung für HIV-positive 
Migrant*innen. Zentrale Aufnahme 
zu ZIK: Perleberger Straße 27, Termi-
ne nach telefonischer Vereinbarung, 
offene Sprechstunde Mittwoch 
13.00 bis 16:30 Uhr.  
www.zik-ggmbh.de

 ● ZIK - Tagesstätte Lützowtopia 
Lützowstraße 102-104, 10785 Berlin, 
Tel.:  319 855 60,  
luetzow@zik-ggmbh.de
 ➜ Unsere Tagesstätte Lützowtopia 

richtet sich an Menschen mit HIV, 
Aids und anderen chronischen 
Erkrankungen. Wir bieten sinnvolle 
Tagesstrukturierung und Beschäfti-
gung in verschiedenen Bereichen, 
z.B. in einer Garten- oder Kochgrup-
pe und im Atelier für Kunsthand-
werk. www.zik-ggmbh.de

JUGEND
 ● ABqueer e.V., Sanderstr. 15, 

12047 Berlin (Neukölln), Tel: 
92 25 08 44, www.abqueer.de,  
info@abqueer.de, Mo-Do 14-18 Uhr
 ➜ Aufklärung und Beratung zu 

lesbischen, schwulen, bisexuellen 
und trans* Lebensweisen. A-Projekt 
(Aufklärungsprojekt):a-projekt@
abqueer.de; teach out (Multiplika-
torInnenfortbildung): teach-out@
abqueer.de; inbetween (Trans*Pro-
jekt für Jugendliche): inbetween@
abqueer.de; Trans*InterBeratung 
(Beratungsprojekt zu Trans- und 
Intergeschlechtlichkeit): bera-
tung@triq.org; Beratungstelefon: 
030-92250844 (Do 18-20 Uhr) Unsere 
Räume sind berollbar.

 ● Archiv der Jugendkulturen e.V. / 
Projekt „Diversity Box“, Fidicinstr. 
3, 10965 Berlin (Kreuzberg), Tel: 
61 20 33 21, Fax: 69 13 01 6,  
www.diversitybox.jugendkulturen.de, 
diversitybox@jugendkulturen.de, 
U6 Platz der Luftbrücke
 ➜ Diversity Box beschäftigt sich mit 

der Akzeptanz und Anerkennung von 
sexueller und geschlechtlicher Viel-
falt in Jugendkulturen und der Ge-
samtgesellschaft. Homo- und Trans-
feindlichkeit wird mit Workshops 
und Fortbildungen für Jugendliche 
und Erwachsene begegnet.

 ● Erstberatung zu sexueller Vielfalt 
und Coming-Out für Jugendliche, 
Schiller-Bibliothek, 1. OG., Müller-
straße 149, 13353 Berlin (Wedding), 
jeweils am ersten Samstag des 
Monats, 10–14 Uhr.
 ➜ In Kooperation mit der Schiller 

Bibliothek in Wedding bietet der 
Aufklärungsbereich des LSVD 
Berlin-Brandenburg e. V. eine Erst-
beratung für Jugendliche im Alter 
von 14 – 21 Jahre an. Das Angebot 
richtet sich an Jugendliche, die 
Fragen zu ihrer eigenen Sexuellen- 
und Geschlechtervielfalt haben. Das 
Angebot ist kostenfrei, anonym und 
kann ohne vorherige Anmeldung 
genutzt werden.

 ● gleich & gleich e.V. betreutes 
Jugendwohnen, Kulmerstr. 16, 
10783 Berlin (Schöneberg), Tel: Team: 
20 83 73 07 Leitung: 20 83 73 00, Fax: 
20 83 73 09,  
www.gleich-und-gleich.de,  
geschaeftsfuehrung@gleich-und-
gleich.de
 ➜ Betreutes Jugendwohnen für 

lesbische, schwule, bisexuelle, 
trans*,  inter* und queere Jugend-
liche und junge Erwachsene und 
diejenigen, die sich von unserem 
Angebot angesprochen fühlen. Du 
wohnst bei uns in Einzelwohnungen 
oder in 2er WG’s.  Wir bieten Dir 
einen gewalt- und diskriminierungs-
freien Schutzraum, in dem Du Dich 
entfalten kannst und wo Du Dich in 
Deiner Identitätsfindung auspro-
bieren kannst. Bei uns wirst Du so 
akzeptiert, wie Du bist. Wir können 
zuhören und bieten Verständnis 
und Vertrauen.  Wir geben Dir Hilfe-
stellung bei vielen Deiner Probleme 
und eine Orientierungshilfe, wenn 
Du den Überblick verloren hast.  Du 
möchtest auf eigenen Füßen stehen? 
„gleich & gleich e.V.“ unterstützt 
Dich darin, Dir Fähigkeiten und 
Kenntnisse anzueignen, die Dir er-
möglichen sollen ein selbstbestimm-
tes Leben zu führen.  Wir helfen Dir 
ebenso dabei neue Freund*innen 
und Kontakte zu finden, wie auch 
den Alltag zu bewältigen. Dazu 
gehören bspw. Büro- und Ämter-
angelegenheiten und auch Deine 
Finanzen.  Du kannst uns gerne 
anrufen oder eine E-Mail schicken, 
wenn Du noch Fragen hast.  Wir 
freuen uns auf Dich.

http://www.schwulenberatungberlin.de/
mailto:info@schwulenberatungberlin.de
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http://www.zik-ggmbh.de
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mailto:bera-tung@triq.org
http://www.diversitybox.jugendkulturen.de
mailto:diversitybox@jugendkulturen.de
http://www.gleich-und-gleich.de
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 ● Inter* und Trans* Beratung 
QUEER LEBEN, Niebuhrstraße 59/60, 
10629  Berlin (Charlottenburg), Tel: 
23 36 90 70, www.queer-leben.de, 
mail@queer-leben.de
 ➜ Wir bieten Dir einen Raum, in 

dem Du als Inter*, Trans* oder Queer 
in Deiner Körperlichkeit akzeptiert 
bist und Deine Fragen und Bedürf-
nisse klären kannst. Unsere An-
gebote richten sich auch an Eltern, 
Angehörige und Partner_innen. Eine 
Vermittlung an Betreuungsangebote 
von QUEER LEBEN ist möglich.

 ● Jugendtreff (bis 26), c/o Sonn-
tags-Club e.V., Greifenhagener Str. 
28, 10437 Berlin (Prenzlauer Berg), 
Tel: 44 97 59 0, Fax: 44 85 45 7,  
www.sonntags-club.de, info@sonn-
tags-club.de, Treffen: Mo 19.30 Uhr
 ➜ Aktivitäten, Gespräche, Partys

 ● LAMBDA-Jugendnetzwerk 
LAMBDA Berlin-Brandenburg e.V., 
Sonnenburger Straße 69, 10437  Ber-
lin (Prenzlauer Berg), Tel: 28 27 99 0, 
www.lambda-bb.de,  
info@lambda-bb.de
 ➜ Aufklärung, Beratung, Informa-

tion, Jugendgruppen von und für 
junge Lesben, Schwule, Bisexuelle 
und Transgender, In & Out (Bera-
tungsprojekt), Coming-Out Beratung

 ● Mann-O-Meter, Berlins schwuler 
Checkpoint,, Bülowstr. 106/Else Las-
ker-Schülerstr. 19-21, 10783 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 21 68 00 8, Fax: 
215 70 78,  
www.jungschwuppen.de, 
jugend@mann-o-meter.de, U 
1/2/3/4 Nollendorfplatz, Bus 
M19/106/187
 ➜ anonymes Beratungs- und 

Testangebot für schwule und bi-
sexuelle Männer und Trans*MSM 
mit folgenden Testmöglichkeiten:  
HIV-Schnell- oder Labortest, 
HIV-PCR, Syphilis-Schnell- oder 
Labortest, HCV-Schnelltest, Kontrolle 
Impfschutz Hepatitis A und B, Ab-
strichuntersuchung auf Gonorrhö 
und Chlamydien sowie auf Myko-
plasmen, PrEP-Check, Nierencheck 
– ohne Voranmeldung Mo + Di 
18-21:30 Uhr, Mi + Do 17-20:30 Uhr

 ● Respect Workshops c/o Lesben- 
und Schwulenverband (LSVD) 
e.V., Kleiststraße 35, 10787 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 22 50 22 15,  

www.community-gaymes.de, 
Anmeldung und Infos auf der Home-
page
 ➜ Aufklärungs- und Sensibilisie-

rungsveranstaltungen für Jugend-
gruppen und Schulklassen zum 
Thema Homosexualität

 ● Soccer Sound c/o Lesben- und 
Schwulenverband (LSVD) e.V., 
Kleiststr. 35, 10787 Berlin (Schöne-
berg), Tel: 22 50 22 20,  
www.soccer-sound.de,  
soccer@lsvd.de
 ➜ Schwerpunkt: Beratung, 

Workshops & Veranstaltungen 
zu den Themen Homophobie und 
Trans*phobie im Sport.

 ● Sozialmanufaktur Berlin, Bundes-
allee 56, 10715 Berlin (Wilmersdorf), 
Tel: 85 07 71 75, Fax: 85 07 79 87, 
www.sozialmanufaktur-berlin.de/
queer,  
c.geissler@sozialmanufaktur-berlin.
de, S/U Bundesplatz
 ➜ Betreutes Jugendwohnen für 

lesbische, schwule, bisexuelle, 
trans*, inter* und queere Jugend-
liche und junge Erwachsene. In 
unserer QueerWG wohnen bis zu 
4 Jugendliche zusammen in einer 
großen Wohnung. Tagsüber geht 
jeder seinen Aufgaben nach (Schule, 
Ausbildung oder Studium) und am 
Nachmittag und Abend wohnen 
wir gemeinsam in einer bunten 
WG.    Wer kann bei uns wohnen? 
Die Sozialmanufaktur Berlin bietet 
Jugendlichen ab 15 Jahren einen 
Wohnplatz, die aufgrund ihrer 
sexuellen Orientierung oder Identität 
einen besonderen Bedarf an Schutz, 
Rückzug, Beratung und Identitäts-
findung und Unterstützung haben. 
Insbesondere Jugendliche, die auf-
grund ihrer persönlichen Situation 
nicht mehr zu Hause leben können 
und im Rahmen der Jugendhilfe 
einer Unterbringung bedürfen. Wir 
helfen Dir und unterstützen Dich 
dabei ein selbstbestimmtes Leben 
zu führen, neue Freund*innen und 
Kontakte zu finden und den Alltag zu 
meistern. Wenn du lesbisch, schwul, 
bisexuell, trans*, inter*, queer oder 
gerade ziemlich unsicher bist, bist 
Du bei uns herzlich willkommen! Wir 
freuen uns über Deine E-Mail oder 
Deinen Anruf!

 ● Workshops zum Thema Liebe, 
Sexualität und Diskriminierung 
c/o Lesben- und Schwulenver-
band (LSVD) e.V., Kleiststraße 35, 
10787 Berlin (Schöneberg), Tel: 
22 50 22 20, berlin.lsvd.de, Anmel-
dung und Infos auf der Homepage.
 ➜ Aufklärungs- und Sensibilisie-

rungsworkshops für Jugendgruppen 
und Schulklassen

 ● Young and Queer @ Lesben-
beratung Berlin e.V., rollstuhlge-
recht, Kulmer Str. 20a, 10783 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 21 52 00 0, Fax: 
21 91 70 09, www.youngandqueer.de, 
info@youngandqueer.de, Jeden Fr 
17 Uhr. Beratung persönlich, Telefon, 
per Chat und per E-Mail. (siehe auch 
unter Hilfe & Beratung).
 ➜ Young & Queer steht für das 

Jugendangebot der Lesbenberatung.   
Für lesbische, bisexuelle, queere 
Mädchen und Frauen und trans- 
und intergeschlechtliche junge 
Menschen von 14 bis 23 Jahren. 
Für Jugendliche mit und ohne 
Rassismuserfahrungen   und Beein-
trächtigungen. Herzlich willkommen 
sind insbesondere alle, die noch 
nicht so genau wissen, ob sie hier 
richtig sind. Young & Queer ist in 
den Räumen der Lesbenberatung zu 
Hause. Hier findet auch die Young 
& Queer-Gruppe statt, zum sich und 
andere Kennenlernen, Austauschen, 
Kickern, Workshops, Abhängen oder 
auch zum "ernste Gespräche unter 
vier Augen führen".

 ● Youthwork der Berliner Aids-Hil-
fe e.V., Kurfürstenstraße 130 , 10785  
Berlin (Tiergarten), Tel: 88 56 40 51, 
Fax: 88 56 40 25,  
www.berlin-aidshilfe.de,  
luise.ihrig@berlin-aidshilfe.de
 ➜ Ziel der Youthwork ist es, Heran-

wachsende zu befähigen und zu 
motivieren, sich mit Themen wie 
Liebe, Sexualität, dem Gebrauch von 
Kondomen und dem Schutz vor HIV/
Aids und anderen sexuell übertrag-
baren Krankheiten auseinanderzu-
setzen. Das Angebot richtet sich an 
Jugendliche und junge Erwachsene 
im Alter von 14-26 Jahren und 
Multiplikator_innen. Workshops mit 
Schulklassen und außerschulischen 
Gruppen, Peer-Edukator_innen, 
sowie Aus- und Weiterbildung von 
Multiplikator_innen, Vor-Ort-Präven-
tion in jugendspezifischen Settings.e 
oder Wiedereinstieg in das Erwerbs-
leben angeboten.

http://www.queer-leben.de
mailto:mail@queer-leben.de
http://www.sonntags-club.de
mailto:info@sonn-tags-club.de
mailto:info@sonn-tags-club.de
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mailto:info@lambda-bb.de
http://www.jungschwuppen.de
mailto:jugend@mann-o-meter.de
http://www.community-gaymes.de
http://www.soccer-sound.de
mailto:soccer@lsvd.de
http://www.sozialmanufaktur-berlin.de/
http://www.youngandqueer.de
mailto:info@youngandqueer.de
http://www.berlin-aidshilfe.de
mailto:luise.ihrig@berlin-aidshilfe.de
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KIRCHEN &  
RELIGION
 ● Kirche PositHIV, ökumenische 

AIDS-Initiative. Pfarrerin Dorothea 
Strauß, c/o  Gedächtniskirche Breit-
scheidplatz, 10789 Berlin (Charlot-
tenburg), Tel: 30 12 77 95,  
www.kirche-posithiv.de,  
info@kirche-posithiv.de

KUNST & KULTUR
 ● Oyoun - Kultur NeuDenken gUG 

(haftungsbeschränkt), Wissmannstr. 
32, 12049 Berlin (Neukölln), Tel: 
68 05 08 60, www.oyoun.de,  
hallo@oyoun.de, U8 Hermannplatz
 ➜ Oyoun erdenkt, entwickelt und 

setzt künstlerisch-kulturelle Projekte 
durch dekoloniale, queer*feminis-
tische und migrantische Blick-
winkel um.  Oyoun schafft Raum 
für kritische Auseinandersetzung, 
reflektiertes Experimentieren und 
Solidarität. Durch ein vielfältiges 
Kulturangebot lädt Oyoun zu einem 
Hub der Kultur- und der Wissens-
produktion ein. Dabei versteht sich 
das gemeinnützige Kulturzentrum als 
eine Plattform für bildende Künst-
ler*innen, Performances, Theater, 
Literatur, Tanz, Musik, uvm.

MULTIKULTI
 ● Beratung der Berliner Aids-Hilfe 

e.V. für Migrant_innen, Kurfürsten-
straße 130, 10785  Berlin (Tiergarten), 
Tel: 88 56 40 0, www.berlin-aidshilfe.
de, email@berlin-aidshilfe.de, Mo 
12-16, Do 12-16 Uhr und nach Ver-
einbarung
 ➜ Beratungsangebot für Mig-

rant_innen der Berliner Aids-Hilfe 
e.V. zu sozial- und aufenthaltsrecht-
lichen sowie psychosozialen Fragen 
(deutsch, englisch, französisch, 
polnisch, russisch, rumänisch, bulga-
risch; andere Sprachen nach Verein-
barung)    BeKAM - Berliner Kontakt- 
und Anlaufstelle für Migrant_innen 
Telefon: 88 56 40 - 24 E-Mail: jens.
ahrens(at)berlin-aidshilfe.de Web: 
www.berlin-aidshilfe.de Jeden 2. 

Sa im Monat Menschen aus den 
unterschiedlichsten Ländern treffen 
sich bei der BeKAM zum Erfah-
rungsaustausch, um gemeinsam zu 
kochen, Ausflüge zu unternehmen, 
Bowling zu spielen und vieles mehr. 
Der beliebte BeKAM-Lunch findet 
an jedem 2. Samstag im Monat um 
14:00 Uhr statt. Die offene Gruppe 
für Menschen aller Nationalitäten 
mit und ohne HIV freut sich jederzeit 
herzlich auf neue Mitglieder. Weitere 
Termine bitte erfragen.

 ● Beratung für LSBTI Geflüchtete 
im Zentrum für Migranten, Lesben 
und Schwule (MILES), Kleiststraße 
35, 10787 Berlin (Schöneberg), Tel: 
22 50 22 15, https://berlin.lsvd.de/
projekte/miles, miles@blsb.de
 ➜ psychosoziale Beratung für LSBTI 

Geflüchtete sowie kostenlose Asyl-
verfahrensberatung in verschiede-
nen Sprachen (deutsch, englisch, 
arabisch, farsi, dari, türkisch, 
französisch, spanisch und mehr)

 ● Bleublancrose, der deutsch-fran-
zösische schwullesbische Verein 
www.bleublancrose.com,  
pascal@bleublancrose.com, Termine 
siehe Website
 ➜ Bleublancrose e.V. ist ein 

deutsch-französischer LSBT-Ver-
ein aus Berlin. Seit 2004 heißen wir 
Menschen jeglicher Orientierung 
aus aller Herren Länder bei uns 
willkommen!

 ● Empowermentgruppe für queere 
Frauen, trans*Personen und in-
ter*Personen (FLTI*) mit Fluchter-
fahrung und Migrationsgeschichte 
im Zentrum für Migranten, Lesben 
und Schwule (MILES), Kleiststraße 
35, 10787  Berlin (Schöneberg), Tel: 
22 50 22 15, www.berlin.lsvd.de/
projekte/miles, miles@blsb.de
 ➜ Raum für Austausch, Vernetzung, 

kreative Aktionen, gemeinsame 
Aktivitäten

 ● GLADT e.V., Lützowstraße 28, 
10785 Berlin (Schöneberg), Mobil: 
0152 - 11 85 98 39, www.gladt.de, 
info@gladt.de, Di 10-14, Mi 14-18, 
Do 10-14 Uhr. Freitag und außerhalb 
der Öffnungszeiten Termine nach 
Vereinbarung.
 ➜ GLADT e.V. existiert seit 1999 und 

ist eine unabhängige Selbstorga-
nisation von Schwarzen und of 
Color Lesben, Schwulen, Bisexu-
eller, queerer und Trans*Personen 
(LSBTQ) und solchen mit Migrations-
geschichte. GLADT engagiert sich 
auf unterschiedlichen Ebenen gegen 
Rassismus, Sexismus, Trans*- und 
Homophobie, Behindertenfeind-
lichkeit sowie andere Formen von 
Diskriminierungen. Im Rahmen 
des Projekts "Treffpunkt" bieten wir 
außerdem psychosoziale Erstbe-
ratung u.a. zu den Themen Coming 
Out, Familie, Sucht, Gesundheit, 
Gewalt, Diskriminierung.

 ● LesMigraS – Antidiskriminie-
rungs- und Antigewaltbereich 
der Lesbenberatung Berlin e.V., 
rollstuhlgerecht, Kulmer Str. 20a, 
10783 Berlin (Schöneberg), Tel: 
21 91 50 90, www.lesmigras.de, 
info@lesmigras.de, Mo/Mi/Fr 14-17 
Uhr, Di 10-16 Uhr, Do 15-18:30 Uhr
 ➜ Mehrsprachige Beratung auf 

Deutsch, Englisch, Persisch und 
Niederländisch und Dolmetschung 
in Deutsche Gebärdensprache (DGS) 
zu den Themen: Diskriminierungs- 
und Gewalterfahrung, Migration, 
Rassismus, Trans*diskriminierung, 
Inter*diskriminierung, Mehrfachzu-
gehörigkeit. Kostenlose Rechtsbera-
tung. Tapesh Projekt: Empowerment 
für LSBTIQ, Workshops, Veranstal-
tungen, Information. Bekämpfung 
der (Mehrfach-) Diskriminierung von 
LBTIQ mit Migrationsgeschichte, 
Schwarzen LBTIQ und LBTIQ of 
Color. Fortbildungen, Info- & Dis-
kussionsveranstaltungen

 ● Respect Gaymes c/o Lesben- 
und Schwulenverband (LSVD) 
e.V., Kleiststraße 35, 10787 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 22 50 22 15,  
www.respect-gaymes.de, Infos 

http://www.kirche-posithiv.de
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und Anmeldung auf der Homepage  
nächste Respect Gaymes am 15. 
Juni 2019
 ➜ Mit dem Jährlich stattfindenden 

Sportevent soll Respekt gegenüber 
Lesben und Schwulen gefördert 
werden.  Bei den Respect Gaymes 
kommen Jugendliche und Menschen 
aus der Community zusammen 
um sich kennen und verstehen zu 
lernen.  Verbände und Vereine sind 
herzlich eingeladen mitzuwirken.  
Sport- und Aufklärungsprojekt 
gegen Homosexuellenfeindlichkeit 
und Gewalt

 ● Respect Workshops c/o Lesben- 
und Schwulenverband (LSVD) 
e.V., Kleiststraße 35, 10787 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 22 50 22 15,  
www.community-gaymes.de, 
Anmeldung und Infos auf der Home-
page
 ➜ Aufklärungs- und Sensibilisie-

rungsveranstaltungen für Jugend-
gruppen und Schulklassen zum 
Thema Homosexualität

 ● Schwulenberatung Berlin, Goten-
straße 51, 10829 Berlin (Schöneberg), 
Tel: 44 66 88 111,  
www.schwulenberatungberlin.de, 
info@schwulenberatungberlin.de, 
S-Südkreuz
 ➜ Die Schwulenberatung Berlin ist 

das Kompetenzzentrum für schwule 
und bisexuelle Männer, Menschen 
mit HIV und Aids, für trans* und inter* 
Menschen und für Angehöri-ge. Wir 
bieten Hilfe, Beratung und Betreuung 
zu den Themen: Coming – Out, Sexua-
lität, Behinderung, Partnerschaft, 
Sucht, psychische Probleme, Krisen-
bewältigung, HIV & AIDS, Sozialrecht, 
Flucht und Migration, Älterwerden, 
Diskriminierung, Trans- identität, und 
vieles mehr. Neben Beratung und 
Gesprächsgruppen gibt es Sucht-
therapie, Mediation, KITA, housing 
first für wohnungslose LSBTI*, the-
rapeutische Wohngemeinschaften, 
betreutes Einzelwohnen, eine Be-
schäftigungstagesstätte, berufliche 
Qualifizierung, einen Kontakttreff für 
schwule Männer mit Beeinträchti-
gungen sowie einen Besuchsdienst 
für ältere Schwule. Das Kuchus in 
der Wilhelmstraße 115 in Kreuzberg 

bietet gemeinsam mit der Fachstelle 
Hilfe, Unterstützung, Beratung und 
ehrenamtliche Begleitung für LSBTI* 
Geflüchtete. 

 ● Zentrum für Migranten, Lesben 
und Schwule (MILES), Kleiststraße 
35, 10787 Berlin (Schöneberg), Tel: 
22 50 22 15, https://berlin.lsvd.de/
projekte/miles, miles@blsb.de
 ➜ psychosoziale Beratung für 

LSBTIQ Geflüchtete, LSBTIQ mit Mi-
grationsgeschichte sowie schwarze 
und of Color LSBTIQ zu Themen wie 
Coming Out, Diskriminerungs- und 
Gewalterfahrung, Konfltike, Gesund-
heit und psychische Belastung. Kos-
tenlose Asylverfahrensberatung für 
LSBTIQ Geflüchtete und Rechtsbe-
ratung in Aufenhtalts- und Asylrecht 
sowie binationale Partner*innen-
schaften. Vorträge, Aufklärungs- und 
Sensibilisierungsworkshops, Arbeit 
mit Multiplikator*innen. Termine 
und Anmeldung telefonisch oder 
per Email.

MUSEEN & ARCHIVE
 ● Bibliothek (der Schwulenbera-

tung Berlin), Niebuhrstraße 59/60, 
10629 Berlin (Charlottenburg), Tel: 
23 36 90 70,  
www.schwulenberatungberlin.de/
lebensort-vielfalt,  
info@schwulenberatungberlin.de, U-
Wilmersdorfer Str.; S-Charlottenburg
 ➜ Die Bibliothek Andersum 

im Lebensort Vielfalt mit ca. 
5.000 Buchveröffentlichungen ist 
eine der größten Leihbibliotheken 
der queeren Community Deutsch-
lands und vermittelt einen guten 
Überblick über viele Bereiche. Wie 
Belletristik, Sachbücher Broschüren 
und Zeitschriften zu Themen wie: 
Aids, Coming Out, Schwulen- u. 
Lesbenbewegung, Kunst, Kultur, 
Medien, Literatur- u. Sprachwissen-
schaft, Geschichte, Reisen, Freizeit, 
Sport, Schwules Leben, Alter, 
Jugend, Schwulsein sowie Homo- 
und andere Sexualitäten. Darüber 
hinaus steht ein gute und noch aus-
baufähige Auswahl an Filmen/DVDs 
zur Verfügung. Die Bestandsliste ist 
online zu finden (siehe oben).

 ● Das Verborgene Museum-Doku-
mentation der Kunst von Frauen 
e.V., Schlüterstr. 70, 10625 Berlin 
(Charlottenburg), Tel: 31 33 65 6,  
www.dasverborgenemuseum.de

 ● Homosexuellen-Denkmal, c/o 
BLSB e.V., Kleiststr. 35, 10787 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 22 50 22 15, Fax: 
22 50 22 21, www.homo-denkmal.de, 
info@homo-denkmal.de
 ➜ Informationen zur ersten homo-

sexuellen Emanzipationsbewegung

 ● Projekt Rosa Winkel c/o BLSB 
e.V., Kleiststr. 35, 10787 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 22 55 22 15, Fax: 
22 50 22 21, www.rosa-winkel.de, 
info@rosa-winkel.de
 ➜ Aufklärungsprojekt zur Ge-

schichte der Homosexuellen in den 
nationalsozialistischen Konzentra-
tionslagern

 ● Schwules Museum, Lützow-
straße 73, 10785  Lützowstraße 73 
(Tiergarten), Tel: 69 59 90 50, Fax: 
61 20 22 89 ,  
www.schwulesmuseum.de, 
kontakt@schwulesmuseum.de, So, 
Mo, Mi - Fr 14 bis 18 Uhr Sa 14 bis 19 
Uhr Di Geschlossen, U Kurfürstenstr. 
(Berlin) [Haltestelle]
 ➜ Das Schwule Museum wurde 

1985 gegründet und ist heute mit 
seinen viel beachteten Ausstellun-
gen, Archivbeständen, zahlreichen 
Forschungsbeiträgen und mehr 
als fünfunddreißig – überwiegend 
ehrenamtlichen Mitarbeiter_innen 
– weltweit eine der größten und 
bedeutendsten Institutionen für 
die Archivierung, Erforschung und 
Vermittlung der Geschichte und 
Kultur der GLBTIQ-Communities. 
Wechselnde Ausstellungen und 
Veranstaltungen beschäftigen sich 
auf vielfältige Weise mit lesbischen, 
schwulen, trans*identischen, 
bisexuellen und queeren Lebensge-
schichten, Themen und Konzepten in 
Geschichte, Kunst und Kultur.
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 ● Spinnboden Lesbenarchiv und 
Bibliothek e.V., Anklamer Str. 38, 
10115 Berlin (Mitte), Tel: 44 85 84 8, 
www.spinnboden.de,  
spinnboden@spinnboden.de, Mi & 
Fr 14-19 Uhr u. nach Vereinbarung

PARLAMENTE
 ● Abgeordnetenhaus von Berlin, 

Niederkirchnerstr. 5, 10117 Berlin 
(Mitte), Tel: 23 25 -0,  
www.parlament-berlin.de,  
verwaltung@parlament-berlin.de
 ➜ Sebastian Walter sebastian.

walter@gruene-fraktion-berlin.de; 
Anja Kofbinger, anja.kofbinger@
gruene-fraktion-berlin.de; Markus 
Pauzenberger (SPD), Senat von 
Berlin Michael Müller (SPD), Reg. 
Bürgermeister, über: Senatskanzlei, 
Berliner Rathaus, Rathausstr. 15, 
10178, Tel: 9026-0, Fax: 9026-2013, 
e-mail: der-regierende-buergermeis-
ter@verwalt-berlin.de

 ● Deutscher Bundestag, Platz der 
Republik 1, 11011 Berlin (Tiergarten), 
www.bundestag.de
 ➜ Volker Beck (Fraktion Bündnis 90/

Grüne), 11011 227-715 11, Fax:-768 80, 
www.volkerbeck.de,  
e-mail: volker.beck@bundestag.
de; Birgitt Bender (Grüne), e-mail: 
birgitt.bender@bundestag.de; 
www.bundestag.de/mdb15/bio/B/
bendebi0.html; Anja Hajduk (Grüne); 
e-mail: anja.hajduk@bundestag.de; 
www.anja-hajduk.de; Kai Gehring 
(Grüne), kai.gehring@bundestag.
de, Tel.: 227 - 74501, www.kai-geh-
ring.de; Bettina Herlitzius (Grüne), 
bettina.herlitzius@bundestag.de, 
Tel.: 227 - 71012, www.bettina-herlit-
zius.de; Dr. Gerhard Schick (Grüne), 
gerhard.schick@bundestag.de, Tel.: 
227 - 74535,  
www.gerhardschick.net; 
Johannes Kahrs (SPD),  
227-773 31, -764 15, www.kahrs.de,  
johannes.kahrs@bundestag.de;

PARTEIEN
 ● Bündnis 90/Die Grünen 

Berlin, Kommandantenstr. 80, 
10117 Berlin (Mitte), Tel: 61 50 05 0, 
Fax: 61 50 05 99,  
www.gruene-berlin.de,  
info@gruene-berlin.de
 ➜ Landesarbeitsgemeinschaft 

QueerGrün: Treffen - jeden letzten 
Mi/Monat 19 Uhr im Kiezbuero Tem-
pelhof-Schöneberg, Fritz-Reuter-Str. 
1. SprecherInnen: Maria Meister-
ernst und Ulli Reichardt, queer@
gruene-berlin.de

 ● Bundesarbeitsgemeinschaft DIE-
LINKE.queer, Karl-Liebknecht-Haus, 
Kleine Alexanderstr. 28, 10178 Berlin 
(Mitte), Tel: 24 00 90, Fax: 24 009 310, 
www.die-linke-queer.de,  
info@die-linke-queer.de

 ● CDU-Lesben und Schwule 
in der Union (LSU), Wallstr. 14a, 
10179 Berlin (Mitte), Tel: 32 69 04 18
 ➜ Landesvorsitzender: Jurgen 

Daenens, Landesgeschäftsführer: 
Marius Valentin email:info@lsu-ber-
lin.de, Internet: www.lsu-berlin.de; 
Stammtisch: 1.+3. Fr/Monat, 19 Uhr, 
Cafe Berio, Maaßenstr. 7, Berlin

 ● DKP queer Berlin 
berlin@dkp-queer.de, U Weberwie-
se, S Ostbahnhof
 ➜ Die DKP tritt für die Anerken-

nung und rechtliche Gleichstellung 
von Lebensentwürfen jenseits der 
bürgerlichen Ehe ein und fordert 
die Gleichstellung selbstbestimmter 
Lebensweisen. Sie steht an der Seite 
emanzipativer, gegen Diskriminie-
rung gesellschaftlicher Minderheiten 
wirkender Bewegungen. Kontakt: 
https://www.facebook.com/pink-
communists/

 ● Feministische Partei DIE FRAU-
EN, Bundesmitfrauenverband Ber-
lin, Greifswalder Str. 4, 10405 Berlin 
(Prenzlauer Berg), Tel: 70 57 960, Fax: 
42 85 21 08,  
www.feministischepartei.de,  
berlin@feministischepartei.de
 ➜ Ansprechpartnerin: Karina Harris

 ● Landesarbeitsgemeinschaft 
(LAG) DIE-LINKE. queer Berlin-Bran-
denburg, Kleine Alexanderstr. 28, 

10178 Berlin (Mitte), Tel: 24 00 93 01, 
Fax: 24 00 92 60,  
www.queer-in-berlin.de,  
queer@die-linke-berlin.de, Treffen: 
jeden dritten Mittwoch im Monat, 
19:00 Uhr, Treffpunkt unter  
www.queer-in-berlin.de

 ● SPDqueer Berlin - Arbeits-
gemeinschaft in der Berliner SPD 
für Akzeptanz und Gleichstellung, 
Müllerstrasse 163, 13353 Berlin 
(Wedding), Tel: 46 92 222,  
www.spdqueer-berlin.de,  
info@spdqueer-berlin.de

POLITIK
 ● amnesty international, Gruppe 

ai 2918;MeRSI-Menschenrechte 
und sexuelle IdentitätBerlin , Tel: 
79 62 87 4, Fax: 79 62 87 4,  
www.mersi-amnesty.de,  
berlin@mersi-amnesty.de

 ● ILGA-International Lesbian & 
gay Association, Informationsbüro 
Berlin, c/o Hartmut Schönknecht, 
Stichstr. 8, 13597 Berlin (Spandau), 
Tel: 39 25 31 1, Fax: 26 07 94 60,  
www.ilga.org

 ● Lesben- und Schwulenverband 
in Deutschland (LSVD) Berlin-Bran-
denburg e. V., Besuchsadresse: 
Kleiststraße 35, Postanschrift: PF 
30 16 78, 10748 Berlin, 10787 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 22 50 22 15, Fax: 
22 50 22 21, berlin.lsvd.de,  
berlin@lsvd.de, Bürozeiten: Mo-Fr 
10-15 Uhr, U Nollendorfplatz (U1/U2/
U3/U4), Bus M19, 106, 187
 ➜ Bürgerrechts-, Selbsthilfe & 

Wohlfahrtsorganisation der LSBTI* 
Menschen in Berlin-Brandenburg 
und Teil des bundesweit agierenden 
LSVD-Netzwerks; Arbeits- und 
Angebotsschwerpunkte sind Aufklä-
rung & Bildung, Migration, Kultur & 
Gedenken, Politik & Netzwerke, Fa-
milie & Kinderwunsch Sport sowie 
Rechtsberatung; weitere Infos zu 
den Angeboten auf der Homepage

 ● wissenschaftlich-humanitäres 
komitee (whk), Bund & Regional-
gruppe Berlin, Postfach 80208, 10002  
Berlin (Berlin), Tel: 65 15 21 3,  
www.whk.de, mail@whk.de
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SPORT
 ● 1. Gemeinschaftlicher BC Berlin 

e. V., Gleditschstraße 69, 10781 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 22 49 49 47,  
www.gbcberlin.com, info@
gbcberlin.com, S Schöneberg bzw. 
Südkreuz
 ➜ Bogenschießen, mitten in Berlin: 

von der Mittelalterromantik bis zum 
Leistungssport, von Abschalten 
und Meditation bis zum Wettkampf, 
mit modernen Recurve-Bögen 
oder traditionell: Das bietet der 1. 
GBC Berlin e. V., Europas einziger 
LSBTTIQ*-Bogensportverein! Infos 
zu Schnupperstunden und Anfänger-
kursen auf unserer HP!

 ● Aikido Niji Dojo 
www.aikido-niji-dojo.de,  
training@aikido-am-park.de
 ➜ Aikido für Schwule, Lesben & 

friendly Heteros

 ● Aikido Shofukan e.V., im 
Kokugikan Dojo, Skalitzer Str. 33 
(HH, Aufgang B, 2. OG) oder im 
Park, 10999 Berlin (Kreuzberg), Tel: 
0176 21812874, www.shofukan.de, 
aikido.om@gmail.com, Trainings-
zeiten: mehrmals täglich, online ein-
sehen oder bei Omer Lusky erfragen, 
U1, U3 + M29 Görlitzer Bahnhof; U1, 
U3 + U8 Kottbusser Tor
 ➜ "Bringe dein Herz in Einklang mit 

dem Herz des Universums und wer-
de Teil seiner Entwicklung." (Morihei 
Ueshiba) Aikido ist eine japanische 
Kampfkunst, die die Schulung von 
Geist und Körper vereint. Shofukan 
e.V. versteht sich als inklusiver Ver-
ein, der jeden Menschen gerne will-
kommen heißt. Der Verein besteht 
aus unterschiedlichsten Menschen, 
die alle gemeinsam trainieren. Im 
Training geht es um respektvollen 
und achtsamen Umgang mit sich 
selbst und den Menschen um sich 
herum. Mehr über Aikido, den Verein 
und die Trainingszeiten auf: www.
shofukan.de - Wir freuen uns auf 
Euch!

 ● AQUARIUS - die Aqua-Fitness-
Gruppe der Berliner Aids-Hilfe 
e.V.Berlin , Tel: 88 56 40 24,  
www.berlin-aidshilfe.de,  
jens.ahrens@berlin-aidshilfe.de
 ➜ Gesundheitsangebot der Berliner 

Aids-Hilfe für bewegungseinge-
schränkte und körperlich gehandi-
capte Menschen zur Verbesserung 
der Ausdauer, Beweglichkeit und 
Koordination. Begrenzte Teilnehmer-
zahl. Teilnahme nach Voranmeldung.

 ● Berlin Bruisers e.V.,  
www.berlinbruisers.com, Neue 
Krugallee, 12437 Berlin (Treptow-Kö-
penick)
 ➜ Wir sind ein inklusiver Rugby-

Verein und spielen verschiedene 
Rugby-Spielarten, darunter Rugby 
Union und Touch Rugby. Bei uns 
steht der Spaß im Vordergrund und 
unsere Atmosphäre ist stets positiv 
und unterstützend. Wir heißen alle, 
unabhängig von Geschlecht oder 
Erfahrung herzlich willkommen. 
Auch bieten wir regelmäßig offene 
Trainings für Neulinge an. Wir haben 
verschiedene genderinklusive 
Teams, darunter ein Männer-In-
klusiv-Team, ein FLINTA-Team und 
gemischte Trainings, in denen jede*r 
willkommen ist.

 ● BOXKERLE e.V., Gormannstraße 
13, 10119 Berlin (Mitte),  
www.boxkerle.de, info@boxkerle.de
 ➜ Das Sportangebot des BOXKERLE 

e.V. richtet sich vornehmlich an 
schwule Männer ab 18 Jahren, die 
unter Gleichgesinnten den Boxsport 
erlernen oder regelmäßig ausüben 
möchten. Jeder ist willkommen, egal 
ob jung oder alt, gay oder hetero, 
Anfänger oder Profi.  Doch bei uns 
wird nicht geprügelt, sondern hier 
wird geboxt, das heißt lernen zu 
treffen, ohne getroffen zu werden. 
Das Training ist auf die individuellen 
Voraussetzungen jedes Einzelnen 
abgestimmt und wird von einem er-
fahrenen, ehemaligen Boxer geleitet. 
Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Auch ältere Sportfreunde sind 
herzlich gern gesehen!

 ● Bridge Club Berlin e.V., Kantstr. 
98, 10627  Berlin (Charlotten-
burg), Tel: 22 39 49 88, Mobil: 
0152 - 53 21 39 26 
www.bridgeverein.de,  
post@bridgeverein.de, U-Bahn (Wil-
mersdorfer Str.), S-Bahn (Charlotten-
burg) Bus (M49, X34, 309 + 109)
 ➜ Besuchen Sie einen wöchent-

lichen Kurs oder einen Crash-Kurs 
am Wochenende in Charlottenburg 
oder einem der anderen zentralen 
Orte. Auf Wunsch kommen wir auch 
zu Ihnen nach Hause.

 ● Doppelkopf, schwule (NR-) 
Doppelkopfrunde, Goltzstr. 2, 10781  
Berlin (Schöneberg)
 ➜ Treffen Fr 20 Uhr im Teesalon TTT, 

Goltzstr. 2, 10781 (Schöneberg)

 ● FrauenBewegungBerlin e.V. 
Tel: 68 07 37 62,  
www.frauenbewegung-berlin.de, 
http://frauenbewegung-berlin.de/
kontakt
 ➜ Training in Kreuzberg. Förderung, 

Integration und Unterstützung durch 
Kampfsport. Taekwondo, Selbst-
verteidigung, Selbstbehauptung für 
Mädchen und Frauen jeden Alters. 
Regelmäßige Kurse und Workshops.

 ● GAYSHA e.V.Berlin , Tel: 
42 80 56 04, www.gaysha.de
 ➜ Karate für Schwule und Freun-

dinnen

 ● Gemeinsam mehr e.V., Eschen-
graben 29, 13189 Berlin (Prenzlauer 
Berg), Tel: 40 10 68 29,  
www.gaysunterwegs.de,  
vorstand@gemeinsammehr.de
 ➜ Queerbowling für die Community 

- alle 14 Tage Donnerstag im SEZ. 
Informationen auf der Homepage 
www.queerbowling.de

 ● GleichTanz.de 
www.gleichtanz.de,  
info@gleichtanz.de
 ➜ GleichTanz.de - das OnlinePortal 

rund um's gleichgeschlechtliche 
Paar-Tanzen. Informationen & 
Termine, Textbeiträge & Videos, 
Party- & Kurskalender, Forum zum 
Meinungs- und Erfahrungsaus-
tausch, mit Tanzverabredungen und 
TanzpartnerInnen-Börse für Frauen- 
und Männertanzpaare.

 ● Gut Holz - die Kegel- und Bow-
linggruppe der Berliner Aids-Hilfe 
e.V.Berlin , Tel: 88 56 40 27,  
www.berlin-aidshilfe.de, Kegeln: 
jeden 1. Mi im Monat, 15-17 Uhr, 
Kurfürstenstr. 101, 10787 Berlin-
Schöneberg, Bowling: jeden 3. Mi 
im Monat, 14-16 Uhr Kleiststr. 3-6, 
10787 Berlin-Schöneberg Uhr.
 ➜ Kontakt: Siegfried (Gruppen-

leiter) 0163/7257217. Bei "Gut Holz" 
treffen sich HIV-positive Männer 
und Frauen, die sich durch sportliche 
Aktivitäten fit halten. Teilnahme nach 
Voranmeldung.

 ● Hertha Junxx, schwullesbischer 
Fanclub von Hertha BSCBerlin , 
Mobil: 0177 - 82 74 26 8,  
www.facebook.com/herthajunxx, 
kontakt@hertha-junxx.de
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 ● Kiai - Karate und Selbstvertei-
digung für Frauen, Richard-Grund-
schule, Richardplatz 14, 12055 Berlin 
(Neukölln), Tel: 62 32 33 7,  
www.kiai-berlin.de,  
info@kiai-berlin.de, Mo+Mi 20-21:30, 
Do 19:30-21 Uhr, U Karl-Marx-Str. 
oder U+S Neukölln
 ➜ Der Verein Kiai e. V. hat sich 

gegründet, um Frauen und Mädchen 
jeden Alters einen Raum zu bieten, 
in dem sie qualifiziert und an ihren 
individuellen Fähigkeiten orientiert 
trainieren können. Wir wollen durch 
unsere Angebote mit dem Schwer-
punkt Kampfsport und Selbstvertei-
digung Freude an der Bewegung und 
der Erfahrung des eigenen Körpers 
vermitteln, das Selbstbewusstsein 
von Frauen und Mädchen fördern 
und sie stark machen für ihr Leben 
und ihren Alltag. Der Verein will ein 
Ort der Gemeinschaft sein, in dem 
ein vielfältiger Austausch zwischen 
den Mitgliedern unterschiedlicher 
Kulturen stattfindet.

 ● pinkballroom-Turngemeinde in 
Berlin 1848 e.V., Fachgruppe Tanzen, 
Columbiadamm 111, 10965 Berlin 
(Kreuzberg), www.pinkballroom.de, 
info@pinkballroom.de
 ➜ Deutschlands erfolgreichste 

gleichgeschlechtliche Turniertanz-
gruppe freut sich über Nachwuchs. 
Standard + Latein vom Einsteiger bis 
zum Crack. Verschiedene Levels bei 
professionellen Trainer/innen. Freies 
Training ohne Zusatzkosten. Seit 
1999 Veranstalter der Berlin Open 
(Offene Berliner Meisterschaft).

 ● Positeidon - die Schwimmgruppe 
der Berliner Aids-Hilfe e.V.  
Tel: 88 56 40 12,  
www.berlin-aidshilfe.de,  
positeidon@berlin-aidshilfe.de
 ➜ Schwimmgruppe HIV-positiver 

und an Aids erkrankter Menschen. 
Teilnahme nach Voranmeldung.

 ● Queen Bowling, Lesbisch-
Schwule Interessengemeinschaft, 
Rathaus-Passage in der Rathausstr. 
5, 10178 Berlin (Mitte),  
www.queen-Bowling.de
 ➜ für jung, alt, schrill und sexy! 

Bowlingtermine und Informationen 
unter www.Queen-Bowling.de. 
Ansprechpartner: Matthias, Dietmar, 
Jan. Alle 14 Tage im Bowling Center 
am Alexanderplatz.

 ● Queer Schlag - Forum für ruder-
begeisterte Lesben, Schwule, 
Bisexuelle, Trans*, Transsexuelle, 
Inter* und queere Menschen und 
ihre Freund_innen aus Berlin und 
Brandenburg  
www.queerschlag.de,   
info@queerschlag.de
 ➜ Rudern in Berlin & Brandenburg, 

Info & Vermittlung zu schwul-
lesbischen Gruppen in Berliner 
Rudervereinen, Organisation von 
Wanderfahrten und Regatten, An-
fängerInnenausbildung, Freizeit- & 
Leistungsrudern

 ● Queer wandern in Berlin und 
BrandenburgBerlin , Tel: 54 90 66 37, 
queerwandern.de,  
info@queerwandern.de
 ➜ Queerfeldein durch Berlin und 

Brandenburg. Unsere Wander-
gruppe ist ein inklusives Angebot für 
jede(n) aus der queeren Community. 
Wir haben Spaß an der Natur und 
verbringen unsere Freizeit ge-
meinsam mit Wanderungen sowie 
Rad  touren in den Wäldern und an 
den Seen der Mark und besuchen 
Sehens würdig keiten in Berlin, Pots-
dam und anderen Städten.

 ● Queer*with_friends-Klettergrup-
pe, Seydlitzstraße 1, 10557 Berlin 
(Moabit), Mobil: 0177 - 31 86 22 9, 
www.dav-berlin.de,  
queer-with-friends@dav-berlin.de, 
Reguläre Klettertermine: Montags 
und Mttwochs ab 17.00 Uhr (Dav-
Halle am Hauptbahnhof, Seydlitz-
straße 1, 10557 Berlin). Anmeldung 
bitte via E-Mail. S-, U-Hauptbahnhof
 ➜ Wir sind eine Gruppe von 

Menschen jeglicher Geschlechter, 
Sexualitäten und Alters, die gerne 
zusammen klettern. Die Schwierig-
keitsgrade decken einen Großteil der 
UIAA-Skala ab, wobei wir ambitio-
niert an unserer Leistung arbeiten 
und uns über Verbesserung freuen. 
Geklettert wird vor wiegend im 
Vorstieg, das heißt Du solltest auch 
sicher im Vorstieg unterwegs sein. 
Wir freuen uns über Mitkletter_er/
Innen, die sich in unsere Gruppe 
einbringen möchten. Bei Interesse 
einfach eine Mail an uns senden 
oder Anrufen und zum Klettern dazu 
kommen.

 ● Queerschläger Glitterati 
Schiesssportverein für LGBTQIA+ e 
V., Weißwasserweg 4, 12205 Berlin 
(Lichterfelde), www.glitterati.de, 
queerschlaeger@glitterati.de
 ➜ Der Queerschläger Glitterati 

Schiesssportverein für LGBTQIA+ 
e. V. ist der erste queere Schiess-
sportverein Deutschlands. Wir 
haben diesen Verein gegründet, um 
auch im teilweise sehr normativ ge-
prägten Bereich des Schiesssports 
einen Raum für LGBTQIA-Menschen 
zu schaffen. Seit unserer Gründung 
führen wir regelmäßiges Training 
durch, veranstalten Termine zum 
Probeschiessen und hatten Teil-
nahmen an Meisterschaften auf 
Bezirks-, Landes- und nationaler 
Ebene in verschiedenen Disziplinen. 
Damit decken wir als Verein das 
gesamte Spektrum von der Heran-
führung an den Sport bis hin zum 
leistungsorientierten Sportschiessen 
ab. Besonderen Wert legen wir auf 
eine wertschätzende und respekt-
volle Trainingsatmosphäre, um allen 
Trainierenden zu ermöglichen den 
Schiesssport frei von Vorurteilen, 
Mackergehabe, Sexismus und 
Projektionen auszuüben. Wir sind 
davon überzeugt, dass Schiesssport 
nichts mit „Männlichkeit“ zu tun hat. 
Erst innere Ruhe, Feingefühl am Ab-
zug und Fokus auf das Hier und Jetzt 
lassen einen Schuss präzise und 
entspannend werden. Anfänger_in-
nen und Fortgeschrittene sind bei 
uns gleichermaßen willkommen!

 ● Respect Gaymes c/o Lesben- 
und Schwulenverband (LSVD) 
e.V., Kleiststraße 35, 10787 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 22 50 22 15,  
www.respect-gaymes.de, Infos 
und Anmeldung auf der Homepage  
nächste Respect Gaymes am 15. 
Juni 2019
 ➜ Mit dem Jährlich stattfindenden 

Sportevent soll Respekt gegenüber 
Lesben und Schwulen gefördert 
werden.  Bei den Respect Gaymes 
kommen Jugendliche und Menschen 
aus der Community zusammen 
um sich kennen und verstehen zu 
lernen.  Verbände und Vereine sind 
herzlich eingeladen mitzuwirken.  
Sport- und Aufklärungsprojekt 
gegen Homosexuellenfeindlichkeit 
und Gewalt

 ● Schoko-Sport-Tanz und Be-
wegung für Frauen e.V., Naunynstr. 
72, 10997 Berlin (Kreuzberg), Tel: 
61 55 39 1, www.schokosport.de
 ➜ Sportetagen: Mariannenstr. 6, 

10997, Kreuzberg
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 ● Schwimmclub Berliner Regen-
bogenforellen e. V. 
www.regenbogenforellen.de, 
info@regenbogenforellen.de

 ● SEITENWECHSEL e.V. - Sport-
verein für FrauenLesbenTrans*In-
ter* und Mädchen, Gneisenaustr. 
2a, 10961 Berlin (Kreuzberg), Tel: 
21 59 00 0, Fax: 21 59 00 0,  
www.seitenwechsel-berlin.de, 
info@seitenwechsel-berlin.de, 
Telefonische Bürozeiten: Di - Do 
11-13 Uhr, Mailanfragen jederzeit - 
wir antworten schnellstmöglich  , 
Mehringdamm
 ➜ Sport für FrauenLesben-

Trans*Inter* und Mädchen! Seit 
25 Jahren schaffen wir mit unserem 
breiten Bewegungsangebot 
Freiräume, in denen unsere über 
850 Sportler_innen ihre eigenen 
Vorstellungen von Bewegung und 
Sport verwirklichen können.   Mit 
über 60 Sportgruppen auf verschie-
denen Leveln bieten wir euch eine 
bunte Mischung unterschiedlichster 
Sportarten an. Im Mittelpunkt steht 
der Spaß an Bewegung und am 
Miteinander.  Als Sportverein für 
Frauen/Lesben, Trans*, Inter* und 
Mädchen ist es unser Ziel, allen un-
abhängig von Herkunft und sozialem 
Status, körperlichen Vorausset-
zungen, Alter, geschlechtlicher und 
sexueller Identität vielfältige und 
individuelle sportliche Erfahrungen 
zu ermöglichen.  SEITENWECHSEL 
engagiert sich in Berlin und über die 
Stadtgrenzen hinaus in nationalen 
und internationalen Organisationen 
für die Rechte und gegen Diskrimi-
nierung von Frauen/Lesben, Trans*, 
Inter* und Mädchen im Sport. Wir 
sind damit ein Verein, der euch ein 
vielfältiges Angebot an Individual- 
und Teamsportarten sowie Körper- 
und Bewegungsarbeit bietet und 
sich gleichzeitig politisch engagiert.

 ● Selbstverteidigung für Frauen 
e.V., Emser Str. 13, 12051  Berlin 
(Neukölln), Tel: 78 19 43 2,  
www.svf-berlin.de,  
buero@svf-berlin.de, Mo–Fr von 
12 – 18 Uhr
 ➜ Mädchenkurse ab 5 Jahre, 

Frauenkurse von 17 bis 70+. Kurse 
für Frauen ab 40, Selbstverteidigung 
Selbstbehauptung Kampfsport. All 
Style, Karate, Ju Jutsu, Kickboxen, 
Tae Kwon Do,  Wendo, Fitness, Yoga, 
Qi Gong, Wirbelsäulengymnastik 
u.a.m. Regelmäßige Kurse, Schnup-
perkurse und Workshops.

 ● Soccer Sound c/o Lesben- und 
Schwulenverband (LSVD) e.V., 
Kleiststr. 35, 10787 Berlin (Schöne-
berg), Tel: 22 50 22 20,  
www.soccer-sound.de,  
soccer@lsvd.de
 ➜ Schwerpunkt: Beratung, 

Workshops & Veranstaltungen 
zu den Themen Homophobie und 
Trans*phobie im Sport.

 ● Team Berlin, Startgemeinschaft 
von Berliner SportlerInnen zu den 
EuroGames, Gay Games und Outga-
mes, Gneisenaustr. 2A, 10961 Berlin 
(Kreuzberg), Fax: 61 30 51 81,  
www.teamberlin.de,  
info@teamberlin.de

 ● TTC Pink! Berlin e.V. Tischtennis 
für Lesben und Schwule, Triftstr. 
158 (obere Halle), 13353 Berlin 
(Wedding), Mobil: 01777549877, 
www.ttcpink.de, service@ttcpink.de, 
Freitags 18.00 - 21.45 Uhr, U-/S-Bhf. 
Wedding
 ➜ TTC Pink! Berlin e.V. (Tischtennis). 

Training für Fortgeschrittene mit 
erfahrener Trainerin immer freitags 
von 18.00-21.45 Uhr in Berlin-Wed-
ding. Bettina 0177-7549877. Mail: 
service@ttcpink.de

 ● Vorspiel SSL Berlin e.V., Martin-
Luther-Straße 56, 10779 Berlin 
(Schöneberg), Tel: 44 05 77 40, Fax: 
44 05 77 41, www.vorspiel-berlin.de, 
mail@vorspiel-berlin.de, Geschäfts-
zeiten: Mo 13-15 Uhr, Di 17-19 Uhr, 
Do 15-17 Uhr
 ➜ Von A wie Aerobic bis Z wie 

Zhangchi – Vorspiel Berlin ist ein 
Verein mit einem breiten und viel-
fältigen schwul-lesbischem Sport-
programm. In über 30 Abteilungen 
wird an 7 Tagen in der Woche Sport 
getrieben. Egal ob Einzel- oder 
Mannschaftssport, für alle ist etwas 
dabei. Mehr über den Verein und 
die aktuellen Trainingsangebote auf 
unserer Webseite www.vorspiel-
berlin.de oder bei Facebook unter 
vorspielberlin.

www.vorspiel-berlin.de
Sportverein für Schwule und Lesben e.V.

mail@vorspiel-berlin.de · Tel.: 030. 44 05 77 40
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TRANSIDENTITÄT
 ● ABqueer e.V., Sanderstr. 15, 

12047 Berlin (Neukölln), Tel: 
92 25 08 44, www.abqueer.de,  
info@abqueer.de, Mo-Do 14-18
 ➜ Aufklärung und Beratung zu 

lesbischen, schwulen, bisexuellen 
und trans* Lebensweisen. A-Projekt 
(Aufklärungsprojekt):a-projekt@
abqueer.de; teach out (Multiplika-
torInnenfortbildung): teach-out@
abqueer.de; inbetween (Trans*Pro-
jekt für Jugendliche): inbetween@
abqueer.de; Trans*InterBeratung 
(Beratungsprojekt zu Trans- und 
Intergeschlechtlichkeit): beratung@
transinterqueer.org; Beratungstele-
fon: 030-92250844 (Mo-Do) Unsere 
Räume sind berollbar.

 ● Beratung für Trans* der Berliner 
Aids-Hilfe e.V., Kurfürstenstraße 
130 , 10785  Berlin (Tiergarten), Tel: 
88 56 40 26, Fax: 88 56 40 25,  
www.berlin-aidshilfe.de,  
fei.kaldrack@berlin-aidshilfe.de, Mo. 
13-16 Uhr, sowie nach Vereinbarung
 ➜ Beratung für Trans* der Berliner 

Aids-Hilfe e.V. rund um die Themen 
Leben mit HIV/Aids, STIs, Unter-
stützungsmöglichkeiten, Selbsthilfe, 
Beziehungsfragen, Lebensfrust und 
-lust.

 ● Centrum für SexualWissen-
schaft (CSW) e.V., Hauptstraße 
11, 10827 Berlin (Schöneberg), Tel: 
78 81 64 2, www.csw-ev.de,  
info@csw-ev.de, U Kleistpark, S 
Julius-Leber-Brücke
 ➜ Einrichtung für Beratung & 

Therapie und Fort- & Weiterbildung 
bei sexuellen und mit Sexualität/
Geschlecht zusammen hängenden 
Problemen (gegründet 1983): Psy-
chotherapeutische Unterstützung 
bei Geschlechtsidentitätskonflikten, 
bei Trans- oder Intergeschlecht-
lichkeit. Gutachtenerstellung (nach 
dem TSG). Fortbildung für ÄrztInnen, 
PsychotherapeutInnen, Soz.päd.s, 
die mit Trans*-KlientInnen arbeiten.

 ● dgti e.V.-Deutsche Gesellschaft 
für Transidentität & Intersexualität, 
Geschäftsstelle Berlin, Postfach 
48 01 08, 12251 Berlin (Berlin), Tel: 
24 61 54 92, www.dgti.org,  
patricia.metzer@dgti.org, Mittwoch 
ist Ruhetag! Termine nach Verein-
barung
 ➜ Ansprechpartner für Transiden-

ten/Intersexuelle und Angehörige; 
Ansprechpartner für Ärzte, Psycho-
logen, Behörden und Medien, 
Patricia Metzer

 ● GesundheitsNetzwerk Transiden-
tität am Centrum für SexualWis-
senschaft (CSW) e.V., Hauptstraße 
11, 10827  Berlin (Schöneberg), Tel: 
78 81 64 2,  
www.csw.berlin/transidentitaet/ge-
sundheitsnetzwerk, info@csw-ev.de
 ➜ Seit 2010 treffen sich regelmäßig 

Berliner PsychotherapeutInnen, 
TSG-GutachterInnen, endokrino-
logisch tätige Ärztinnen, plastische 
ChirurgInnen und andere Berufs-
gruppen, die in der Begleitung und 
Versorgung von transidenten Men-
schen tätig sind, um sich gegenseitig 
auszutauschen und weiterzubilden, 
um besser zu kooperieren und ein 
gemeinsames Behandlungskonzept 
zu entwickeln.

 ● GLADT e.V., Lützowstraße 28, 
10785 Berlin (Schöneberg), Mobil: 
0152 - 11 85 98 39, www.gladt.de, 
info@gladt.de, Di 10-14, Mi 14-18, 
Do 10-14 Uhr. Freitag und außerhalb 
der Öffnungszeiten Termine nach 
Vereinbarung.
 ➜ GLADT e.V. existiert seit 1999 und 

ist eine unabhängige Selbstorga-
nisation von Schwarzen und of 
Color Lesben, Schwulen, Bisexu-
eller, queerer und Trans*Personen 
(LSBTQ) und solchen mit Migrations-
geschichte. GLADT engagiert sich 
auf unterschiedlichen Ebenen gegen 
Rassismus, Sexismus, Trans*- und 
Homophobie, Behindertenfeind-
lichkeit sowie andere Formen von 
Diskriminierungen. Im Rahmen 
des Projekts "Treffpunkt" bieten wir 
außerdem psychosoziale Erstbe-
ratung u.a. zu den Themen Coming 
Out, Familie, Sucht, Gesundheit, 
Gewalt, Diskriminierung.

 ● gleich & gleich e.V. betreutes 
Jugendwohnen, Kulmerstr. 16, 
10783 Berlin (Schöneberg), Tel: Team: 
20 83 73 07 Leitung: 20 83 73 00, Fax: 
20 83 73 09,  
www.gleich-und-gleich.de,  
geschaeftsfuehrung@gleich-und-
gleich.de
 ➜ Betreutes Jugendwohnen für 

lesbische, schwule, bisexuelle, 
trans*,  inter* und queere Jugend-
liche und junge Erwachsene und 
diejenigen, die sich von unserem 
Angebot angesprochen fühlen. Du 
wohnst bei uns in Einzelwohnungen 
oder in 2er WG’s.  Wir bieten Dir 
einen gewalt- und diskriminierungs-
freien Schutzraum, in dem Du Dich 
entfalten kannst und wo Du Dich in 
Deiner Identitätsfindung auspro-
bieren kannst. Bei uns wirst Du so 
akzeptiert, wie Du bist. Wir können 
zuhören und bieten Verständnis 
und Vertrauen.  Wir geben Dir Hilfe-
stellung bei vielen Deiner Probleme 
und eine Orientierungshilfe, wenn 
Du den Überblick verloren hast.  Du 
möchtest auf eigenen Füßen stehen? 
„gleich & gleich e.V.“ unterstützt 
Dich darin, Dir Fähigkeiten und 
Kenntnisse anzueignen, die Dir er-
möglichen sollen ein selbstbestimm-
tes Leben zu führen.  Wir helfen Dir 
ebenso dabei neue Freund*innen 
und Kontakte zu finden, wie auch 
den Alltag zu bewältigen. Dazu 
gehören bspw. Büro- und Ämter-
angelegenheiten und auch Deine 
Finanzen.  Du kannst uns gerne 
anrufen oder eine E-Mail schicken, 
wenn Du noch Fragen hast.  Wir 
freuen uns auf Dich.

 ● Inter* und Trans* Beratung 
QUEER LEBEN, Hermannstraße 
256-258, 12049 Berlin, (Neukölln), Tel: 
44 66 88 114, www.queer-leben.de, 
mail@queer-leben.de
 ➜ Wir bieten Dir einen Raum, in 

dem Du als Inter*, Trans* oder Queer 
in Deiner Körperlichkeit akzeptiert 
bist und Deine Fragen und Bedürf-
nisse klären kannst. Unsere An-
gebote richten sich auch an Eltern, 
Angehörige und Partner_innen. Eine 
Vermittlung an Betreuungsangebote 
von QUEER LEBEN ist möglich.
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 ● LAMBDA-Jugendnetzwerk 
LAMBDA Berlin-Brandenburg e.V., 
Sonnenburger Straße 69, 10437  Ber-
lin (Prenzlauer Berg), Tel: 28 27 99 0, 
www.lambda-bb.de,  
info@lambda-bb.de
 ➜ Aufklärung, Beratung, Informa-

tion, Jugendgruppen von und für 
junge Lesben, Schwule, Bisexuelle 
und Transgender

 ● Lesbenberatung Berlin e.V. 
und LesMigraS, Kulmer Str. 20a 
10783 Berlin (Schöneberg), Tel: 
21 52 00 0 , Fax: 21 91 70 09,  
www.lesbenberatung-berlin.de, 
info@lesbenberatung-berlin.de, Mo/
Mi/Fr 14-17 Uhr, Di 10-16 Uhr, Do 
15-18:30 Uhr, rollstuhlgerecht
 ➜ Psychosoziale Beratung, 

Krisenintervention, Kinderwunsch-
beratung, Coming Out Abende, 
Young & Queer-Gruppe, Offener 
Treff, Paartherapie, Antidiskriminie-
rungsarbeit,   Anti-Gewalt-Arbeit, 
Veranstaltungen, Empowerment für 
lesbische, bisexuelle Frauen, trans- 
und intergeschlechtliche Menschen 
(siehe auch unter Hilfe & Beratung).

 ● Schwulenberatung Berlin, Goten-
straße 51, 10829 Berlin (Schöneberg), 
Tel: 44 66 88 111,  
www.schwulenberatungberlin.de, 
info@schwulenberatungberlin.de, 
S-Südkreuz
 ➜ Die Schwulenberatung Berlin ist 

das Kompetenzzentrum für schwule 
und bisexuelle Männer, Menschen 
mit HIV und Aids, für trans* und inter* 
Menschen und für Angehöri-ge. Wir 
bieten Hilfe, Beratung und Betreuung 
zu den Themen: Coming – Out, Sexua-
lität, Behinderung, Partnerschaft, 
Sucht, psychische Probleme, Krisen-
bewältigung, HIV & AIDS, Sozialrecht, 
Flucht und Migration, Älterwerden, 
Diskriminierung, Trans- identität, und 
vieles mehr. Neben Beratung und 
Gesprächsgruppen gibt es Sucht-
therapie, Mediation, KITA, housing 
first für wohnungslose LSBTI*, the-
rapeutische Wohngemeinschaften, 
betreutes Einzelwohnen, eine Be-
schäftigungstagesstätte, berufliche 
Qualifizierung, einen Kontakttreff für 
schwule Männer mit Beeinträchti-
gungen sowie einen Besuchsdienst 

für ältere Schwule. Das Kuchus in 
der Wilhelmstraße 115 in Kreuzberg 
bietet gemeinsam mit der Fachstelle 
Hilfe, Unterstützung, Beratung und 
ehrenamtliche Begleitung für LSBTI* 
Geflüchtete. 

 ● Sonntags-Club e.V., Greifenhage-
ner Str. 28, 10437 Berlin (Prenzlauer 
Berg), Tel: 44 97 59 0,  
www.sonntags-club.de,  
beratung@sonntags-club.de
 ➜ Psychosoziale Beratung und 

Gruppen

 ● Tagesstätte (Schwulenbera-
tung Berlin), Niebuhrstraße 59/60, 
10629 Berlin (Charlottenburg), Tel: 
23 36 90 70,  
www.schwulenberatungberlin.de/
tagesstaette,  
info@schwulenberatungberlin.de, U-
Wilmersdorfer Str.; S-Charlottenburg
 ➜ Du bist schwul, trans- oder 

intergeschlechtlich oder HIV-/Hep-C-
positiv und hast Schwierigkeiten im 
Alltag? In unserer Beschäftigungsta-
gesstätte kannst du dich im Rahmen 
der Eingliederungshilfe nach den 
§§53/54 SGB XII gestalterisch oder 
handwerklich betätigen. Informiere 
dich auf unserer Website oder ver-
einbare telefonisch ein Vorgespräch.

 ● TransInterQueer (TrIQ) e.V., Gür-
telstr. 35 , 10247 Berlin (Friedrichs-
hain), www.transinterqueer.org, 
triq@transinterqueer.org
 ➜ TrIQ ist ein soziales Zentrum 

und ein politisch, kulturell und im 
Forschungsbereich aktiver Verein 
von und für trans*, inter* und 
queer lebende Menschen. Wir 
bieten psychosoziale, rechtliche und 
systemische Beratung, Gruppen (u.a. 
Transmänner & Genderboys, Stimm-
gruppen, Kung-Fu, Queer Meditation, 
weder*noch, Trans in English u.a.), 
Workshops, das Transgender-Radio, 
ein Archiv, Kunst- und Kulturveran-
staltungen, einen Besuchsdienst für 
ältere und mobilitätseingeschränkte 
trans*, inter* und queere Menschen 
u.v.m.

 ● TransSisters  
www.transsisters.de, Treffen: letzter 
Fr/Monat 20-23 Uhr im Voyage, 
Nollendorfstr. 1, 10783 Berlin
 ➜ offene Transgender-Interessens-

gemeinschaft

 ● Zentrum für Migranten, Lesben 
und Schwule (MILES), Kleiststraße 
35, 10787 Berlin (Schöneberg), Tel: 
22 50 22 15, https://berlin.lsvd.de/
projekte/miles, miles@blsb.de
 ➜ psychosoziale Beratung für 

LSBTIQ Geflüchtete, LSBTIQ mit Mi-
grationsgeschichte sowie schwarze 
und of Color LSBTIQ zu Themen wie 
Coming Out, Diskriminerungs- und 
Gewalterfahrung, Konfltike, Gesund-
heit und psychische Belastung. Kos-
tenlose Asylverfahrensberatung für 
LSBTIQ Geflüchtete und Rechtsbe-
ratung in Aufenhtalts- und Asylrecht 
sowie binationale Partner*innen-
schaften. Vorträge, Aufklärungs- und 
Sensibilisierungsworkshops, Arbeit 
mit Multiplikator*innen. Termine 
und Anmeldung telefonisch oder 
per Email. 
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UNIVERSITÄTEN & 
WISSENSCHAFT
 ● Bundesstiftung Magnus Hirsch-

feld, Mohrenstraße 63, 10117 Berlin 
(Mitte), Tel: 21 23 43 76 0, Fax: 
21 23 43 76 2, www.mh-stiftung.de, 
info@mh-stiftung.de, Mo-Fr, 9 -17 
Uhr, U2 Mohrenstraße
 ➜ Die Bundesstiftung hat zum Ziel 

Forschungs- und Bildungsprojekte 
zu fördern und zu initiieren, welche 
der Erforschung der aktuellen 
Lebenswelt von Schwulen, Lesben, 
Bisexuellen, Transgender, Transse-
xuellen und Intersexuellen (LSBTTI*) 
sowie der historischen Aufarbeitung 
und Erinnerung an den Umgang mit 
LSBTTI in der Vergangenheit dienen. 
Sie verfolgt ihr Ziel um Akzeptanz 
von Menschen mit einer nicht-he-
terosexuellen Orientierung und 
von Menschen, welche sich nicht 
ausschließlich als Mann oder Frau 
identifizieren, in der Gesellschaft zu 
fördern.

 ● Freie Universität (FU): autonomes 
Schwulenreferat im AStA, Lesbi-
TransInterA*-Referat, AStA-Villa, Ot-
to-von-Simson-Str. 23, 14195 Berlin 
(Dahlem), https://www.astafu.de/
schwulenreferat
 ➜ autonomes LesBiTransInterA*-

Referat, Telefon: 83 90 91 23, email: 
lesbitransintera@astafu.de  Schwu-
lenreferat, Telefon: 83 90 91 18, email: 
schwule@astafu.de

 ● Humboldt-Universität (HUB): 
mutvilla-LesBiSchwulQueere Inter-
essenvertretung, Unter den Linden 6  
10117 Berlin (Mitte),  
www.mutvilla.de,  
mutvilla@mutvilla.de
 ➜ LesBiSchwulQueeres CafÈ im 

SBZ Krähenfuß (Hauptgebäude, 
Ostßügel, EG)  Di im Semester ab 
16 Uhr, ab 18 Uhr wechselndes 
Programm, sonstige Termine u. 
Aktivitäten siehe Infotafel im HG vor 
Raum 1033 oder unter www.mutvilla.
de, Queerstudien, beim Institut für 
Kulturwissenschaft der Humboldt-
Universität Berlin, Sophienstr. 22a, 
www.culture.hu-berlin.de, Infos u. 
Kontakt über mutvilla

 ● Initiative Queer Nations e.V., 
Postfach 44 03 24, 12003 Berlin 
(Berlin), Tel: 62 42 688,  
www.queernations.de,  
vorstand@queer-nations.de
 ➜ „Durch Wissenschaft zur 

Gerechtigkeit“, dieser Satz des 
Sexualreformers Magnus Hirschfeld 
ist unser Leitmotiv. Die Initiative 
Queer Nations zur Gründung eines 
Magnus-Hirschfeld-Instituts in 
Berlin bittet um Ihre Unterstützung, 
damit etwas Einzigartiges realisiert 
werden kann: eine Forschungs- und 
Erinnerungsstätte, die die wissen-
schaftliche Auseinandersetzung mit 
Homosexualität verstetigen und mit 
ihren Expertisen in die Gesellschaft 
hineinwirken will. Bei unserer 
öffentlichen Vortragsreihe „Queer 
Lectures“ können Sie Einblick in 
unsere Arbeit erhalten.

 ● Technische Universität 
(TU):queerTU: Referat für Lesben, 
Schwule, Bi- und Transsexuelle-
autonom im AStA, AStA- Villa, 
Marchstr. 6, 10587 Berlin (Charlot-
tenburg), Tel: 31 42 52 54,  
http://asta.tu-berlin.de/asta/queer, 
queer@asta.tu-berlin.de

UNIVERSITÄTEN
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 ● Böse Buben e.V., Sachsendamm 

76-77, 10829 Berlin (Schöneberg), 
Tel: 62 70 56 10,  
www.boese-buben-berlin.de, 
Mi16-23, Do 19-02, Fr,Sa 20-03 Uhr. 
1. bis 3. Sonntag 15-22, 4. Sonntag 
16-22 Uhr. Keine festen Einlass-
zeiten.
 ➜ Die Bösen Buben e.V. sind 

Deutschlands einziger schwuler 
Verein für alle Spielarten der 
Flagellation.

 ● Berlin Leder und Fetisch (BLF) 
e.V., Postfach 30 41 52, 10724 Berlin , 
www.blf.de, info@blf.de

 ● Folsom Europe-Leder-Fetisch-
Straflenfest in Berlin. Veranstalter: 
Folsom Europe e.V., Skalitzer Str. 140, 
10999 Berlin (Kreuzberg),  
www.folsomeurope.info,  
info@folsomeurope.com
 ➜ präsentiert die Fetisch-Szene 

Europas das Benefiz-Straßenfest auf 
der Fuggerstr./Welserstraße. Neben 
dem Straßenfest werden diverse 
Specials und Partys geboten.

 ● Green Berets International e.V. 
(GBI), Postfach 102017, 45020  Essen 
Tel: 0201 - 47 09 14 32,  
www.green-berets.de,  
vorstand@green-berets.de
 ➜ Schwuler Uniformfetisch-Verein 

mit multinationalen Mitgliedern. Un-
politisch, unbewaffnet, unkommerzi-
ell. Bundesweite/regionale Zeltlager 
mit Sport, Manöver drill, Lagerfeuer 
und Pfadfinderromantik. Infos gegen 
3 Euro Rückporto

 ● JaSMinBerlin, c/o Quälgeist 
Berlin e.V., Lankwitzer Straße 42/43, 
12107 Berlin (Mariendorf),  
jasminberlin.jimdofree.com, über 
Kontaktformular auf der Webseite
 ➜ JaSMinBerlin trifft sich jeden 

ersten Mittwoch im Monat zum 
Plaudern, Lernen, Spielen oder nur 
Schauen. Meistens gibt es ein The-
ma – zum theoretischen Austausch 
oder zum praktischen Ausprobieren 
und Üben. Den Stammtisch gibt 
es schon seit vielen Jahren an 
wechselnden Orten. Das Angebot 
lebt von denjenigen, die kommen 
und sich einbringen. Wir sind eine 
offene Gruppe FLIT*, die bezüglich 
BDSM neugierig, sich ausprobie-
rend oder erfahren sind. Neue sind 
immer willkommen. Eingeladen sind 
alle Frauen, Lesben, inter und trans 
Menschen (FLIT*) ab 18 Jahre. Es 
gilt die Selbstdefinition. Cis-Män-
ner (Menschen, die bei Geburt als 
männlich eingeordnet wurden, sich 
als Männer fühlen und in männ-
licher Geschlechtsrolle leben) sind 
nicht eingeladen. Wir treffen uns 

regulär am 1. Mittwoch im Monat, 
exklusiv für FLIT*, kein Dresscode. 
Einlass ab 19 Uhr, Thema um 20 Uhr. 
Ort, weitere Informationen und das 
jeweilige Thema des Abends siehe 
https://jasminberlin.jimdofree.com, 
Fragen über das Kontaktformular auf 
der Webseite.

 ● Karada House, Greifswalder 
Straße 9, 10405 Berlin (Prenzlauer 
Berg), http://karada-house.de/,  
info@karada-house.de, M1, M4 (Am 
Friedrichshain)
 ➜ Karada House ist ein queerer 

safe(r) space, der die Grenzen 
zwischen Körpern, Kunst und den 
Interaktionen zwischen beiden er-
forscht. Wir sind ein körperpositiver, 
offener Ort, der auf Zusammenarbeit, 
Konsens und respektvoller Kommu-
nikation basiert.

 ● Quälgeist Berlin e.V., Lankwitzer 
Straße 42/43 , 12107  Berlin (Marien-
dorf), Tel: 69 51 96 50,  
www.quaelgeist.sm,  
info@quaelgeist.sm, Veranstaltungs-
termine siehe Homepage., U6 Alt-
Mariendorf, Bus 181
 ➜ Der Quälgeist Berlin e.V. ist ein 

nichtkommerzieller Verein von 
BDSM- und Fetischliebhabern. Wir 
organisieren regelmäßig Veranstal-
tungen, überwiegend für schwule 
Männer (siehe Website). Manche 
Abende sind offen für alle Spielarten 
von BDSM, andere widmen sich 
speziellen Vorlieben.

VORLIEBEN & FETISCHE

Jetzt Platz im nächsten 
sichern: KOMPASS@SIEGESSAEULE.DE
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HIV-THERAPIE AUCH SEIN
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Mehr zum Leben mit HIV unter livlife.de

Ob Pille, Spritze oder
Infusion – sprich mit
deinem/r Ärzt*in über
eine Therapie, die zu
dir passt.

Lillian hat ein so großes Herz, dass eine
ganze Herde Elefanten darin Platz hat.
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